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FOREWORD 

 

The Self-Learning Material (SLM) is written with the aim of providing simple and 

organized study content to all the learners. The SLMs are prepared on the 

framework of being mutually cohesive, internally consistent and structured as per 

the university’s syllabi. It is a humble attempt to give glimpses of the various 

approaches and dimensions to the topic of study and to kindle the learner’s interest 

to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this book that 

has been written in an engaging style with interesting and relevant examples. It 

introduces you to the insights of subject concepts and theories and presents them in 

a way that is easy to understand and comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically update the 

content in the very interest of the learners. It may be added that despite enormous 

efforts and coordination, there is every possibility for some omission or inadequacy 

in few areas or topics, which would definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly enrich your 

learning and help you to advance in your career and future endeavours. 
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BLOCK-2: बायतेरी नेऩारी कविता 
मस बायतेरी नेऩारी कविताअन्तगथत यहेको मस प्रबाग - 2 राई हाभी मसयी 
अध्ममन गनथ सक्छौं – 

एकाइ – ८, देशपे्रभ य भानितािादी दृवद्शका आरोकभा बायतेरी नेऩारी 
कविता । : मस एकाइभा देशपे्रभ य भानितािादी दृवद्शरे बायतेरी नेऩारी 
कविताको विषद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथ देशपे्रभ, 
याद्सपे्रभ आददको ऩरयचम ददएय मसैको आधायभा बायतेरी नेऩारी कविताका 
विस्ततृरूऩभा अध्ममन गरयने छ । मसअमतरयक्त भानितािादको अथथ य 
ऩरयचमराई ऩमन अध्ममन गदै भानितािादी प्रिवृिभूरक बायतेरी नेऩारी 
कविताको सम्मकरूऩभा विदे्ऴषण गरयने छ । 

एकाइ – ९, बायतेरी नेऩारी कविताभा सभाजिादी मथाथथिाद । : मस 
एकाइभा सभाजिादी मथाथथिादको ऩरयपे्रक्ष्मभा बायतेरी नेऩारी कविताको 
विस्ततृ रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथ सभाजिादी 
मथाथथिादको ऩरयचम ददॊदै मसैको भूर आधायभा सभाजिादी मथाथथिादभा 
रेस्िएको बायतेरी नेऩारी कविताको अध्ममन – विदे्ऴषण मस एकाइभा 
गरयने छ ।    

एकाइ – 10, रोक - साॊस्कृमतक सन्दबथ य बायतेरी नेऩारी कविता अमन 
बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रमोगिादी िैमशद्षम । 

मस एकाइराई दईुिटा उऩबाग रोक - साॊस्कृमतक सन्दबथ य बायतेरी नेऩारी 
कविता अमन बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रमोगिादी िैमशद्षम - भा विबक्त गयी 
अद्यमन गरयने छ । ऩदहरो उऩबागभा रोक – सॊस्कृमतको ऩरयचम ददॊदै 
बायतेरी नेऩारी कविताभा ऩाइने रोक – सॊस्कृमतको विस्ततृरूऩभा अध्ममन 
गरयने छ । दोस्रो उऩबागभा प्रमोगिादको अथथ, ऩरयबाषा य ऩरयचम ददॊदै 
प्रमोगिादीभूरक बायतेरी नेऩारी कविताको व्माऩक अध्ममन मस एकाइभा 
गरयने छ ।  



 

 

एकाइ – 11, तेस्रो आमभेरी भान्मता तथा बायतेरी नेऩारी कविताभा 
त्मसको प्रमोग य  प्रबाि । : मस एकाइभा तेस्रो आमाभफाये चचाथ गदै बायतेरी 
नेऩारी कविताभा मस आमाभको के – कस्तो प्रमोग य प्रबाि ऩयेको छ ? 

मसफाये विषद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथ बायतेरी 
नेऩारी कविताभा तेस्रो आमाभ, आमाभेरी कविता, आमाभेरी आन्दोरन 
आदद कुयोराई भुख्म आधाय गयी बायतेरी नेऩारी कविताको अध्ममन – 
विदे्ऴषण मस एकाइभा गरयने छ  

एकाइ – 12, ऩमाथियण चेतना य बायतेरी नेऩारी कविता । : मस एकाइभा 
ऩमाथियण चेतनाफाये रेस्िएको बायतेरी नेऩारी कविताका सम्मक अध्ममन 
गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथ ऩमाथियणको अथथ, ऩरयचम ऩमन ददॊदै 
बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रमुक्त ऩमाथियण चेतनाको अध्ममन – विदे्ऴषण 
मस एकाइभा गरयने छ । 

एकाइ – 13, बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रतीक, वफम्फ य मभथकको प्रमोग ।  
मस एकाइभा प्रतीक, वफम्फ य मभथकको प्रमोग गयी रेदकएको बायतेरी 
नेऩारी कविताको सम्मक रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथ 
प्रतीक, वफम्फ य मभथकको अथथ, ऩरयचम ऩमन ददॊदै प्रतीकभूरक, वफम्फप्रधान 
य मभथकीम बायतेरी नेऩारी कविताको अध्ममन मस एकाइभा गरयने छ । 

एकाइ – 14, ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया य िैद्वीकयणको सन्दबथभा 
बायतेरी नेऩारी कविता । : मस एकाइ अन्म एकाइहरू बन्दा भौमरक य नमाॉ 
विषममुक्त बएको हुनारे बायतेरी नेऩारी कविताको अध्ममन ऺेत्रीम, याद्सीम 
भूरधाया य िैद्वीकयणको सन्रबभा गरयने सक्दो प्रमत्न गरयने छ । मस 
अध्ममन गनाथथ ऺेत्रीम, याद्सीम य िैद्वीकयणको ऩरयमर ददॊदै ती विषमहरूका 
आधायभा बायतेरी नेऩारी कविताको मस एकाइभा अध्ममन – विदे्ऴषण 
गरयने छ । 
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एकाइ – ८, देशपे्रभ य भानितािादी दृवद्शका 
आरोकभा बायतेरी नेऩारी कविता 
सॊयचना   

8.0 उदे्ङश्म  

8.1 ऩरयचम  

8.2 याद्स, याद्सिादको अथथ य ऩरयबाषा  

8.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा देशपे्रभ  

8.4 भानितािादको अथथ य ऩरयबाषा 

8.5 बायतेरी नेऩारी कविताभा भानितािाद   

8.6 उऩसॊहाय  

8.7 साय  

8.8 अनुशीरनी  

8.9 अमतरयक्त अध्ममन  

8.10 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

8.0 उदे्ङश्म  

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 याद्स, याद्सीमता, याद्सफादको ऩरयचम 

 देशपे्रभ य याद्सिादभाझ मबन्नता 
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 भानितािादको ऩरयचम 

 भानितािादका सॊघटक तत्त्िहरू 

 देशपे्रभभूरक बायतेरी नेऩारी कविता 

 भानितािादी प्रिवृिभूरक बायतेरी नेऩारी कविता 

8.1 ऩरयचम  

देशराई अङ्रेजीभा नेशन बमनन्छ । मो ल्मादटन बाषाको ‘नेमसमो’ शब्द य 

अङ्रेजीको ‘नेसन’ शब्दफाट व्मुत्ऩन्न बएको हो । मसराई नेऩारीभा याद्स 

बमनन्छ । व्मत्ऩमतअनसुाय याद्स य यावद्समता दिुै शब्दको उत्ऩवि ऩमन 

ल्मादटन बाषाको नेमसमो शब्दफाटै बएको हो । मसको अथथ जन्भ अथिा 

प्रजामत हुन्छ । मही याद्स िा नेशनराई बवक्त, पे्रभ, अनुयाग, स्नेह, भामा 

आददको बािना दशाथउनुराई देशपे्रभ भामनन्छ । 

अक्सपोडथ अङ्रेजी शब्दकोशरे िॊशाक्रभभा मभमित भामनसको इमतहास, बाषा, 

ऩयम्ऩया आददको विस्ततृ सभवद्शराई नेशन िा देश तथा याद्स भानेको छ । 

देश िा याद्सरे एउटा मनददथद्श ऺेत्र िा बूमभराई फुझाउॉछ । मस कोशरे 

‘न्मासनामरटी’ शब्दको व्माख्मा मनम्नप्रकाय गयेको छ । ती हुन ् 

 क  यावद्सम गुण, धभथ तथा रऺण । 

 ि  याद्सीम बािना जागतृ हुनु, एउटा देश िा याद्सप्रमत आसक्त हुनु । 

 ग  याद्सिादको बािना, मनददथद्श याद्सप्रमत व्मवक्त सभादहत हुनु । 

 घ  याद्स, याद्सीम स्ितनत्रता । 

 ङ  याद्सको एकताप्रमत ि.्वक्तभा दह्रो आस्था हुनु तथा 

 च  जनता याद्सप्रमत रीन हुनु आदद । 
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 उऩमुथक्त शब्दकोशरे प्रदान गयेको देश िा याद्सको अथथअनुसाय सभ बाषा - 

बाषी बएको जनसभूह नै देश िा याद्स हो । यावद्समतारे आफ्नो याद्सप्रमत पे्रभ, 

देशबवक्त तथा कुनै याद्सको नागरयक हुनुको बािराई फुझाउॉछ बने याद्सिादरे 

याद्सीम एकता, सम्ऩन्नता आददको दहतराई सिोऩयी भान्ने व्मवक्तको बािराई 

फुझाउॉछ । जेम्स फगसेरे जातीम एकताको सतू्रभा फाॉमधएको बौगोमरक 

प्रदेशभा मनिास गन ेजनताराई देश बनेका छन ्। उनको विचायभा जनता नै 

देश हो, याद्स हो । एस. गानथयको बनाइअनुसाय याद्स बनेको भानमसक जीिन 

तथा अमबव्मवक्तका एकताप्रमत ऩूणथ सचेत यहने साभस्कृमतक सभानताको 

एउटा साभास्जक सभूह हो । 

यैज्मे म्मोयरे याद्सराई एक -आऩसभा अनेय प्रकायका सभानताहरूभा फाॉमधएको 

जनसभूह भानेका छन ्। मगरक्राइस्टरे बने याद्सराई आध्मास्त्भक बािनामसत 

जोड्दै एउटै भूर िॊशका सदस्म, एउटै धभथ ऩारन गन,े एउटै बाशा फोल्ने, 

एउटै बूख्णडभा फस्ने, एउटै ऩयम्ऩया सभान बएको जनसभुदामराई याद्स 

भानेका छन ् । विद्रान ् रासक्ीअनुसाय एकताका बािनामसत सभादहत हुने 

तन्तु यावद्समता हो । आय. मभनोगुको विचायअनुसाय ऐमतहामसक आधायभा 

याज्मको सीभाङ्कन तम गनुथ अमन मतनीहरूराई जीिन शैरीको ऩरयपे्रक्ष्मभा 

याद्सभा सस्म्भमरत गनुथ नै याद्सको अथथ हो । उनको भतअनुसाय याद्स िा देश 

बनेको एउटा सीभाफद्च ऺेत्र अमन यावद्समता बनेको त्मस सीभाफद्च ऺेत्रमबत्र 

सस्म्भमरत भानिभा उत्ऩन्न बािना हो । मही याद्स, नेशन िा देशराई भामा, 

स्नेह, पे्रभ, बवक्तको बािना, अनुयाग आदद दशाथउनु नै देशपे्रभ भामनन्छ । 

याद्सपे्रभ तथा याद्सिाद झेऄ भानितािाद भान्छे - भान्छे फीचको सम्फन्ध, भामा, 

पे्रभ, स्नेह, बाततृ्िको नाता हो, भान्छेरे भान्छेराई भान्छे जस्तै ऩुज्ने 
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बािना हो । मस िादद्राय भानिभा एका – अकाथ प्रमत पे्रभ य स्नेहको बािना 

भात्र उत्ऩन्न नबएय जीिनप्रमतको भूल्म य भहत्िको ऩमन आबास भामनसभा 

हुॉदछ । तेयो य भेयो बन्ने मघनराग्दो बेदबािऩूणथ व्मिहाय, आचयण अमन 

गयीि य दीन – हीनप्रमत भामा ऩमन मही िादका कायण भानिभा जारह 

हुॉदछ । भामनस – भामनस फीचको भामा, पे्रभ, स्नेह, बाततृ्ि य फसुधिै 

कुटुम्फकभको भन्त्र मरएय त्मसराई सादहत्मभा अमबव्मवक्त गनुथ नै 

भानितािाद हो । सादहत्मभा मसराई स्िच्छन्दतािादी कविता रेिनको 

एउटा प्रभुि तत्त्ि िा घटक भामनन्छ । 

8.2 याद्स, याद्सिादको अथथ य ऩरयबाषा  

अङ्रेजीको ‘नेसन’ शब्दराई देश य याद्सको अथथभा सभान रूऩरे प्रमोग 

नेऩारीभा   गरयन्छ । फङ्गराभा बने नेसनराई ‘जामत’ अमन याद्सराई ‘स्टेट’ 

- को अथथभा फुस्झन्छ । याजनीमत विऻानअनुसाय देशरे अङ्रेजीको ‘नेसन’ 

शब्दराई अमन यावद्समतारे ‘न्मासनामरटी’ - राई फुझाउॉछ । मस 

ऩरयबाषाअनुसाय बायतीम नेऩारीको यावद्समता ‘बायतीम’ बन्ने स्ऩद्श हुन्छ । 

मो केिर देशसॉग भात्र सम्फस्न्धत हुन्छ ।  

कदहरे कदहरे यावद्समताको आधायभा ऩमन ‘जातीमता’ शब्द प्रमोग हुनछ । 

तथावऩ यावद्समता य जातीमता एउटै कुयो होइनन ् । बायतीम नेऩारीको 

सन्दबथभा यावद्समता बायतीम अमन जातीमता नेऩारी फुस्झन्छ । सॊमुक्त याद्स 

अभेरयकाभा सॊसायबरयफाट फसोिास गनथ आएका स्थामी िामसन्दाराई अभेरयकी 

अमन नेऩार देशमबत्र फस्ने भेटे, बोजऩुयी, भैमथरी, सताय, याजिॊशी आददराई 

नेऩारी बमनन्छ । मो जातीमताको दृवद्शभा नबएय यावद्समताको दृवद्शभा 
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बमनएको हो । अत् नेऩारी बायतभा जातीमता फोधक शब्द अमन नेऩारभा 

यावद्समता फोधक शब्द हो । 

याद्स बन्नारे भानि जामतको सॊस्कृमत, जातीम ऩदृ्षबूमभ, धभथ, इमतहास, बाषा, 

आमथथक स्स्थमत तथा सभुदाम आददराई, याद्सीमता बन्नारे कुनै सभुदामको 

याद्सप्रमतको पे्रभ, आस्था, बािना, प्रान्तीम रऺण याद्सिाद बन्नारे याद्सराई 

उन्नमतशीर य सिोऩरय ठान्ने एउटा अिधायणा फुस्झन्छ । ऩयितॉकारभा 

याद्सरे एउटै याज्मराई भात्र फुझाउॉ थ्मो । त्मो सभम याद्सिाद मुद्च  ,दोस्रो 

विद्वमुद्चऩमछका सिथहाया िगथ तथा प्रबुसिा याज्महरूका सभुदाममसत सम्फद्च 

मथमो । इन्साइक्रोऩेदडमा अप सोस्मोरोजीभा ‘याद्स’ - राई बाषा  ,धभथ ,

सॊस्कृमत आददको अधायभा आफ्नो ऩरयचम भामनसहरूमसत आदान - प्रदान 

गनुथ अमन याजनैमतक ऩरयितथन तथा त्मस ऩरयितथनको अधीनभा यही 

आपूराई मनस्द्ळत याद्सको घोषणा गनुथ बनी जातीम सभूह भामनएको छ । 

भाक्सथिादी धायणाअनुसाय ‘याद्स’ भानिको एउटा मनस्द्ळत सभुदाम हो । मस 

धायणाअनुसाय याद्स बन्नारे ऺस्णक गठफन्धन नबएको एउटा स्स्थय 

सभुदामराई फुस्झन्छ । 

यैज्मे म्मोयरे याद्सराई एक -आऩसभा अनेय प्रकायका सभानताहरूभा फाॉमधएको 

जनसभूह भानेका छन ्। मगरक्राइस्टरे बने याद्सराई आध्मास्त्भक बािनामसत 

जोड्दै एउटै भूर िॊशका सदस्म, एउटै धभथ ऩारन गन ेसभुदाम, एउटै बाषा 

फोल्ने जामत, एउटै बूख्णडभा फस्ने भामनस तथा ऩयम्ऩया सभान बएको 

जनसभुदाम भानेका छन ्। रासक्ीअनुसाय एकताका बािनामसत सभादहत हुने 

तन्तु यावद्समता हो । आय. मभनोगुअनुसाय ऐमतहामसक आधायभा यावद्समता 

प्राचीन मुयोवऩमनहरूको आदशथ, जीिन शैरी, याज्मको सीभाङ्कन तम गनुथ 
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अमन मतनीहरूराई याद्सभा सस्म्भमरत गनुथ मथमो । उनको भतअनुसाय याद्स िा 

देश बनेको एउटा सीभाफद्च ऺेत्र अमन यावद्समता बनेको त्मस सीभाफद्च 

ऺेत्रमबत्र सस्म्भमरत भानिभा उत्ऩन्न बािना हो । ििण कुभाय मसॊहरे 

याद्सराई याजनैमतक स्स्थमत, याद्सीमताराई जनसभुह य याद्सफादराई एउटा 

बािना भानेका छन ् । उनको विचायअनुसाय जुन जनसभूहभा जातीम, 

साॊस्कृमत तथा धामभथक एकताको आस्त्भमाता ऩाइन्छ, त्मसैराई याद्सीमता 

बमनन्छ । 

याद्स य यावद्समताबन्दा याद्सिाद मबन्नै एक अिधाऱणा हो । मो यावद्सम 

बािनामसत सम्फस्न्धत हुन्छ। याद्सिाद बािनात्भक शवक्त ऩमन बएकारे 

मसराई स्िदेशबवक्त य स्िदेश अनुयागबन्दा ऩमन मबन्नै तत्त्ि भान्न सदकन्छ 

। इन्साइक्रोऩेदडमा अप सोस्मोरोजीभा याद्सिादराई साभास्जक मुद्च तथा 

याजनैमतक दक्रमाकराऩको ऩरयितथन य विचाय धायाभामथ मनबथय यहने िस्तु 

ठामनएको छ । अङ्रेजी विद्रान ्ब्रासरे याद्सिाद एक प्रकायको साभूदहक बािना 

बएकारे मसभा विमबन्न प्रकायको एकता तथा सभानता हुन्छ बनेका छन ्। 

8.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा देशपे्रभ  

कुनै ऩमन भानिभा आफ्नो देश य याद्सप्रमत भामा, िद्चा य पे्रभको बािना 

उत्ऩन्न हुनु नै देशपे्रभ हो । एमशमा भहादेश अन्तगथ ऩन े बायत देश 

फहुदेिफाद, फहुजातीम, फहुधभथ य फहुबाषा बएको देश हो । महाॉ ऩुस्तौँदेस्ि 

विमबन्न धभथ, सॊस्कृमतराई ऩारन गन े विमबन्न बाषा फोल्ने विमबन्न 

जामतहरू फस्ने गछथन ्, जो एउटा नेऩारी जामत ऩमन हो । हाम्रो देश बायत 

एमशमा भहादेश अन्तगथ ऩन ेफहुदेिराद, फहुजातीम, फहुधभथ य फहुबाषा बएको 
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देश हो । महाॉ ऩुस्तौँदेस्ि विमबन्न धभथ, सॊस्कृमतराई ऩारन गन े विमबन्न 

बाषा फोल्ने विमबन्न जामतहरू फस्ने गछथन ्, जो एउटा नेऩारी जामत ऩमन हो 

। बायत देशको याद्सीम मतयङ्गा झण्डा, जन – गण – भन याद्सीम प्राथथना, 

फन्देभातायभ याद्सीम गीत य जम जिान ! जम दकषान देशको नायाप्रमत हाभी 

सफै बायतीमहरूराई भामा छ, गिथ छ । मसैरे हाभी सफै बायतीमहरूभा - " 

भ भेयो देशराई सदैि भामा गछुथ, िद्चा गछुथ य ऩुजा ऩमन । भ मबत्र देशप्रमत 

पे्रभ य देशप्रमत बवक्त सदैि फचाएय याखे्नछु " बन्ने बािना छ । मसैराई न ै

देशपे्रभ बमनन्छ । मही देशपे्रभभा आफद्च बएय बायतेरी नेऩारी कविहरूरे धेयै 

कविताहरूका सजृना गयेका ऩाउॉछौ । आफ्नो देशराई अन्म देश य जामत 

बन्दा उच्च देिाउॉ ने, दशु्भन य शत्रदेस्ि फचाउॉ ने, प्राण बन्दा धेयै भामा गन े

प्रिवृिका कविताहरू बायतेरी नेऩारी कविहरूरे यचेका छन ् । मस्ता 

कविताहरूराई देशपे्रभ, याद्सपे्रभ तथा याद्सीम बािनारे ओतप्रोत कविता 

बमनन्छ । मसयी देशपे्रभ, याद्सपे्रभ तथा याद्सीम बािनारे ओतप्रोत बएका 

आफ्ना कविताहरू रेखे्न बायतेरी नेऩारी कविहरूभा अगभमसॊह मगयी, 

रक्िीदेिी सुन्दास, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम, जस मोञ्जन 'प्मासी', विकास 

गोताभे, इन्रफहादयु गुरूङ, के. फी. नेऩारी, नयेशचन्र िाती, नोजाथङ 

स्माङदेन, बविरार रामभछाने, िीणा हाङस्िभ, शास्न्त थाऩा, हयेन आरे, 

यचना याई 'अनाकाय' आदद प्रभुि छन ्।  

बायतेरी नेऩारी कविहरूभा कवि अगभमसॊह मगयीराई एक जातीम कविको 

रूऩभा मचमनन्छ । बायतेरी नेऩारी कविता सादहत्मभा रून्चे कविको नाभरे 

ऩमन ऩरयमचत कवि मगयीका प्राम: कविताहरूभा जातीम अस्स्भताको स्िय 

टडकायो रूऩभा भुिरयत बएको ऩाइन्छ । उनको आत्भव्मथा (सन ् 1९५९), 
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जीिन – गीत (सन ्1९६६), जरेको प्रमतवफम्फ : योएको प्रमतध्िमन    (सन ्

1९७८) आदद कविता सङ्गयह अमन माद (सन ् 1९५५), आॉशु (सन ् 1९६६, 

मुद्च य मोद्चा (सन ्1९७1) आदद िण्डकाव्म प्रकामशत छन ्। उऩमुथक्त कविता 

– काव्महरू भध्मे कवि मगयीको भेयो फचाइको एक ददन, गान्धीजीको 

अट्ठासीिाॉ जन्भ ददिसभा आदद कविता य मुद्च य मोद्चा िण्डकाव्म देशपे्रभ, 

याद्सपे्रभ तथा याद्सीम बािनारे ओतप्रोत बएका कृमतहरू भान्न सदकन्छ । 

गध्म शैरीराई भूररूऩभा अफ्नाएय कविता रेखे्न कवि अगभमसॊह मगयीको 

कविता य काव्महरूभा विशेषगयी स्िाच्छन्द बाि, प्रकृवि मचत्रण, अिहेमरत, 

रास्ञ्छत य ऩीदडत नेऩारी सभाज य जामतको भामा सॉगसॉगै देशपे्रभको बािना 

ऩमन त्मविकै रूऩभा अमबव्मक्त ऩाइन्छ । कवि मगयीको भेयो फचाइको एक 

ददन कविताभा एकै ददन बए ऩमन आफ्नो जामत, सभाज य देशको मनस्म्त 

नोकय, दासी य शोवषत बएय होइन मसय ठाडो य स्िमबभाभी बएय जीउने प्रण 

गयेका छन ्।  मसैरे कवि मगयी प्रस्तुत कविताभा मसो बन्छन ्–  

भराई फाॉच्न महाॉ 

एउटै ददन बए ऩुग्छ । 

भेया एउटै – एउटै ददन 

सकायात्भक सऩना फोकेय आऊन । 

मसयी आफ्नो देश य जामतको मनस्म्त केिर एउटा सुिभम य उन्नतमशर 

ददन चाहने कवि मगयीरे आफ्नै देश बायतभा नेऩारीहरूभामथ शोषण य 

अत्मचाय बएको ऩमन देिेका छन ्। प्रथभ य दोस्रो विद्वमुद्च साथ ैबायत देश 

स्िमधन फनाउनका मनस्म्त नेऩारी गोिाथहरूरे आफ्नो ज्मानको फाझी राएका 

मथए । कमत भये, कमत धाइते बए । त्मसको रेिाजोिा छैन । तय देशको 
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मनस्म्त फहादयुी कभाउने हाभी बायतेरी नेऩारीहरूको जीिन आफ्नै देश 

बायतभा ऩशुतुल्म फमनसकेको   छ । सोझा, मसधा, मनभुिा य फहादयु सम्झेय 

हाभीराई अरूरे मनफथर य रङ्गडा फनाउॉ दैछन ् । हाभी फस्ने गाउॉ  – घय, 

कभान – फस्तीभा जता-ततै शोषण, अत्मचाय य अन्माम बइयहेको छ । 

हत्म, रुट य फरात्काय ददन – ददनै फडदैछ । तय सुन्ने कसरे ?, बन्ने 

कसराई ? केिर ह्रदमबयी व्मथाको घाउ फोकेय अस्स्तत्िहीन य मचन्हायीहीन 

जीिन वफताउॉन हाभी बायतीम नेऩारी आफ्नै देश बायतभा वििश छौं । 

मसैरे प्रस्तुत भोहब्फत – गल्री कविताभा कवि मगयी बन्छन ्- 

भुिभा हाॉसो छैन जुटेको भनको भौन ऩुकाय 

रवित आत्भा नेऩारीको गछथ महाॉ मचत्काय 

मही छ जजथय नेऩारीको ऩशुित जीिन हेय 

शोवषतहरूको करूण कथा छ भोहब्फत – गल्री नेय । 

कवि अगभमसॊह मगयीको मुद्च य मोद्चा िण्डकाव्मभा देशपे्रभको बािना अझ 

टडकायो रूऩभा भुिमतय बएका ऩाउॉछौं । गध्म शैरीको प्रमोग गयी रेस्िएको 

मस िण्डकाव्मभा अन्म देश य अरूको मनस्म्त िेअथथ य िेभुल्मको मुद्च रड्ने 

नेऩारीहरूराई आफ्नै देश य जामतको विकास य उन्नमतको रागी मुद्च रड्ने 

आरह गयेका छन ्। मसरेै कवि मगयी प्रस्तुतु मुद्च य मोद्चा िण्डकाव्मभा 

मसो बन्छन ्– 

फेभुल्मको मुद्च रड्नु बन्दा 

भूल्मको मुद्च रडनु छ । 

हे िीय मतम्रो फमरदान मतम्रै देशराई चादहएको छ 
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मतम्रो उत्सगथ मतभीरागी सुहाएको छ । 

हाम्रो अस्स्तत्िको मुद्च अफ 

दहॉदडदेऊ फोकेय छाती – छातीभा । 

बायतेरी नेऩीर सादहत्मकी सशक्त नायी हस्ताऺय किमत्री रक्िीदेिी सुन्दास एक 

देशपे्रभी य याद्सीम पे्रभी कवि हुन ् । बायतीम नेऩारी सादहत्मको विकासभा 

दास्जथमरङको नेऩारी कविताको मोगदान शोध शीषथकभा  वत्रबुिन 

विद्वविद्यारमफाट उनको विद्यािारयमध गयेकी डा. रक्िीदेिी सुन्दासको जन्भ 

2७ भाचथ 1९34 भा करकिाको नेऩारी ऩरयिायभा बएको मथमो  । आभा 

धनभामा सेिा य वऩता चन्रफहादयु सेिाको सुऩुत्रीका रूऩभा उनी सात 

भदहनाभै जस्न्भएकी मथइन ्। उनको न्िायन उदडमा ऩुयोदहतफाट बएकारे 

उनको नाभ फॊगारी बाषाभा यहन गमो । जस अन्तगथत रक्िीदेिीको अथथ 

फॊगारी बाषाभा रक्ष्भीदेिी हुन आउॉछ । उनका फाफु जामगये यहेकोरे फाफुको 

जामगयको सरुिासॉगै रक्िीदेिी करकिाफाट दास्जथमरङ आइऩुमगन ् बने 

सरुिाकै कायण केही अन्तयारऩमछ ऩुन् करकिा पदकथ ने अिस्था फन्मो । 

त्ममतिेरा करकिाभा धेयै नेऩारी चेरीरे भुसरभानसॉग वफहे गयेकोप्रमत धेयै 

अमबबािक मचस्न्तत मथए । उही मचन्ताको बूतरे तमसथएका रक्िीका फाफुरे 

उनराई दास्जथमरङभै पकाथएय ऩठन -ऩाठनको फन्दोफस्त गये । दास्जथमरङ 

आएऩमछ उनको ध्मान नेऩारी बाषा य सादहत्मतपथ  आकृद्श बएको फुस्झन्छ । 

भदहराहरु कभै मशस्ऺत हुने गयेको सभमभा दशथनशास्त्र य नेऩारीभा 

स्नातकोिय य त्मसऩमछ विद्यािारयमध सभेत गयेकी सुन्दासरे राभो 

सभमसम्भ दास्जथमरङस्स्थत करेजभा प्राध्माऩन गयेकी मथइन ् । सादहस्त्मक 

ऩवत्रका तथा सॊगठनहरुभा सकृम यहेय नेऩारी बाषी सादहत्मकायहरुफीच सेत ु
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फनाउनभा मोगदान ददएकी सुन्दासरे कथा, कविता, मनमात्रा, मनफन्ध रगामत 

विमबन्न विधाभा करभ चराएकी छन ्। 

नबन्दै किमत्री सुन्दासको सम्बावित अथथ सभवऩथत एकान्त कविता सङ्गयह,  

आहत अनुबूत (सन ्1९९८), िै रयऩोटथ आएन  य तेस्रो घय कथा कृमत, सभम 

य सभीऺण (सन ्200८) सभारोचना रेस्िन । आफ्ना कृमतहरूभा मौनराई 

विमबन्न वफम्फको प्रमोगद्राया भान्छेको जीिनबन्दा उच्चतभ तत्ि हो दक बने 

जस्तो गयी व्माख्मा विदे्ऴषण गनथने किमत्री सुन्दासरे जीिनबन्दा अनौठो य 

अरग कुया सेक्स हुन नसक्ने अमबव्मवक्त कविताहरूभापथ त ददएकी छन ्। 

त्मस्तै उनका कविताभा जुझारुऩन य याद्सिादी छवि स्ऩद्श झस्ल्कने गयेको 

सभीऺा विमबन्न रेिकरे गयेका छन ्। सादहत्म केिर रेख्नका रामग भात्र 

नबएय अध्ममन य दृवद्शकोणको स्ऩद्श दऩथण फन्नुऩछथ बन्ने उनको तकथ  

मथमो ।  

किमत्री रक्िीदेिी सुन्दासको सन ् 2000 भा प्रकामशत सम्बावित अथथ, 

सभवऩथत एकान्त कविता सङ्रहभा जम्भा 3५ िटा कविता सङ्रदहत छन ्। 

मसै कविता सङ्रहभा सङ्रदहत उत्सगथ, जन्भबूमभ,  िीयहरूको मो देश, नभो 

हे देिी आदद कविताहरूभा देशपे्रभ य याद्सीम बािना आमधक्म रूऩभा भुिरयत 

बएको ऩाइन्छ । किमत्री सुन्दास उत्सगथ कविताभा देशका तभाभ िीयहरूराई 

देशबवक्तको ऩाठ मसकाउॉ दै मसो बस्न्छन ्–  

भतृ्मु ऩमछ ऩमन फन्छौं शहीद 

उऩामध तक्भा सम्भान - ऩत्र ऩमन 

ऩाउॉछौ िीयत्िको अभेट् छाऩ 

मतभी देशका कभथठ िीय 

देश िीय, त्मागका प्रमतभूमतथ  
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चादहएन कोही, जहान आफ्ना  

िसुधिै कुटुम्फकभ ् 

यगत ऩमसना एक गयाई  

देश गौयि मतभी फन  

उत्सगथ गय, उत्सगथ गय । 

मसयी आफ्नो यगत य ऩमसना एक गयाई देशको उन्नमत, प्रगमत य विसाकका 

मनस्म्त उत्सगथ – िमरदान गदै जानु पे्रयभा ददने किमत्री रक्िीदेिी सुन्दासरे 

िीयहरूको मो देश कविताभा देशपे्रभ य त्मागको बािनारे याद्स नै उज्मामरने 

ठानेकी छन ् । हाम्रो देश बायतभा भहान त्रवृषभुमनहरूरे मचन्तन मसकाएय, 

फुद्चरे भानि पे्रभ फाडेय, िीयहरूरे प्राण ददएय देशपे्रभको भभथ फुझाएको सम्झदै 

उक्त कविताभा मसो बन्छन ्– 

उठ्मो जाग्मो सिथत्र बायत, 

फार, िदृ्च फने सफ एक, 

स्िाधीनताको यऺा गनथ, 

तुभुर बेयी गजॉ उठमो । 

फचाॉऊ, फचाओॊ, देश हाम्रो, 

एउटै नाया फुरन्द बमो । 

बायतेरी नेऩारी कविताभा ऩूिाथञ्चरफाट ऩमन धेयै कविहरूरे देशपे्रभ य 

देशबवक्तरे ओतप्रोत बएका कविताहरू रेिेका छन ्। मस्ता कविहरूभा एक 

हुन ् कवि ऩुष्ऩरार उऩाध्माम । सन ् 1९0६ भा असभको रस्िभऩुयभा 

जस्न्भएका कवि उऩाध्मामको सन ् 1९६4 भा ऩुष्ऩाञ्जरी य सन ् 1९८७ भा 

उषा – भञ्जयी कविता सङ्रह प्रकामशत छन ्। मी दिुैिटा कविता सङ्रदहत 
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कविताहरूभा जातीम जागयणको स्िय, सभाज – सुधाय, प्रकृमत मचत्रण, 

जनचेतना, क्रास्न्तकायी चेतनाका साथ ैदेशपे्रभ य याद्सपे्रभको बािना ऩाइन्छ । 

कवि ऩुष्ऩरार उऩाध्मामका ‘देश भदहभा’, ‘िीयहरू’, ‘मुग सन्देश’ आदद 

कविताहरू देशपे्रभरे बरयएका छन ् । भूरत: आफ्ना सभकारीन बायतेरी 

नेऩारी कविहरूरे गध्म कविता रेस्ियहेको सभम आपु चादहॉ छन्दभा नै 

सयर, सहज शैरीभा कविता रेिेय सादहत्मको जगेया गनथ रूचाउने कवि 

उऩाध्मामको देश भदहभा कविताभा बायतबूमभराई अन्म देश बन्दा सम्ऩन्न 

य सभवृद्चऩूणथ यहेको भानेका छन ् । उनी प्रस्ततु कविताभा बायत देशको 

गुणगान गाउॉ दै मसो बन्छन ्– 

नाना साधन शवक्तका दकयणरे मो देश आरोदकत । 

मो हो सास्त्िक साधना सुऩथको सत्सॊग सत्मािम ।। 

िायी भानि कभथ शवक्त प्रमतबा चॊकेय ज्मोमतभथम । 

ऩायी ऩूणथ प्रकाश शास्न्त ऩदभा ऩुग्दछन ्भहाभानि ।। 

कविरे उक्त कविताभा बायत देश विमबन्न जामत, धभथ, बाषा, यीमत – थीमत, 

सॊस्कृमत, करा, सादहत्म आददरे बरयए ताऩमन मो एकताको पूरफायी बएको 

आदशथ देश यहेको भानेका   छन ् । महाॉ ऻानी, िीय, सुधी, प्रिीण, 

प्रमतबाशारी आदद सन्तानहरूरे सेिा, सत्म, दमा, त्माग त तऩको भन्त्रद्राया 

देश नै भदहभाभण्डीत बएको आबास गयेका छन ्। 

बायतीम नेऩारी कविता सादहत्मभा देशबवक्त य देशपे्रभको बािना यािी विशेष 

कविता रेखे्न अकाथ कवि जस मोञ्जन ‘प्मासी’ हुन ् । उनी जीिनका 
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आिश्मकता, मुगका आरह य अबािका फीचस्स्थत आजको  भामनसका 

कतथव्मराई ऩाठकको ध्मान आकवषथत गन ेकवि हुन ् । कवि ‘प्मासी’ - को 

एउटा देशको िोजभा (सन ् 1९८५), शास्न्त – सन्देह (सन ् 2002) आदद 

कविता सङ्रह प्रकामशत छन ्। उऩमुथक्त कविता कृमतहरू भध्मे उनको ऩदहरो 

कविता सङ्रह एउटा देशको िोजभाभा सङ्रदहत केही कविताहरूभा 

देशपे्रभको बािना ज्मादा भुिरयत बएको ऩाइन्छ । प्रस्तुत कविता कृमतभा 

जम्भा फिीस (32) िटा कविताहरू सङ्रदहत छन ् । उनका विचायभा 

बायतीम नेऩारीहरू आफ्न ैदेशभा आपै मनिाथमसत, मनष्कामसत य शोवषत बएय 

फाॉमचयहेका छन ् । मसरेै कवि एउटा देशको िोजभा शीषथक कविताभा 

आजसम्भ कसैरे िोज्न नसकेको एउटा नमाॉ देश य नमाॉ वफहानीको िोजीभा 

मसयी बौँतारयएका छन ्- 

आपैफाट मनिाथमसत बए ऩमन भराई विद्वास छ 

एउटा नमाॉ देश ऩाउनुको 

भराई सधेः एउटा आबास छ 

नमाॉ वफहानी हेनुथको । 

कवि ‘प्मासी’ - रे बायतभा नेऩारी जामतको सिाथङ्गीण विकास, उन्नमत य 

मनभाथणका मनस्म्त देशरे बने जस्तो कामथ नगरयददएकोभा गुनासो ऩमन 

ऩोिेका छन ्। तय देश बनेको आफ्नो जन्भबूमभ हो , आभा हो । आभाराई 

कसैरे ऩमन अिहेरना गनथ सक्दैन । मसथथ जस्तै सन्नाटा, उजाडता, वििशता 

बए ऩमन बायतभा बायतेरी नेऩारीहरू िसुीसाथ नै फाॉचीयहेको मथाथथको 

िणथन कृष्णमबत्र कॊ श कविताभा मसयी गछथन ्– 
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आज महाॉ 

िाध्मता छ 

तय ऩमन आनन्द छ 

छैन भानि य भानिता 

मधवऩ सफैभा सस्च्चदानन्द छ । 

 

बायतेरी नेऩारी कविताभा कवि विकास गोताभेका कविताहरूभा ऩमन 

देशपे्रभको बािना आमधक्म रूऩभा भुिरयत बएका ऩाउॉछौं । हुन त एक 

क्रास्न्तकायी य विरोह कविको रूऩभा ऩरयमचत कवि गोताभे प्रगतीिादी 

काव्मधायाका कवि हुन ् । उनका कविताहरूभा प्राम: प्रगतीिादी विचायका य 

जातीम अस्स्भताको स्िय विशेष रूऩभा धस्न्कएको ऩाइन्छ । सन ्1९५2 भा 

दास्जथमरङको भङ्ऩु राब्धाभा जस्न्भएको कवि गोताभेको ऩुया नाभ िीयिहादयु 

गोयाभे हो । सादहत्मभा विकास गोताभेको नाभरे ऩरयमचत कवि गोताभेको 

हारसम्भ अनास्था ऩहाडका गीतहरू (सन ्1९८0), रड िीयफहादयु ! मतभी रड 

! (सन ्1९८८), यगतका येिाहरू (सन ्1९८९) आदद कविता सङ्रह प्रकामशत छन ्

। विशेषत: सभाजका ऩुॉजीऩमतहरूमसत रड्ने य शोवषत – ऩीदडतिगथराई 

जगाउने प्रिवृिका कविता मसजथना गन ेकवि गोताभेरे आफ्ना कविताहरूभा 

आफ्नो स्स्थमत य अिस्थाप्रमत शोवषतहरूराई सचेत गयाउॉ दै क्रास्न्तको भागथ 

देिाउन चाहेका छन ् । मसयी आफ्ना कविताहरूभा एक प्रगतीिादी य 

क्रास्न्तकायी कविको रूऩभा ऩरयमचत बए ताऩमन उनरे आपू जन्भेको, हुकेको, 

फसेको बायतबूमभ, सभाज य याद्सराई कविताभा अगाध स्नेह ऩमन गयेका छन ्
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। मसको प्रभाण उनको भेयो आभा ! भेयो देश कविताका मस ऩस्ङ्क्तफाट स्ऩद्श 

हुन्छ – 

भैरे मो देशराई कमत भामा गरययािेको छु बने 

भ कुटे – कोदारोभा मो देश देख्छु 

छातीभा हात याख्छु – धकुधकुीभा देश बेट्छु 

मनधायभा हात याख्छु – बाग्मभा भ मै देश 

बेट्छु । 

मसैरे भेयो देश 

भैरे मतभीराई भेयी आभाराई बन्दा ऩमन अमर 

फेसी भामा गरययािेको छु । 

कवि गोताभेरे आफ्नो जन्भबूमभ बायतराई ममत औधी भामा गयेका छन ्की 

आपुराई कुटे, भाये ऩमन, घाॉटी मनभोठे ऩमन, अस्स्तत्ि हयण गये ऩमन, 

राञ्छना – मतयस्काय ददए ऩमन कदाऩी आभा बन्न छाड्ने छुईन बनी प्रण 

ऩमन गयेका छन ्। सामद मसैराई बमनन्छ होरा साॉचो देशपे्रभ य देशबवक्त । 

मसयी नै ऩूिाथञ्चरका कवि के. फी. नेऩारीराई एक साॉचो देशपे्रभी कवि 

भामनन्छ । आफ्ना कविताहरूभा देशप्रमतको भामा य स्नेहराई दशाथएय उनरे 

कविताका घडेयी मनभाथण गयेका ऩाउॉछौं । सन ्1९3९ भा असभको दडगफोईभा 

जस्न्भएका कवि नेऩारीको सन ् सन ् 1९६६ भा वियही, सन ् 1९७1 बत्केको 

घय, सन ् 1९७3 भा नि अि ु िण्डकाव्म, सन ् 1९८3 भा अनुयाग गीमत 

सङ्रह प्रकामशत छन ्। मस अमतरयक्त भेयो घय भेयो सॊसाय, सभऩथण आदद 

उऩन्मास य कल्ऩना कथा सङ्रह ऩमन उनरे रेिेका छन ्। ितथभान भानि 

सॊसायको मथाथथको िणथन, भानिता पे्रभ य जीिनिोधका कुयाहरूराई 
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अस्ङ्गकाय गयी कविता रेखे्न कवि नेऩारीका सेिा, प्रेटपाभथ : एक सन्देश 

आदद कविताहरूभा देशपे्रभको बािना औधीरूऩभा भुिरयत बएको ऩाइन्छ ।  

हाभी आफ्नो देशभा एकताको सूत्रभा सदैि िामधएय िस्नुसक्नु ऩछथ । नत्र 

दशु्भन य असाभास्जक तत्िहरूरे देशराई िस्ण्डत भात्र होइन, ध्िस्त ऩमन 

ऩादथछ । व्मथथको याजनैमतक दाउऩेज, सिा, हडतार आददरे देशराई िोयण्डो 

ऩाछथ । मस तथ्मराई कवि के. फी. नेऩारीरे आफ्नो प्रेटपाभथ : एक सन्देश 

कविताभा मरयी व्मक्त गयेका छन ्– 

एकै प्रसि िेदनाको सन्तान बएय 

ऐक्मताको सूत्रभा एकतार ल्माएय 

देश सजाऊ, पूर पराऊ 

देश सफैको साझा हो । 

न तेयो, न भेयो 

देश सफैको साझा हो । 

बायतेरी नेऩारी कविताभा आमाभेरी कविको रूऩभा ऩरयमचत कवि नयेशचन्र 

िातीका कमतऩम कविताहरू देशपे्रभरे ओतप्रोत बएका छन ्। सन ्1९५4 भा 

दास्जथमरङको चोकफजायभा जस्न्भएका कवि िाती आधमुनककारीन बायतेरी 

नेऩारी कविताभा प्रमोगिादी धायाभा उदाएका कवि हुन ्। उनको सन ्1९७८ 

भा हस्ताऺय, सन ्1९८4 भा ऩयेरी ऩयेरीभा मबजेय, सन ्2001 भा रीरी – 

येिाहरूभा आदद कविता – कृमत प्रकामशत छन ्। विश्षत : मुगीन वििशता य 

सन्त्रासराई आफ्ना आमामभक य रीरािादी कविताहरूका भाध्मभ प्रष्ट्माउन 

चाहदै कवि िातीरे िताथभान ऩीडीको ढुकढुकी छाम्न ऩमन चाहेका छन ्। तय 

जे नै बए ऩमन, जस्तै हुयी – फतास चरे ऩमन हाभी बायतेरी नेऩारीका 
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ह्रदमभा देश अनुयाग सदैि जीवित छन ् बन्ने सत्मताराई कविरे कसरे 

बन्छ भ भये ! कविताभा मसयी चरयताथथ गयेका छन ्– 

   भेयो भतृ्मु मो देशको आकाश य धयतीराई साऺी याख्दै 

मही भाटोभा यगत बएको छ 

त्मो पल्छ एक ददन भेयो छोया बएय 

त्मो पुल्छ एक ददन भेयी छोयी बएय । 

 

आफ्नो भतृ्मुभा ऩमन देश नै देखे्न कवि िाती साॉच्च ै एक सच्चा देशबवक्त 

कवि हुन ् बनेय हाभी बन्न सक्छौं । ममतभात्र होइन भामनसराई छानो, 

िम्फा, इटा, फरुिा य मबिा बएय भात्र घय फमनन्दैन, मसको मनस्म्त ऩदहरा 

देशकै एक भुठ्ठी भाटोको आिश्मक्ता ऩदथछ बन्ने सत्मताराई ऩमन कविरे 

आफ्ना कविताहरूभा दशाथएका छन ् । भामनस केिर सुट, टाई, फुटरे भात्र 

ऩरयमचत फन्दैनन ्, जामत, बाषा य धभथरे भात्र सॊस्कृमत फमनन्दैनन ्। मसको 

मनस्म्त सिथप्रथभ देशको आस्था चादहन्छ । मसैरे कवि नयेशचन्र िाती भ 

जस्न्भएको भाटोभा कविताभा मसो बन्छन ्– 

एक चोइटा फादर 

एक चोइटा आकाश य धयती 

रूॉ गेय भात्र भेयो सॊसाय बरयन्दैन 

भेयो सॊसाय बरयनराई भेयो देशको चोिो ऩरयिेश 

चादहन्छ । 

दास्जथमरङका सभकारीन कविको रूऩभा ऩरयमचत कवि नोजाथङ स्माङदेन एक 

उधभी बायतेरी नेऩारी स्रद्शा हुन ् । सन ् 1९५2 भा दास्जथमरङभा जस्न्भएय 

ितथभानभा ऩमन रगाताय सादहत्मभा करभ चराईयहने कवि स्माङदेनको सन ्
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1९८1 भा कविता जस्तै कविताहरू, सन ्1९८4 भा भूच्छथना, सन ्2001 भा 

याग – यन्थरूभा आदद कविता सङरह प्रकामशत छन ्। उनका कविताहरूभा 

बायतेरी नेऩारीहरूका जीिनको मथामथथक िणथन साथ ैदेशप्रमतको िद्चा य पे्रभ 

ऩाइन्छ । कवि स्माङदेनको एउटा याद्स फोकेको सानो गाउॉ , सावित्री अमन 

इन्रेणी थाऩाको सम्झनाभा आदद कविताहरूभा देशपे्रभको बािना धेयै रूऩभा 

भुिरयत बएको ऩाइन्छ । 

फन्दे भातायभ ्य जन जण भन जस्ता याद्सीम गीतराई सदैि आफ्नो ह्रदमभा 

फाॉमचयहने कवि नोजाथङ स्माङदेन शयीयरे एक हात ढुडे छन ्। तय त्मही ढुडे 

हातिाट कोरयएका देशबवक्त करभहरूरे देशको अगाध भामा य भभताराई सॊध ै

उच्चा यािेका ऩमन छन ् । कवि आफ्नो घयको कोठाभा सॊध ै ऩहेरो यङ्गरे 

जम दहन्द, भेया बायत भहान बनेय रेख्छन ् बने घयको मबिा – मबिाभा 

गान्धी, नेहरू आदद भहान नेताहरूका तस्िीयहरू टाङ्न चाहन्छन ् । मस 

कुयोको प्रभाण उनको एउटा याद्स फोकेको सानो गाउॉ  कविताको मस ऩस्ङ्क्तफाट 

हुन्छ – 

उसरे आफ्नो घयको कोठाभा 

जम दहन्द बनेय रेिेको छ, ऩहेरो यङ्ग चोफेय वब्रसरे । 

त्मस भुस्न्तय भेयो बायत भहान बनेय रेिेको छ 

यातो यङ्ग ददएय आफ्नै हातरे । 

मबिाभा एकाऩस्ट्ट चौडादाय याद्सीम झण्डा टाॉगेको छ । 

गान्धी, नेहरू आदद भहान नेताहरूको तस्िीयभुमन  

उसरे आफ्नो तस्िीय ऩमन यािेको छ । 

   प्रस्तुत कविता कवि स्माङदेनरे सन ् 1९९८ भा हैदयािादभा 

आमस्जत सिथ बाषा कवि सम्भेरनभा ऩठन गयेको कविता हो , जो देशपे्रभको 
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बािनाराई आत्भसाथ गयेय रेस्िएको उत्कृद्श कविता भान्न सदकन्छ । मसयी 

नै बायत देशको स्िामधनता आन्दोरनभा शहीद हुने नेऩारी िीय चेरीहरू 

सावित्री देिी, इन्रेणी थाऩा, मभकमभत रेप्चा आददको उत्सगथ य त्मागको कथा 

ऩमन कवि स्माङदेनरे आफ्ना कविताहरूभा ऩोिेका छन ् । आफ्न ै प्राण य 

यगतको मसन्दयु राएय मी िीयङ्गणा नेऩारी चेरीहरू बायत भाताको कोिभा 

हासी – हासी सदैिको मनस्म्त मनदाएको फताएका छन ्। कवि प्रस्तुत सावित्री 

अमन इन्रेणी थाऩाको सम्झनाभा कविताभा बायतेरी नेऩारी चेरीहरूका 

िमरदानको कथा मसयी बन्छन ्–  

फन्दे भातयभको गजथन ध्िमन, फारकानभा घन्के ऩमछ 

न्मानो काक त्मो छाडी भाईको 

बायतभाताको उ क्रन्दन फन्मो 

कमररो जीिनराई पूर फनाई 

देशको िेदीभा उ अऩथण बमो । 

ऩूिाथञ्चरका कवि बविरार रामभछानेका कविताहरूभा ऩमन देशपे्रभ, याद्सीम 

पे्रभ य देश बािना मत्रतत्र छरयएका ऩाउॉछौं । उनको अनागत (सन ्1९८4), 

शब्द हुन ्मी भेया (सन ्1९९६), असभाद्ऱ ऩाइराहरू (सन ्2001), शीषथक हीन 

(सन ्2003) आदद कविता सङ्रहभा सङ्रदहत कमतऩम कविताहरू देशपे्रभरे 

बरयएका छन ् । कवि रामभछाने आफ्ना कविताहरूभा केिस बायत देशकै 

इमतहास फनेय फाच्न चाहन्छन ् । दहभारदेस्ि याभेद्वयसम्भ य दास्जथमरङदेस्ि 

कन्माकुभायीसम्भ सदैि िेदभन्त्र उच्चारयत हुने, याभ, कृष्ण य फुद्चको फास 

बएको मो ऩवित्र देश बायतभा आपु जस्न्भन ऩाएकोभा कविराई धेयै धन्म 

रागेको छ, आपैराई बाग्मभानी ठानेको   छ । मसैरे जीिनको अस्न्तभ 
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ऺणभा ऩमन बायत देशकै भाटोभा सुत्न ऩाउ बन्ने अमबराशा साच्दै भेयो देश 

कविताभा देशपे्रभ मसयी व्मक्त गछथन ्– 

जुन भाटोभा िेरे, हुके 

त्मही भाटोभा सुत्न ऩाउॉ  

एउटा गदहयो नीद 

देशकै रामग, देशकै भाटोभा 

समऩल्ट जन्भी, समऩल्ट भनथ ऩाउॉ  

भेयो देश, भ मतभी वफत्र ैफाॉच्न ऩाउॉ  । 

सन ्1९५2 भा दास्जथमरङको तकबय मचमाकभानभा जस्न्भएकी िीणा हाङस्िभ 

बायतेरी नेऩरी कविता सादहत्मका एक मसद्चहस्त नायी रेस्िका हुन ्। उनको 

ऩूया नाभ िीणा फाङस्िभ सुब्फा हो । किमत्री हाङस्िभको सन ् 2004 भा 

बािानुबाि, सन ्200८ भा अन्तय सभमान्तय आदद कविता सङ्रह प्रकामशत 

छन ्। बाइचन्र प्रधान स्भमृत ऩुयस्काय य स्रद्शा ऩुयस्काय ऩाइसकेकी किमत्री 

हाङस्िभको कविताहरूभा ितथभान भानि जीिनको साॉचो मचत्र प्रकदटकयण 

बएको ऩाइन्छ । 

किमत्री हाङस्िभरे वत्रबुिन विद्वविद्यारमको भानविकी तथा साभास्जक 

सङ्काम विबागफाट नेऩारीभा विद्यािरयमध उऩामध ऩमन हामसर गयेकी हुन ्। 

उनको कविताहरूभा नायीको स्िच्छन्द, स्िस्प्नर य भभताभमी बािनाका 

अमतरयक्त देशपे्रभको बािना विशेष भुिरयत बएको ऩाइन्छ । उनी आफ्ना 

कविताहरूभा चतैको टन्टराऩुय घाभभा ऩमन शीतर फनेय, दहउदाको दठहीभा 

ऩमन न्माने फनेय, भरूबूमभभा ऩमन ओएमशस फनेय आफ्नो देश बायतको 

सॊयऺण य विकास गनथ चाहान्छन ् । मसैरे भेयी आभा कविताभा कवि 

हाङस्िभ मसो बस्न्छन ्– 
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त्मो धयती 

जहाॉ भैरे प्रथभ ऩाइरा टेके 

भाने त्मसैराई भैरे शब्दातीत स्िगथ भेयो 

त्मही भेयो जीिन गीत । 

दास्जथमरङका अकाथ कवि हयेन आरे ितथभानभा ऩमन मनयन्तय करभ चराई 

यहने उदमभान स्रद्शा हुन ् । सन ् 1९42 भा जस्न्भएका कवि आरेका 

कविताहरूभा विसङ्गती, वितषृ्णा, जीिन फचाईको अमबव्मवक्त भात्र 

नझस्ल्कएय जामतपे्रभ य देशपे्रभको बािना ऩमन त्मविकै रूऩभा छचस्ल्कएको 

ऩाइन्छ । उनको सन ् 1९७७ भा फेऄसहरू, सन ् 1९९७ भा अजम्फयी सफै य 

ह्रदमको पूर आदद कविता सङ्रह प्रकामशत छन ्। 

विशेषगयी कवि आरे देश यऺा य सुयऺाका मनस्म्त हाभी बायतीमहरूरे 

नदहचदकचाई प्राणको आहुती ददन सक्नुऩछथ फनी कविताभा फताएका छन ्। 

गॊगा, ब्रह्मऩुत्र, मसन्धु आदद ऩवित्र नदी फग्ने हाम्रो देशराई कसैरे अऩवित्र 

ऩानथ ददनु हुॉदैन । जहाॉ गएय टेके ऩमन हाम्रो ऩाइताराहरूरे शस्म श्माभर 

हाम्रै देशको धयतीराई छोएको हुनुऩछथ । मसथथ सफै बायतेरीहरूराई देश 

मनभाथणको मनस्म्त अमध आउने आरह गदै मनभाथणको गीत कविताभा मसो 

बन्छन ्– 

मतभी हाभी हजायौंभा फमर हुन सक्नुऩछथ मो देशको 

मनस्म्त 

एउटा भाटो, एउटा अस्स्तत्ि एउटा स्थाऩनाको मनस्म्त 

गॊगा, ब्रह्मऩुत्र य मसन्ध ुफग्ने देशका हाभी 

आऊ मसञ्चन गयौं पेरय मो देशराई एकऩल्ट 

कभथहरूरे सभूह उत्सगथ 
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जननी जन्भबूमभद्ळ स्िगाथदवऩ गयीमसी । 

चडुान्तभा बन्नुऩदाथ बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आ – आफ्ना कविहरूभा 

देशपे्रभ, देशबवक्त, याद्सीम पे्रभ य याद्सीम बािनाराई उजागाय दगै बायत देश 

तथा जननी जन्भबूमनप्रमत अगाध भामा य स्नेह दशाथएका छन ्बन्न सदकन्छ 

। 

8.4 भानितािाद अथथ य ऩरयबाषा 

भानितािाद बन्नारे भामनस – भामनस फीचको भामा, पे्रभ, स्नेह, बाततृ्ि य 

फसुधिै कुटुम्फकभको भन्त्र आददराई फुस्झन्छ । भानितािादका कायण 

भानिभा एका – अकाथ प्रमत पे्रभ य स्नेहको बािना भात्र उत्ऩन्न नबएय 

जीिनप्रमतको भूल्म य भहत्िको ऩमन ऻान भामनसभा हुॉदछ । तेयो य भेयो 

बन्ने बेदबािऩूणथ सोच य गयीि य दीन – हीनप्रमत भामा ऩमन मही िादका 

कायण भानिभा जारह हुॉदछ । भामनस – भामनस फीचको भामा, पे्रभ, स्नेह, 

बाततृ्ि य फसुधिै कुटुम्फकभको भन्त्र मरएय त्मसराई सादहत्मभा अमबव्मवक्त 

गनुथ नै भानितािाद हो । सादहत्मभा मसराई स्िच्छन्दतािादी कविता 

रेिनको एउटा प्रभुि तत्त्ि िा घटक भामनन्छ । 

भूररूऩभा भानि सेिा नै इद्वयको सेिा हो बन्ने भान्मता भानितािादी दशथन 

हो । मस सॊसायको सफैबन्दा ठूरो धभथ नै भानिको सेिा हो भामनसरे सानो 

– ठूरो, धनी – गयीि, तेयो – भेयो बन्ने बािनाराई बूरेय बाततृ्िको बािना 

दशाथउन सक्नुऩछथ । मस प्रिवृिका सादहत्मभा याजनीमनक ऩरयितथनको अऩेऺा 

याख्दै मथास्स्थमतिादी मचन्तनका विरुद्च नमाॉ सॊसाय, आदशथ देश, सौहादथऩूणथ 

िाताियणको स्ताऩना, भैवत्रक सम्फन्ध आददराई आत्भसात गरयएको हुन्छ । 

भानितािादी सादहत्म व्मवक्त केन्रीत नयहेय सिथकेन्रीत य आत्भऩयकताभा 
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यहेको हुन्छ । मस िादका सादहत्मभाभा विसङ्गत जीिन, मनस्साय एिॊ शून्म 

अमबव्मवक्त, फैिास्ता य दफुौध्म विचाय, फैभनुष्मता य स्िाथथऩन जस्ता 

कुयाहरूको घोय वियोध ऩमन ऩाइन्छ । 

भानितािादरे भानि जामतराई एकताको सूत्रभा जोडदछ । मसिादरे 

एकामतय हाम्रा मसजथना य कल्ऩनाको शवक्तभा अमबिवृद्च ल्माउॉछ बने, अकाथमतय 

हाभीराई फढी बन्दा फढी सॊिेदनशीर, कल्ऩनाशीर य मसजथनशीर ऩमन 

फनाउॉदछ । ऩस्द्ळभभा रीक दाशथमनकहरू भानितािादरे ओतप्रोत बए जस्तै 

बायतभा ऩमन स्िाभी वििेकानन्द य सन्त किीय उच्च कोटीका भानितािादी 

मथए । जभथन रेिक गोथेरे भानिरे एउटा व्मवक्तत्ि भात्र नफोकी सफै 

सम्बािनारे सभादहत भानिताराई धायण गयेको हुन्छ बनेका छन ्। त्मसगैयी 

भाक्सथरे अमधकतभ सीभासम्भ भानिको व्मवक्तत्िको विकासभा जोड ददएका 

छन ् , तादक सभाजभा भेरमभराऩ य ब्रह्माण्डिादको बािनाराई जगेनाथ गनथ 

सदकमोस ्। सफैजसो दाशथमनकरे भानिको ऩूणथताको विकासको सम्बािनाराई 

स्स्िकायेका छन ्। कारथ भाक्सथरे त भामनसको बविष्म भानिकै हातभा मनबथय 

छ बनेका छन ्। उनीहरू कुनै ऩमन कुयाको भूल्माॊकन कुनै साॉघुयो धामभथक 

अथिा अन्म कट्टयतािादको ऩरयपे्रक्ष्मफाट गदैनन ्।  

भानितािादरे धामभथक कट्टयतािाद, अन्ध याद्सिाद, जड सूत्रिाद य भ्रद्श 

याजनीमतक ऩद्चमतको विरुद्चभा सॊघषथ गने शवक्त भानिराई प्रदान गदथछ । तय 

आज मस सॊसायफाट भानिता य भानितािादको भतृ्मु हुन रागेको अनुबि 

गनथ सदकन्छ । कायण आज सॊसायभा ितया फदढयहेको छ, असॊिेदनशीरता, 

रोब, शवक्तको ऩूजा, अनुदायिादी प्रिवृि य अतादकथ ताको िवृद्च ऩमन बइयहेको 

छ । गत भदहना न्मुजील्मान्डको क्राइस्टचचथभा दइुटा भस्स्जदभा एउटा 
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सनकीरे गोरी प्रहाय गयी कैमौँ भामनसराई भानुथ त्मसैको ऩमछल्रो दृद्शान्त 

हो । 

विशेषत: सादहत्मभा भानितािादको स्थान य बूमभका अऩरयहामथ ठहदथछ । 

मसरे सादहत्मका भाध्मभ ऩाएय भानि – भानिफीच बाततृ्िको सम्फन्ध भात्र 

स्थावऩत नगयेय जातीम सिोच्चता य धामभथक उन्भाद विरुद्च आिाज ऩमन 

उठाउॉदछ । भानितािादी सादहत्मकायहरू भानिको िास्तविक मथाथथसॉग 

मचस्न्तत हुन्छन ् साथ ै मसद्चान्त, आदशथ य व्मिहायफीच यहेको अन्तयप्रमत 

आरोचनात्भक हुन्छन ्।  

8.5 बायतेरी नेऩारी कविताभा भानितािाद  

भानितािाद बन्नारे भामनस – भामनस फीचको भामा, स्नेह, पे्रभ, बाततृ्ि य 

फसुधिै कुटुम्फकभको भन्त्र आददराई फुस्झन्छ । सादहत्मभा मसराई 

स्िच्छन्दतािादी कविता रेिनको एउटा प्रभुि तत्त्ि िा घटक भामनन्छ । 

भानितािादका कायण भानिभा एका – अकाथ प्रमत पे्रभ य स्नेहको बािना 

भात्र उत्ऩन्न नबएय जीिनप्रमतको भूल्म य भहत्िको ऩमन ऻान भामनसभा 

हुॉदछ । तेयो य भेयो बन्ने बेदबािऩूणथ सोच य गयीि य दीन – हीनप्रमत भामा 

ऩमन मही िादका कायण भानिभा जारह हुॉदछ । 

भामनस – भामनस फीचको भामा, पे्रभ, स्नेह, बाततृ्ि य फसुधिै कुटुम्फकभको 

भन्त्र मरएय बायतेरी नेऩारी कविहरूरे भानितािादी प्रिवृिका धेयै 

कविताहरूका सजृना गयेका छन ्। मस्ता नेऩारी कविभा सिथप्रथभ भहाकवि 

रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाको नाभ ऩदहरो ऩस्ङ्क्तभा आउॉदछ । भहाकिी 

रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाको मबिायी  कविता सङ्रह, प्रमभथस िण्डकाव्म आददभा 
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मो प्रिवृि आमधक्म रूऩभा भुिरयत बएको छ । वि. सॊ. 2010 भा प्रकामशत 

मबिायी कविता सङ्रहभा सङ्रदहत मात्री कविता भानितािादराई भूख्म 

आधाय गयेय रेस्िएको प्रस्तुत कविताभा जम्भा 4६ ऩस्ङ्क्त छन ्। 

प्रस्तुत कविताभा कविरे भामनसराई एउटा मात्री ठानेका छन ् । भानि 

जीिनको मात्राभा हाभीरे विमबन्न सुि – सुविधा उऩबोग गये ताऩमन 

अन्त्मभा शुन्म हात मस सॊसायिाट जानु ऩछथ बन्ने शुन्मिादी विचाय प्रस्तुत 

कविताभा कविरे ऩोिेका छन ् । हाभीरे जुनै भस्न्दयभा ऩुजा गयेय जस्तै 

साभरी रगे ऩमन साथभा केही राने होइन बमन विचाय व्मक्त गयेका छन ्। 

हाभी भान्छेरे रोब य स्िथथभा ऩयेय आपु जस्तै सभान भान्छेको काॉध चडी 

यहेका छौ, धभण्डरे भक्ि बएय हाभी आफ्नै जीिनका ऩतनको फाटो 

िनीयहेका छौं । भान्छेरे इद्वयको िोजीभा बौताये ऩमन िास्तिभा आफ्न ै

शयीयभा नै इद्वयको िास यहेको छ बन्ने कविको आशम छ । हाम्रो शयीय नै 

इद्वयको सुन्दय भस्न्दय बएकोरे मसभा जगदीद्वयको िास हुन्छ बन्ने कविको 

बनाई मात्री कविताभा ऩाइन्छ । मसथथ हाभी भामनसरे मस सॊसायभा असर 

कभथ गये इद्वयरे हात चुम्दछ । भूरत : भानितािादी विचायराई आत्भसाथ 

गदै कवि देिकोटारे मात्री कविताभा गयीि, दीन, द:ुिीहरूको सेिा गये इद्वय 

फोल्दछ बनेका छन ् । तय हाम्रो नाङ्गो आॉिारे इद्वयराई नदेस्िने हुनारे 

भामनर इद्वयको िोजीभा मात्री बइ नमाॉ, वियानो देशभा बौतायी यहेका छन ्।  

मसथथ ऩीदडत, रास्ञ्छत, द:ुिीहरूको चहयाईयहेको घाउॉभा भहरभ रगाए, त्मो 

नै जीिनको साॉचो मात्राको पर हुन्छ बमन दकिरे बन्न चाहेका छन ्। अत: 

दीन. द:ुिीको सहमोग गये उनीहरूको शयीयभा इद्वयको ददव्म भुहाय हाॉसेको 

हाभीरे ऩाउॉ ने छौ बनी कवि देिकोटारे प्रस्तुत मात्री कविताभा बन्न चाहेका 

छन ् । भूररूऩभा मस कविताभा भानि सेिा नै इद्वयको सेिा हो बन्ने 
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भानितािादी दशथन ऩाइन्छ । मस कविताभा कवि दोिकोटा भानितािादी 

दृवद्श फ्माक्दै मसो बन्छन ्– 

 

सडक दकनाया गाउॉछ ईद्वय, चयाहरूको तानाभा 

फोल्दछ ईद्वय भामनसहरूको, ऩीजा – द:ुिको गानाभा 

दशथन दकन्तु कहीीँ ददॉदैन, चभथ – चऺुरे कानाभा 

कुन भस्न्दयभा जान्छौ मात्री, कुन निदेश वफयानाभा । 

बायतेरी नेऩारी कविहरूका कविताहरूभा भानितािाद प्रभुि रूऩभा नयहेय 

कविताका विषम ऩमन फनेका छन ् । मस सॊसायको सफैबन्दा ठूरो धभथ नै 

भानिको सेिा हो बन्ने बािना बायतेरी नेऩारी कविताहरूभा यहेका ऩाउॉछौ । 

सानो – ठूरो, धनी – गयीि, तेयो – भेयो बन्ने बािनाराई बूरेय बाततृ्िको 

बािना दशाथउन बायतेरी नेऩारी कविहरू आफ्ना भानितािादी कविताहरूभा 

ऩमछ हटेका छैनन ् । मही भानिताको बािना वफमसथए हाभी नेऩारीहरूका 

जीिन द:ुि य नैयाश्मतारे बरयन्छ बन्ने कुयाको उद्चाटन बायतेरी नेऩारी 

भानितािादी कविताहरूभा विशेष रूऩरे बएका ऩाउॉछौ । बायतका मस्ता 

नेऩारी कवि य उनीहरूका कविता – कृमतहरूभा अगभमसॊह मगयीको   सन ्

1९६६ भा प्रकामशत जीिन  – गीत कविता सङ्रह, हरयबक्त कटुिारको सन ्

1९५९ भा प्रकामशत  सम्झना कविता सङ्रह य सन ्1९६4 भा प्रकामशत  सुधा 

िण्डकाव्म, भनप्रसाद सुब्फाको सन ् 2001 भा प्रकामशत त्रतृु क्मानबसका 

येिाहरू, उदम ठाकुयको सन ्2003 भा प्रकामशत बीयभा गुयाॉस आदद कविता 

कृमतहरूभा स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिसॉगै भानितािादी बािना धेयै रूऩभा 

सगफगाएको ऩाइन्छन ्। 
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बायतेरी नेऩारी कविताको आधमुनक चयणभा भानितािादी प्रिवृि बएका 

कविता रेिन सिथप्रथभ मबवत्रएको भामनन्छ । विद्व फन्धतु्ि, स्िच्छन्द 

अमबव्मवक्त, ह्रदमरादहता ,काल्ऩमनकता, बािुकता, प्रकृमतपे्रभ, सौन्दमथप्रमत विशेष 

आकषथण, कृवत्रभताफाट भुवक्त बएय मस चयणभा बायतेरी नेऩारी कविहरूरे 

आफ्नो कविताको धडेयी मनभाथण गयेका छन ्। मसराई भानितािादी कविता 

रेिनको प्रद्श ऩोशक भान्न सदकन्छ । बायतेरी नेऩारी कविताभा 

भानितािादी प्रिवृिराई अङ्गारे आफ्नो कविता सजृना गन े कविहरूभा 

अगभमसॊह मगयी, ओदकउमाभा ग्िाइन, याभकृष्ण शभाथ, नयेन्रप्रसाद कुभाई, 

सानुभमत याई, रक्िीदेिी सुन्दास, तुरसीयाभ शभाथ कश्मऩ, विधाऩमत दाहार, 

तुरसीफहादयु छेत्री, ऩदभमसॊफ सुब्फा, ऩिन कुभाय चाभमरङ, चक्रऩास्ण 

बट्टायाई आदद  उल्रेिनीम छन ् ।  

कवि अगभमसॊह मगयीको सन ्1९५९ भा आत्भव्मथा,  सन ्1९६६ भा जीिन – गीत, 

सन ्1९७८   भा जरेको प्रमतवफम्फ : योएको प्रमतध्िमन आदद कविता  सङ्रह ;  सन ्

1९५५ भा माद, सन ्1९६६ भा  आॉसु, सन ्1९७1 भा मुद्च य मोद्चा आदद िण्डकाव्म 

प्रकामशत  छन ् । सन ् 1९40 को दशकदेस्ि आफ्नो सादहस्त्मक जीिन सरुू 

गयेका कवि तुरसीफहादयु छेत्रीराई नेऩारी सादहत्मभा तुरसी ‘अऩतन’ बनी 

मचमनन्छ । उनको ऩदहरो कविता सन ् 1९42 भा उदम ऩवत्रकाभा प्रकामशत 

बएको मथमो । उनको हारसम्भ चायिटा कविता सङ्रह फाऩ ु– फन्दना (सन ्

1९43), सङ्कल्ऩ       (सन ्1९५4), के होरा ?  (सन ्1९५९)  य  नहेय 

आज भराई (सन ्1९७६) ; दईुिटा िण्डकाव्म कणथ - कुनत्ी (सन ्1९८८), 

फुवद्च – फङ्गायो (सन ् 1९९3); तीनिटा एकाङ्की नाटक कभर    (सन ्
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1९५3), जभाना फदमरमो (सन ्1९५4),  विजम (सन ्1९५५) आदद कृमतहरू 

प्रकामशत छन ्।  

आधमुनक बायतेरी नेऩारी कविताको विकासभा मस भानितािादी कविताको 

भहत्त्िऩूणथ मोगदान यहेको छ । आधमुनक नेऩारी कविताभा भानितािादी 

कविता रेिनको थारनी भाहकवि रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाफाट बएको ऩाइए 

ताऩमन बायतेरी नेऩारी कविताभा कवि आगभमसॊह मगयी, ओदकउमाभा ग्िाइन 

आदद प्रबवृि कविहरूफाट बएको भामनन्छ । भूरत: भानितािादी बािनारे 

ओतप्रोत बायतेरी नेऩारी कविताभा भामनस – भामनस िीचको भामा, एका – 

अकाथप्रमत िद्चा, बवक्त, बाततृ्ि, स्नेह, पे्रभ य फसुधिै कुटुम्फकभको य फसुधैि 

कुटुम्फकभको भन्त्र, जीिनप्रमतको भूल्म य भहत्िको ऩमन ऻान आदद 

झस्ल्कएको ऩाइन्छ । तेयो य भेयो बन्ने बेदबािऩूणथ सोचको अन्त य गयीि य 

दीन – हीनप्रमत भामा जस्ता कुयाहरु ऩमन मस िादका कविताहरूभा आमधक्म 

ऩाइन्छन ् । मसभा विद्व फन्दतु्िको बािनाका साथ ैसभानता, स्ितन्त्रता य 

बाततृ्िको चको स्िय ऩमन सुसेमरएको सुमननछ् ।  

भानितािादी नेऩारी कवितारे साभास्जक, याजनीमतक, साॊस्कृमतक तथा 

आमथथक सन्दबथराई ऩमन सभेटेको छ । मसभा याजनीमनक ऩरयितथनको अऩेऺा 

याख्दै मथास्स्थमतिादी मचन्तनका विरुद्च नमाॉ सॊसाय, आदशथ देश, सौहादथऩूणथ 

िाताियणको स्ताऩना, भैवत्रक सम्फन्ध आददराई मस िादको नेऩारी कवितारे 

आत्भसात गयेको छ । भानितािादी कविता व्मवक्त केन्रीत नयहेय सिथकेन्रीत 

य आत्भऩयकताभा यहेको हुन्छ । मस िादका कविताहरुभा विसङ्गत जीिन, 

मनस्साय एिॊ शून्म अमबव्मवक्त, फैिास्ता य दफुौध्म विचाय, फैभनुष्मता य 

स्िाथथऩन जस्ता कुयाहरूको घोय वियोध ऩमन ऩाइन्छ । मसथथ कवि फारकृष्ण 
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सभरे आफ्नो कविताभा भामनसको स्िाथथप्रमत व्मङ्ग्म गदै मसो बनेका छन ्

- 

भै िाउॉ , भै रगाउॉ , सुि समर भौज भै गरून 

भै नाच,ु भै हाॉसु 

भरून अरू दफुथरहरू । 

बायतेरी नेऩारी कविताभा भानितािादी प्रिवृिभा कविता रेखे्न अकाथ कवि हुन ्

- कवि हरयबक्त कटुिार । उनरे आफ्ना कविताहरूभा विशेष बायतका नेऩारी 

जामत य सभाजराई भानिताको ऩाठ ऩढाउन चाहेका छन ्। कवि आकाशका 

ताया के ताया कविताभा बन्छन ्– 

 

वििेक – ज्मोमतरे विद्व मसॊगादै 

अन्धो ऩथृ्िी – अन्धा हाभी 
हाम्रा रामग घयको दधू ऩानी सयी छ 

याभे, चाभे, हके, फीये झटाया छन ्। 

बायतेरी नेऩारी कवि के. फी. नेऩारीका कविताको भूर तन्तु बनेको न ै

भानितािाद हो । अनराई बायतको देिकोटा बने ऩमन हुन्छ । भहाकवि 

रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा झेऄ नका कविताहरूभा भानिताको बािना धेयै रूऩभा 

भुिरयत बएका ऩाउॉछौं । उनको दइुिटा कविता सङ्रह वियही   (सन ्1९६६) 

य बत्केको घय (सन ्1९७1) अमन एउटा िण्डकाव्म नि अि ुप्रकामशत छन ्। 

ितथभान भानि सॊसायको मथाथथको िणथन, भानिता पे्रभ य जीिनिोधका 

कुयाहरूराई अस्ङ्गकाय गयी कविता रेखे्न कवि नेऩारीका सेिा, ईसा : एक 

अमबराषा, प्रेटपाभथ : एक सन्देश आदद कविताहरूभा भानितािादको बािना 
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औधीरूऩभा भुिरयत बएको ऩाइन्छ ।  उनरे विशेष आफ्ना कविताहरूभा 

ितथभान भामनसहरूभाझ एक – अकाथमसत भनोभामरन्म, रूिोऩन, फैभनुश्मता, 

अकभथन्मता छाएको देख्दा कवि स्िमॊ द:ु िी ऩमन बएका छन ् । व्मथ ै

आपुराई य आपुमबत्रको भान्छेराई भायेय आज भामनस मनदु्षय य दमा – भामा 

वफदहन फनेको छ । मसथथ सेिा कविताभा कवि नेऩारी मसो बन्छन ्– 

सेिा नै ठूरो अिदान देख्छु 

मसैरे ऩयजन, मनधथन गयीिहरूको सेिा गनुथ नै 

ईद्वयको सेिा गनुथ हो । 

मसैरे मस धयाभा भ 

ऩयजन कौ सेिाभा िृऺ  बै उमबएको छु । 

कवि नेऩारीरे आज देशभा आफ्नै बाई – बाई भाया – भाय, काटा – काट 

बइयहेको सम्झेका ऩमन छन ्। भानिता बन्ने कुयोराई बुरेय भामनस भाकुयो 

स्िभॊ आफ्नो जारभा पसे झेऄ पमसयहेका छन ् । मसथथ सफैरे यीस, दे्रष 

आददराई बुरेय सुन्दय फधचैा जस्तो मस सॊसायभा ह्रदमभा प्माय य भानिता 

बनथ सक्नुऩछथ बनी कवि नेऩारीरे आफ्ना कविताहरूभा फताएका छन ् । 

मसैरे प्रेटपाभथ : एक सन्देश कविताभा कवि बायतेरीहरूराई भानिताको 

ऩाठ मसयी मसकाउ   छन ्– 

अदहॊसा ऩयभोधभथ अनुिण गये झेऄ 

ऩयभोधभथ पे्ररयत बएय 

भानिताको नाताभा 

भानिताराई अङ्गारेय 
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बेद िगथ – िगथको तोडेय । 

बायतेरी कवि कणथ थाभी आधमुनक कारभा उदाएका एक उज्जिर नऺत्र हुन ्

। 1 भाचथ 1९42 भा दास्जथमरङभा जस्न्भएका कवि थाभीको सन ्1९९५ भा धऩू 

जमरयहेछ कविता सङ्रह प्रकामशत छन ् । मस अमतरयक्त सन ् 1९८1 भा 

सुकान्तका कविताहरू (अनुिाद) य दईुिटा कथा सङ्रह अमन फादर मसयी 

पादटन्छ (सन ् 1९८4), भुक्त भाटोको िोजीभा (सन ् 1९९७) आदद प्रकामशत 

छन ्।  

उदम, गोिाथ सेिक, साथी, सादहत्म स्रोत, ददमारो आदद ऩत्र – ऩवत्रकाहरूभा 

आफ्ना कविता, कथा प्रकामशत गरययहने कवि कणथ थाभी बायतेरी नेऩारी 

सादहत्मका साॉच्च ैभहाबायतका कणथ हुन ्। उनको कविताहरूभा कतथव्मऩयामण 

य आदशथताको बाि विशेषरूऩभा अमबव्मवक्तएको ऩाइन्छ बने शोषक, 

अत्माचायी य अन्मामीहरू विरूद्ङ आक्रोश ऩमन व्मक्त बएको ऩाइन्छ । तय मी 

सफै बएय ऩमन हाभी भानिरे भनुष्मत्ि य भानिताराई कदहरे ऩमन बूल्न ु

हुॉदैन बन्ने भानितािादी विचाय कवि थाभीका कविताको भेरूदण्ड फनेका छन ्

। उनी मतभी उज्मारो ऩादै आऊ कविताभा भानितािादी विचाय मसयी 

फ्माक्छन ्– 

पे्रभ य भानिता पैराउन 

महाॉ, िहाॉ य त्महाॉका 

अझै कुना – काप्चामतय यहेका 

मी सफै सफै अॉध्मायो हटाउन 

मतभी उज्मारो ऩादै आऊ । 
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भुख्म गयेय भानितािादी कविताभा स्ि:को बािना, भानिीम दृवद्श, 

आदशथिाददताप्रमत चासो, आस्त्भक पे्रभ सम्फन्धको सभथथन, व्मवक्त बािनाको 

वियोध, असभ्म य असॊस्कृत सोचको िण्डन, रोकबाषा तथा रोक 

सादहत्मप्रमत विशेष आरह साथ ैआत्भा – ऩयभात्भा, दैिी पे्रयणा, अिचेतन 

भनप्रमत असीभ आस्था जस्ता कुयीहरू यहेका हुन्छन ् । मही कुयाहरूराई 

टऩक्क दटऩेय बायतेरी नेऩारी कविहरूरे िफुै करात्भकताको साथ 

भानितािादी कविताको धडेयी मनभाथण गयेका छन ्बन्न सदकन्छ । 

8.6 उऩसॊहाय  

अङ्रेजीको ‘नेसन’ शब्दराई देश य याद्सको अथथभा सभान रूऩरे प्रमोग 

नेऩारीभा   गरयन्छ । फङ्गराभा बने नेसनराई ‘जामत’ अमन याद्सराई ‘स्टेट’ 

- को अथथभा फुस्झन्छ । याजनीमत विऻानअनुसाय देशरे अङ्रेजीको ‘नेसन’ 

शब्दराई अमन यावद्समतारे ‘न्मासनामरटी’ - राई फुझाउॉछ । मस 

ऩरयबाषाअनुसाय बायतीम नेऩारीको यावद्समता ‘बायतीम’ बन्ने स्ऩद्श हुन्छ । 

मो केिर देशसॉग भात्र सम्फस्न्धत हुन्छ ।  

व्मत्ऩमतअनुसाय याद्स य यावद्समता दिुै शब्दको उत्ऩवि ऩमन ल्मादटन बाषाको 

नेमसमो शब्दफाटै बएको हो । मसको अथथ जन्भ अथिा प्रजामत हुन्छ । मही 

याद्स िा नेशनराई बवक्त, पे्रभ, अनुयाग, स्नेह, भामा आददको बािना 

दशाथउनुराई देशपे्रभ भामनन्छ । देश िा याद्सको अथथअनुसाय सभ बाषा - बाषी 

बएको जनसभूह नै देश िा याद्स हो । यावद्समतारे आफ्नो याद्सप्रमत पे्रभ, 

देशबवक्त तथा कुनै याद्सको नागरयक हुनुको बािराई फुझाउॉछ बने याद्सिादरे 

याद्सीम एकता, सम्ऩन्नता आददको दहतराई सिोऩयी भान्ने व्मवक्तको बािराई 
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फुझाउॉछ । अत: जातीम एकताको सूत्रभा फाॉमधएको बौगोमरक प्रदेशभा मनिास 

गन ेजनताराई देश भान्ने हो बने जनता न ैदेश हो, याद्स हो । मसैरे याद्स 

बनेको भानमसक जीिन तथा अमबव्मवक्तका एकताप्रमत ऩूणथ सचेत यहने 

साभस्कृमतक सभानताको एउटा साभास्जक सभूह हो । 

भानितािाद भान्छे – भान्छे फीचको सम्फन्ध, पे्रभ, भामा, स्नेह साथ ै

भान्छेरे भान्छेराई भान्छे जस्तै ऩुज्ने बाततृ्िको बािना हो । मस िादद्राय 

भानिभा एका – अकाथ प्रमत पे्रभ य स्नेहको बािना भात्र उत्ऩन्न नबएय 

जीिनप्रमतको भूल्म य भहत्िको ऩमन आबास भामनसभा  हुॉदछ । तेयो य भेयो 

बन्ने मघनराग्दो बेदबािऩूणथ व्मिहाय – आटयणको अन्त अमन गयीि, दीन – 

हीनप्रमतको भामा ऩमन मही िादका कायण भानिभा जारह हुॉदछ । भामनस – 

भामनस फीचको भामा, पे्रभ, स्नेह, बाततृ्ि य फसुधिै कुटुम्फकभको भन्त्र 

मरएय त्मराई सादहत्मभा अमबव्मवक्त गनुथ नै भानितािाद हो । 

देशप्रमत पे्रभ य देशप्रमत बवक्त सदैि फचाएय याखे्न भुरभनत्रराई आत्भासाथ 

गयेय बायतेरी नेऩारी कविहरूरे धेयै कविताहरूका सजृना गयेका ऩाउॉछौ । 

आफ्नो देशराई अन्म देश य जामत बन्दा उच्च देिाउॉ ने, दशु्भन य शत्रदेस्ि 

फचाउॉ ने, प्राण बन्दा धेयै भामा गन े प्रिवृिका कविताहरू बायतेरी नेऩारी 

कविहरूरे यचेका छन ् । मस्ता कविताहरूराई देशपे्रभ, याद्सपे्रभ तथा याद्सीम 

बािनारे ओतप्रोत कविता बमनन्छ । मसयी देशपे्रभ, याद्सपे्रभ तथा याद्सीम 

बािनारे ओतप्रोत बएका आफ्ना कविताहरू रेखे्न बायतेरी नेऩारी कविहरूभा 

अगभमसॊह मगयी, रक्िीदेिी सुन्दास, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम, जस मोञ्जन 

'प्मासी', विकास गोताभे, इन्रफहादयु गुरूङ, के. फी. नेऩारी, नयेशचन्र िाती, 

नोजाथङ स्माङदेन, बविरार रामभछाने, िीणा हाङस्िभ, शास्न्त थाऩा, हयेन 
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आरे, यचना याई 'अनाकाय' आदद प्रभुि छन ् । बायतेरी नेऩारी कविहरूरे 

आ – आफ्ना कविहरूभा देशपे्रभ, देशबवक्त, याद्सीम पे्रभ य याद्सीम बािनाराई 

उजागाय दगै बायत देश तथा जननी जन्भबूमनप्रमत अगाध भामा य स्नेह 

दशाथएका छन ्बन्न सदकन्छ । 

बायतेरी नेऩारी कविताको आधमुनक चयणभा भानितािादी प्रिवृि बएका 

कविता रेिन सिथप्रथभ मबवत्रएको भामनन्छ । मो स्िच्छन्दतािादी कविता 

रेिनभा मबवत्रएको नोरो प्रिवृि हो । विद्व फन्धुत्ि, स्िच्छन्द अमबव्मवक्त, 

ह्रदमरादहता, काल्ऩमनकता, बािुकता, प्रकृमतपे्रभ, सौन्दमथप्रमत विशेष आकषथण, 

कृवत्रभताफाट भुवक्त बएय मस चयणभा बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्नो 

कविताको धडेयी मनभाथण गयेका छन ्। मसराई भानितािादी कविता रेिनको 

प्रद्श ऩोशक भान्न सदकन्छ । बायतेरी नेऩारी कविताभा भानितािादी 

प्रिवृिराई अङ्गारे आफ्नो कविता सजृना गन ेकविहरूभा अगभमसॊह मगयी, 

याभकृष्ण शभाथ, ओदकउमाभा ग्िाइन, सानुभमत याई, रक्िीदेिी सुन्दास, 

नयेन्रप्रसाद कुभाई, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम, गोविन्द शभाथ गोतभ, विधाऩमत 

दाहार, तुरसीफहादयु छेत्री, ऩदभमसॊह सुब्फा, तुरसीयाभ शभाथ 'कश्मऩ', 

चक्रऩास्ण बट्टयाई, बिानी मधमभये, के. फी. नेऩारी आदद उल्रेिनीम छन ् ।  

8.7 साय  

मस प्रिण्डभा देशपे्रभ य भानितािादी दृवद्शको आरोकभा बायतेरी नेऩारी 
कविताफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई मनम्न 
फुॉदाहरूभा मसयी सभेदटएको छ । 

 ल्मादटन बाषाको ‘नेमसमो’ शब्द य अङ्रेजीको ‘नेसन’ शब्दफाट 

व्मुत्ऩन्न बएको याद्सको अथथ जन्भ अथिा प्रजामत हुन्छ । मही याद्स 
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िा नेशनराई बवक्त, पे्रभ, अनुयाग, स्नेह, भामा आददको बािना 

दशाथउनुराई देशपे्रभ भामनन्छ । 

 फङ्गराभा बने नेसनराई ‘जामत’ अमन याद्सराई ‘स्टेट’ - को अथथभा 

फुस्झन्छ । याजनीमत विऻानअनुसाय देशरे अङ्रेजीको ‘नेसन’ 

शब्दराई अमन यावद्समतारे ‘न्मासनामरटी’ - राई फुझाउॉछ । मस 

ऩरयबाषाअनुसाय बायतीम नेऩारीको यावद्समता ‘बायतीम’ बन्ने स्ऩद्श  

हुन्छ । मो केिर देशसॉग भात्र सम्फस्न्धत हुन्छ । 

 देश िा याद्सको अथथअनुसाय सभ बाषा - बाषी बएको जनसभूह नै देश 

िा याद्स हो । यावद्समतारे आफ्नो याद्सप्रमत पे्रभ, देशबवक्त तथा कुनै 

याद्सको नागरयक हुनुको बािराई फुझाउॉछ बने याद्सिादरे याद्सीम एकता, 

सम्ऩन्नता आददको दहतराई सिोऩयी भान्ने व्मवक्तको बािराई 

फुझाउॉछ ।  

 जातीम एकताको सूत्रभा फाॉमधएको बौगोमरक प्रदेशभा मनिास गन े

जनताराई देश भान्ने हो बने जनता न ैदेश हो, याद्स हो । मसैरे याद्स 

बनेको भानमसक जीिन तथा अमबव्मवक्तका एकताप्रमत ऩूणथ सचेत 

यहने साभस्कृमतक सभानताको एउटा साभास्जक सभूह हो । 

 भानितािाद भान्छे – भान्छे फीचको बाततृ्िको नाता, सम्फन्ध, स्नेह, 

पे्रभ, भामा साथ ैभान्छेरे भान्छेराई भामनस जस्तै ऩुज्नै बािना हो । 

मस िादद्राय भानिभा एका – अकाथ प्रमत पे्रभ य स्नेहको बािना भात्र 

उत्ऩन्न नबएय जीिनप्रमतको भूल्म य भहत्िको ऩमन आबास 

भामनसभा हुॉदछ ।  

 तेयो य भेयो बन्ने मघनराग्दो बेदबािऩूणथ व्मिहाय – आचयणको अन्त 

अमन गयीि य दीन – हीनप्रमतको भामा ऩमन भानितािादका कायण 
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भानिभा जारह हुॉदछ । भामनस – भामनस फीचको भामा, पे्रभ, स्नेह, 

बाततृ्ि य िसुधिै कुटुम्फकभको भन्त्र मरएय त्मसराई सादहत्मभा 

अमबव्मवक्त गनुथ नै भानितािाद हो । 

 देशप्रमत पे्रभ य देशप्रमत बवक्त सदैि फचाएय याखे्न भुरभनत्रराई 

आत्भासाथ गयेय बायतेरी नेऩारी कविहरूरे धेयै कविताहरूका सजृना 

गयेका ऩाउॉछौ । आफ्नो देशराई अन्म देश य जामत बन्दा उच्च 

देिाउॉ ने, दशु्भन य शत्रदेस्ि फचाउॉ ने, प्राण बन्दा धेयै भामा गन े

प्रिवृिका कविताहरू बायतेरी नेऩारी कविहरूरे यचेका छन ्।  

 देशको भमा य देशप्रमत सभऩथण गयी रेस्िएका कविताहरूराई देशपे्रभ, 

याद्सपे्रभ तथा याद्सीम बािनारे ओतप्रोत कविता बमनन्छ ।  

 देशपे्रभ, याद्सपे्रभ तथा याद्सीम बािनारे ओतप्रोत बएका आफ्ना 

कविताहरू रेखे्न बायतेरी नेऩारी कविहरूभा अगभमसॊह मगयी, 

रक्िीदेिी सुन्दास, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम, जस मोञ्जन 'प्मासी', 

विकास गोताभे, इन्रफहादयु गुरूङ, के. फी. नेऩारी, नयेशचन्र िाती, 

नोजाथङ स्माङदेन, बविरार रामभछाने, िीणा हाङस्िभ, शास्न्त थाऩा, 

हयेन आरे, यचना याई 'अनाकाय' आदद प्रभुि छन ्।  

 बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आ – आफ्ना कविहरूभा देशपे्रभ, देशबवक्त, 

याद्सीम पे्रभ य याद्सीम बािनाराई उजागाय दगै बायत देश तथा जननी 

जन्भबूमनप्रमत अगाध भामा य स्नेह दशाथएका छन ्बन्न सदकन्छ । 

 बायतेरी नेऩारी कविताको आधमुनक चयणभा भानितािादी प्रिवृि 

बएका कविता रेिन सिथप्रथभ मबवत्रएको हो । मो स्िच्छन्दतािादी 

कविता रेिनभा मबवत्रएको नोरो प्रिवृि ऩमन हो ।  
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 विद्व फन्धतु्ि, स्िच्छन्द अमबव्मवक्त, ह्रदमरादहता, काल्ऩमनकता, 

बािुकता, प्रकृमतपे्रभ, सौन्दमथप्रमत विशेष आकषथण, कृवत्रभताफाट भुवक्त 

बएय मस चयणभा बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्नो कविताको धडेयी 

मनभाथण गयेका छन ् । मसराई भानितािादी कविता रेिनको प्रद्श 

ऩोशक भान्न सदकन्छ ।  

 भानितािादरे धामभथक कट्टयतािाद, अन्ध याद्सिाद, जड सूत्रिाद य भ्रद्श 

याजनीमतक ऩद्चमतको विरुद्चभा सॊघषथ गने शवक्त भानिराई प्रदान 

गदथछ । 

 बायतेरी नेऩारी कविताभा भानितािादी प्रिवृिराई अङ्गारे आफ्नो 

कविता सजृना गन े कविहरूभा अगभमसॊह मगयी, याभकृष्ण शभाथ, 

ओदकउमाभा ग्िाइन, सानुभमत याई, रक्िीदेिी सुन्दास, नयेन्रप्रसाद 

कुभाई, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम, गोविन्द शभाथ गोतभ, विधाऩमत दाहार, 

तुरसीफहादयु छेत्री, ऩदभमसॊह सुब्फा, तुरसीयाभ शभाथ 'कश्मऩ', 

चक्रऩास्ण बट्टयाई, बिानी मधमभये, के. फी. नेऩारी आदद उल्रेिनीम 

छन ् ।  

मस प्रिण्डको अध्ममनरे देशपे्रभ य भानितािादी दृवद्शका आरोकभा बायतेरी 

नेऩारी कविताफाये फुमनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । भूररूऩभा देशपे्रभ य 

भानिताको बािना यहेको बायतेरी नेऩारी कविताहरूको अध्ममन गदै 

बायतफाट रेस्िएका िा प्रकामशत बएका मस प्रिवृिका नेऩारी कविताका 

विमबद प्रिवृि, भहत्ि य विशेषता सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन 

गरयमो।    
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8.8 अनुशीरनी  

1 .  जातीम अस्स्भताको ऩरयबाषा केराउॉ दै नेऩारी सादहत्मभा मस प्रिवृि 

रेिनको सिेऺ ण गनुथहोस ्। 

2 . बायतेरी नेऩारी कविताभा जातीम अस्स्भताका स्िय बएको सादहत्मको 

भहत्त्ि य भूल्म के कस्तो छ ? फताउनुहोस ्। 

3. बायतेरी नेऩारी जातीम अस्स्भताभूरक सादहत्मको भहत्त्ि य भूल्मराई 

मचनाउॉनुहोस ्। 

4. नेऩारी जातीम अस्स्भता य चेतनाभूरक सादहत्मको भुख्म – भुख्म 

विशेषताहरूफाये विदे्ऴषण गनुथहोस ्। 

५. नेऩारी जातीम अस्स्भता य याद्सीम चेतना यहेका कविताको साम्म य 

फैषम्मफाये वििेचना गनुथहोस ्। 

६. दास्जथमरङ य ऩूिाथञ्चरिाट प्रकामशत जातीम अस्स्भताप्रधान काव्म – 

कृमतहरूको अध्ममन गनुथहोस ्। 

७. दहन्दी सादहत्म य नेऩारी सादहत्मका जातीम अस्स्भताप्रधान 

कविताहरूभामथ तुरना गनुथहोस ्। 

८. दहन्दी सादहत्म य नेऩारी सादहत्मका याद्सीम बािनाप्रधान कविताहरूका 

तुरना गनुथहोस ्। 

९. नेऩारी जातीम अस्स्भताभूरक कविताका ऩदृ्षबूमभफाये एउटा गमतरो रेि 

तमाय ऩानुथहोस ्। 



Notes 

47 

10. बायतेरी नेऩारी नैमतक जातीम अस्स्भताभूरक कविताहरूका विकासभा 

ऩत्र – ऩवत्रकाको के कस्तो बुमभका यहेको छ ? वििेचना गनुथहोस ्। 

11. नेऩारी जातीम अस्स्भता तथा चेतनाभूरक कविताहरूका विकासक्रभफाये 

व्माख्मा गनुथहोस ्। 

12. बायतेरी नेऩारी जातीम अस्स्भता, अस्स्तत्ि य चेतनाभूरक कविताको 

िैमशद्षफाये रेि रेख्नहुोस ्। 

8.9 अमतरयक्त अध्ममन 

१  रयसार, याभभणी – नेऩारी काव्म य कवि । 

२  सुन्दास, रक्िीदेिी )सम्ऩा(  -  सम्भेरन कविता सङ्रह  । 

३  िदे्ष, यभेश – नेऩारी कविताको प्रिवृि । 

४  प्रधान, कुभाय – ऩदहरो ऩहय । 

५  शभाथ, तायानाथ – नेऩारी सादहत्मको इमतहास । 

६  प्रधान, कुभाय – अगभमसॊह मगयीको कविताभा जातीम बािना । 

७  स्जम्फा, टेकध्िज आशा – आधुमनक बायतीम कविता सॊचमन । 

८  नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी सादहत्मको ऩरयच्मात्भक इमतहास । 

९  रुइॉटेर, िगेन्रप्रसाद – कविता मसद्ङान्त य नेऩारी कविताको 

इमतहास। 

१०  नाभदङु, जीिन -  अगभमसॊह मगयीका कविताको अध्ममन य आधाय 

। 

११  ठकुयी , भोहन - नेऩारी कविता मात्रा । 

१२  याई, असीत - बायतीम नेऩारी सादहत्मको इमतहास । 
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१३  प्रधान, कृष्णचन्रमसॊह - नेऩारी कविताको आधुमनक प्रिवृि । 

१४  उऩाध्माम, केशिप्रसाद - प्राथमभककारीन कवि य काव्म प्रिवृि । 

१५  निऩानीमा, हरयबक्त – नेऩार फादहय नेऩारी सादहत्मको गमतविमध । 

१६  आरे, हयेन – नि आधमुनक नेऩारी कविता । 

१७  ठाकुय, भोहन - स्ितन्त्रतोिय नेऩारी कविता । 

१८  उपे्रती, सञ्जीि -– मसद्चान्तका कुया । 

मस अमतरयक्त देशपे्रभ य भानितािाद सम्फस्न्ध कविताफाये अन्म बाषामसत 

सम्फस्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्रकाहरूको ऩमन अध्ममन ।  

8.10 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

नोट:  तर ददएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्- 

१  देश य याद्सभा बेद । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे ८.2 को ऩरयचम िण्डभा उिय 

िोज्न  सक्नेछन ्) 

२  याद्सीमता य याद्सिादभा विबेद । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 
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(प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे ८.3 को याद्स, याद्सफादको अतथ य 

ऩरयबाषाभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

३  भानिता य भानितािादभा ऩाथथक्म । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

(प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे ८.५ को भानितािादको अथथ य 

ऩरयबाषाभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

४  देशपे्रभभूरक य भानितािादी नेऩारी कविताका बाषा – शैरी । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

(प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे ८.4 य ८.६ को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा देशपे्रभ य भानितािादभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

५  बायतेरी नेऩारी सादहत्मको विकासभा देशपे्रभ य भानितािादी 

कविताको मोगदान । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

 (प्रद्ल ५ को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे ८.4 य ८.६ को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा देशपे्रभ य भानितािादभा उिय िोज्न सक्नेछन ्)
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एकाइ – ९, बायतेरी नेऩारी कविताभा 
सभाजिादी मथाथथिाद       

सॊयचना   

9.0 उदे्ङश्म  

९.1 ऩरयचम 

9.2 सभाजिादी मथाथथिादको अथथ य ऩरयबाषा 

9.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा सभाजिादी मथाथथिाद 

9.4 उऩसॊहाय 

9.5 साय 

9.6 अनुशीरनी 

9.7 अमतरयक्त अध्ममन 

9.8 भुल्मफवृद्चको मनस्म्त उिय 

9.0 उदे्ङश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 सभाजिादी मथाथथिादको अथथ य ऩरयबाषा 

 सभाजिादी मथाथथिादको ऩरयचम 

 सभाजिाद य मथाथथिादभाझ मबन्नता 

 सभाजिादी मशाथथिादी बायतेरी नेऩारी कविका ऩरयचम 
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 सभािादी मथाथथिादका तत्त्िहरू 

 सभाजिादी मथाथथिादीभूरक बायतेरी नेऩारी कविता 

9.1 ऩरयचम 

साधयण अथथभा सभाजिादी मथाथथिाद बनेको एउटा सादहस्त्मक मसद्चान्त हो 

। स्िच्छन्दतािाद, आदशथिाद, प्रगमतिाद, भनोविदे्ऴषणिाद, आरोचनात्भक 

मथाथथिाद, अमतमथाथथिाद आदद साहत्मका विमबद मसद्चान्तहरू हुन ् बने 

सभाजिादी मथाथथिाद ऩमन एक सादहस्त्मक मसद्चान्त नै हो । मसैमबत्र 

सादहत्म मसजथनात्भक विमध ऩमन आउॉ ने गदथछ । हुन त मसद्चान्त य विमध 

पयक कुया हो । 

‘सभाज’ य ‘मथाथथ’ दईु शब्दको मोगरे फमनएको सभाजिादी मथाथथिादभा 

दवु्दिात्भक तथा ऐमतहामसक बौमतकिाद, िगथसङ्घषथ, क्रास्न्तभा फर प्रमोगको 

बूमभका, सिथहाया िगथको अमधनामकत्ि आदद भुर धटकको रूऩभा यहेको हुन्छ 

। दशथन, याजनीमत, विचायधाया, करा सादहत्मका ऺेत्र य मचन्तनका पाॉटभा 

सभाजिादी मथाथथिादीहरू दक्रमाशीर यहेका छन ्। सभाजिादी मथाथथिाद 

सभाजिादी क्रास्न्त, साभाजिादी सभाज, सभाजिादी सॊस्कृमतसॉग सम्फस्न्धत 

हुन्छ । मो मथाथथिाद भुररूऩभा भाक्र्सिादी अिधायणासॉग सम्फस्न्धत यहेको 

छ । आजको सन्दबथभा सभाजिादी मथाथथिादराई सफैबन्दा विकमसत य 

िैऻामनक सादहस्त्मक अिधायणा भामनन्छ । सोमबमत रुसभा 1९20 देस्ि ८0 

सम्भ सभाजिादी मथाथथिादभा आधारयत सादहत्महरु रेस्िए । सभाजिादी 

मथाथथिादको विकासभा आरोचनात्भक मथाथथिादको ठूरो बूमभका यहेको   

छ।  
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सादहत्म मसजथनाका सन्दबथभा विमबन्न ऩदािरी प्रमोग गरयएको हुनारे नेऩारी 

सादहत्मभा मसफाये अनेक भ्रभहरु ऩमन छन ् । विशेषत: प्रगमतिाद सभर 

भाक्र्सिादी सादहत्म मसद्चान्त हो । सादहत्म सम्फन्धी सभर मसद्चान्त न ै

प्रगमतिाद हो । तय सभाजिादी मथाथथिादराई मस अथथभा अथाथउन मभल्दैन । 

मो भाक्र्सिादी सादहत्ममबत्रको भहत्िऩूणथ एउटा अिधायणा हो । मो सभर 

भाक्र्सिादसम्फन्धी सादहत्म मसद्चान्त चादहॉ होइन । सभाजिादी मथाथथिादराई 

सभाजिादी कुयाको साॉचो प्रमतवफम्फन भात्र भान्न सदकन्न । मसमबत्र 

सभाजका माित ्साॉचो, सत्म तथ्मका अमतरयक्त ऻान भीभाॊसा, भूल्म भीभाॊसा 

सभेत आउने हुनारे सभाजिादी मथाथथिादराई प्रगमतिाद य भाक्र्सिादीको 

सभकऺ भान्नु उमचत  देस्िन्छ ।  

सभाजिादी मथाथथिादरे सभाज य जीिन जगत्को िस्तुमनद्ष एिभ ्करात्भक 

प्रमतवफम्फनभा जोड ददनुका साथ ै सभाज विकासका हयेक भोडभा देस्िने 

व्मिधान अमन अन्तविथयोध य त्मसफाट उत्ऩन्न ऩरयस्स्थमतको ठोस व्माख्मा 

एिभ ् विदे्ऴषण गदथछ । मसका साथ ै सभाजिादी मथाथथिादरे सभाजको 

ऐमतहामसक विकासका विमबन्न चयणको ठोस व्माख्मा गदै बविष्मप्रमत 

आशािादी दृवद्शकोण प्रस्तुत भात्र गदैन अवऩत ुबविष्म प्रामद्ऱका रामग उत्पे्ररयत 

सभेत गदथछ । सभाजिादी मथाथथिादरे करा सादहत्म सम्फन्धी सौन्दमाथत्भक, 

ऻानात्भक तथा विचायधायात्भक ऩऺको सम्मक् वििेचन गदै मी मतन िटा 

ऩऺ बन्नु नै कराका कामथ हुन ्बन्ने िस्तुमनद्ष धायणा प्रस्तुत गदै आएको 

छ ।  

9.2 सभाजिादी मथाथथिादको अथथ य ऩरयबाषा 
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‘सभाज’ य ‘मथाथथ’ दईु शब्दको मोगरे फमनएको सभाजिादी मथाथथिादको 

अथथ य ऩरयबाषाभा विमबदता ऩाइन्छ । भाक्र्सिादका आधायबूत भान्मताका 

रूऩभा स्थावऩत मस िादभा दवु्दिात्भक तथा ऐमतहामसक बौमतकिाद, 

िगथसङ्घषथ, क्रास्न्तभा फर प्रमोगको बूमभका, सिथहाया िगथको अमधनामकत्ि 

आदद भुर धटकको रूऩभा यहेको हुन्छ । दशथन, याजनीमत, विचायधाया, करा 

सादहत्मका ऺेत्र य मचन्तनका पाॉटभा सभाजिादी मथाथथिादीहरू दक्रमाशीर 

यहेका छन ्। सिथहाया िगथको प्रमतमनमध क्रास्न्तकायी शवक्त हो । मसै भूरबूत 

भान्मता तथा विचायधायाराई स्िीकाय गदै ऩुॉजीिादी सॊसदिादी साभास्जक 

सिा य व्मिस्था मनभाथणका मनस्म्त अरसय बएका छन ् । सिथहायािगथको 

उदे्ङश्म विऩयीत दरार ऩुॉजीिादी तत्िको दहतकायी बई क्रास्न्तकायी िगथको 

वियोध गनुथ मतनको विशेषता यहको छ । 

सभाजिादी मथाथथिादरे गैयसिथहाया िगथ विशेषको रुमच, सौन्दमथ य िवृि य 

आनन्दको प्रामद्ऱका मनस्म्त क्रास्न्तकभॉ आदशथराई ऩरयत्माग गदथछ । मतनका 

मचन्तनभा सिथहाया िगथको आदथश य फुजुथिा िगथको आदशथराई घोरभार गयी 

आपुराई असर फनाउने चाहको सङ्केत गरयएको ऩाइन्छ । नमाॉ जनिादी 

क्रास्न्त य त्मसको स्िरूऩको वियोध गनुथ य फुजुथिा सभाजिादीहरूसॉग सस्न्नकट 

यहनु मतनको िैमशष्ट्म हुन ऩुगेको छ । क्रास्न्तकायी य सॊशोधनिादीका वफच 

स्झनो विबाजक येिा यहेको हुनारे क्रास्न्तकायी य सॊशोधनिादीराई छुट्माउन ु

गाह्रो हुन्छ । ताऩमन िचैारयक एिभ ् िगॉम अिस्स्थमत य मतनका सॊसदीम 

फुजुथिा आस्त्भक तथा बौमतक दक्रमाकराऩफाट नै सॊशोधनिादीहरूको ऩदहचान 

गनथ सदकन्छ । िगॉम सङ्धषथ, सिथहाया तथा उत्ऩीदडत, बूमभ उच्छेद, देश 

मनकारा, फदहष्काय आदद नै सभाजिादी मथाथथिादको उद्भिका कायणहरू हुन ्
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। आजको िैऻामनक य विकमसत देशभा िगथसङ्घषथराई िगथसभन्िमभा पेनुथ य 

भुवक्त य भुवक्तकाभी विचायराई छोड्नु अमन क्रास्न्तकायी बूमभका ऩरयत्माग गयी 

सिथहाया िगथको अमधनामकत्ि सम्फन्धी प्रमतभान त्माग्नु सॊशोधनिादीहरूको 

मचन्तन य विचायधायाको सायिस्तु भामनन्छ । िगथसङ्घषथ य सिथहाया िगथको 

अमधनामकत्ि प्रद्लराई गौण फनाउनु बनेको सभाजभा यहेका असभानता, 

विबेद य िैषम्मराई नदेख्न ु हो । मसराई फडाि ददनु ऩमन हो । भूररूऩभा 

सिथहाया य क्रास्न्त सम्फन्धी विचायधायात्भक अरगाभी गमतराई मनस्तेज ऩादै 

अन्तत् प्रमतदक्रमािादभा ऩतन बई क्रास्न्त य ऩरयितथनराई धोका ददने काभ 

गनुथ हो । मसथथ सभाजिादी मथाथथिादरे सभकारीन मुगभा भारेभािादफाट 

दामशथमनक िैचारयक य याजनीमतक विचरनको धोय वियोध गदथछ । 

सभाजिादी मथाथथिाद भूरत् ऩुयातन, मथास्स्थमतिादी, आदशथिादी एिभ ्

ऩुॉजीिादी सादहस्त्मक भान्मताका प्रमतधुय्िभा स्थावऩत िैऻामनक विमधभा 

आधारयत उन्नत सादहस्त्मक भान्मता हो जसरे सभाज विकासको आधायबूत 

प्रदक्रमाका रुऩभा िगथ सङ्घषथभा जोड ददन्छ । िगॉम सॊयचनामुक्त सभाजभा 

िगथ सङ्घषथ अऩरयहामथ हुने हुॉदा करा सादहत्मभा ऩमन िगथ सङ्घषथको 

करात्भक प्रमतवफम्फन सम्फन्धी व्माख्मा सभाजिादी मथाथथिादरे गदथछ । 

विशेषगयी सॊशोधनिाद सभाजािादी मथाथथिादी सादहत्म करा विरुद्च उमबएको 

ऩाइन्छ । मसरे क्रास्न्तभा फरऩूिथक सिा हत्माउने कामथको मनषेध गदथछ । 

मो क्रास्न्तकायी उदाि आदशथफाट च्मूत हुन्छ । भहान ् नामक, िस्तु य 

ऩरयिेशको विरुद्च छ । मसथथ सभाजिादी मथाथथिादरे िगथसङ्घषथ य सिथहाया 

िगथको अमधनामकत्िराई भान्दैन । मसरे सॊसदिाद, िगथ सभन्िमिाद तथा 

प्रमतदक्रमािादराई ऩमन स्िीकाय गदथछ । मसरे सिथहाया तथा उत्ऩीदडत िगथको 
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भहान ् य उदाि आदशथ चरयत्र य प्रिवृिको ऩुनरुत्ऩादन बन्दा त्मसको 

विरूऩीकयण गयी प्रस्तुत गदथछ । मस अमतरयक्त उत्सगथ तथा फमरदानऩूणथ 

सौन्दमाथत्भक अन्तिथस्तुको मनषेध य जनिादी क्रास्न्तको वियोध गछथ । अत : 

सभाजिादी मथाथथिादरे मथाथथको क्रास्न्तकायी विकासभा बन्दा त्मसको 

स्स्थयताभा जोड ददई शोषणकायी व्मिस्था सुदृढ गन ेकुयाभा जोड ददने गदथछ 

। 

9.3  बायतेरी नेऩारी कविताभा सभाजिादी 
मथाथथिाद 

अन्म सादहत्मभा झेऄ बायतेरी नेऩारी सादहत्मभा ऩमन सभाजिादी मथाथथिाद 

भूर धायाका रूऩभा यहेको देस्िन्छ । बायतभा मस िादरे ज्मादा भौमरने 

भौका ऩाएको सादहस्त्मक विधा बने कविता नै हो । मसथथ बायतेरी नेऩारी 

कविताभा ऩमन सभाजिादी मथाथथिाद मत्र – तन्त्र छरयएका ऩाउॉछौं ।  

सभाजिादी मथाथथिादराई सभेटेय बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना 

कविताहरूभा छुट्टै क्रास्न्तकायी य विरोहीबूमभका सदहत विमशद्श ऩदहचान 

स्थावऩत गयेका छन ् । आफ्नो ऩथृक् विद्वदृवद्शकोणका साथ ै िगथ ऩऺधयता 

यहनु य मथाथथ प्रमत इभान्दाय हुनु सभाजिादी मथाथथिादी बायतेरी नेऩारी 

सजथकहरूको िैमशष्ट्म यहेको छ । िगथ, विचाय य मथाथथ प्रमतको सकृम 

प्रमतफद्चताका साथ ै आशािाददता एिभ ् भुक्त जीिन मनभाथण प्रमतको तीव्र 

आकाङ्ऺा व्मक्त हुन,ु ऐमतहामसक य सभकारीन मथाथथको िस्तुऩयक य 

सौन्दमथमुक्त प्रमतवफम्फन गनुथ, क्रास्न्तकायी िगथ, ऩाटॊ य विचाय प्रमत प्रमतफद्च 

बई क्रास्न्तराई सहमोग ऩुयाउॉनु जस्ता मगुीन दाममत्ि मनिाथह गनुथ 



Notes 

56 

सभाजिादी मथाथथिादी बायतेरी नेऩारी सादहत्मको सॊऻान ऩयक, विचाय ऩयक 

तथा करात्भक काभ बएको छ ।  

विचायहीनता तथा अयाजकतािादी दृवद्शकोणका विऩयीत सभाजिादी मथाथथिादी 

यचनाकाय आपुराई मसद्चान्तिादी एिभ ् क्रास्न्तकायी प्रिवृिका साथ आफ्ना 

यचनाभा उमबने सऺभ छन ् बायतेरी कविताहरू । प्रायस्म्बक सभमभा 

बायतीम नेऩारी सादहत्म, करा तथा सौन्दमथ मचन्तनका पाॉटभा केिर धभथ, 

अध्मात्भ, नीमत, उऩदेश, सभाज सुधाय, प्रकृमत आदद कुयाराई ध्मोतन गनुथ 

भै सीमभत मथमो । तय आजको सादहत्म रेिनरे योजेको फाटो पयक य नौरो 

छ । विशेषत:  बायतेरी नेऩारी कविहरूरे सभाजिादी मथाथथिादका आधायभा 

नेऩारी सभाजका मथाथथको अॊकन गनथ सदकने विचाय याख्दै मस प्रिवृिका 

सादहत्मको यचना गयेको भान्न सदकन्छ । हुन त कुनै ऩमन सादहत्मभा 

क्रास्न्तको दहॊसात्भक स्िरुऩराई अस्िीकाय गयी फुजुथिा सॊसदीम सॊयचनाराई 

स्िीकाय गयेय ऩमन त्मस्तै स्रद्शाफाट सभाजिादी मथाथथिादी सादहत्म मसजथना 

सम्बि हुन्छ बनी हाल्न सदकन्न ।   

बायतको इमतहासभा कम्मुमनद्श आन्दोरन य मस आन्दोरनको अिधायणा, 

भान्मता य मनमनभा धेयै सादहस्त्मक यचनाहरू कोरयएका छन ्। मसभा नेऩारी 

कविता ऩमन ऩमछ हटेका  छैनन ्। कवि िैयागी काइॉराको भातेको भान्छेको 

बाषण, भध्मयातऩमछको सडकमसत, हाट बने भामनस, अस्स्तत्िको दािीभा 

साफारको फैरा उतस्ि, गङ्गा नीरो फग्छु, कवि आगभमसॊह मगयीको 

छोयाराई,  भोहब्फत – गल्री,  मतभी त महाॉ नमचमनने   बएछौं  !, हरयबक्त 

कटुिारको मो स्जन्दगी ि ैके स्जन्दगी, विकास गोताभेको रड िीयफहादयु ! 

मतभी रड !, यगतका हस्ताऺय आदद कविताहरूभा सभाजिादी मथाथथिाद 
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आमधक्म रूऩभा सरफराएको ऩाइन्छ । नेऩारी आधमुनक कविताको प्रायम्ब 

वफन्द ु भामनने कवि रेिनाथ ऩौड्मारको वऩॉजडाको सुगा कविताराई 

सभाजिादी मथाथथिाद ऩदहरो गन्ध बएको कविता भान्न सदकन्छ । 

भूररूऩभा तत्कामरन याणा शाषणप्रमत घोय वियोध य बत्सनाथ गदै मरस्िएको 

वऩॉजडाको सुगा कविता विरोहभूरक प्रिवृिभा रेस्िएको क्रास्न्तकायी कविता 

भामनन्छ । कवि रेिनाथका अनेकौँ पुटकय कविताहरू 'कार भदहभा', 'सत्म 

- सन्देश', 'जीिन - चङ्गा', 'गौँथरीको मचरयवफरय' जस्तै प्रस्तुत वऩॉजडाको 

सुगा कविताराई ऩमन पुटकय कविताकै िणैीभा दनथ सदकन्छ । तय उनका 

अन्म कविताहरू बन्दा मस कविताको भूल्म य भहत्ि नेऩारी सादहत्मभा 

सौद्षिभमी यहेको छ । 

याणाकारीन मुगभा नेऩार अस्तव्मस्त, िोयण्डो य रड्गडो मथमो । साधायण 

मनभुिा जनताहरू याणाहरूका आऻा ऩारन गनुथ मसिाम अको विकल्ऩ मथएन 

। देश देश जस्तो मथएन । जनताहरू याणाहरूका वऩॉजडा सयह ऩञ्जाभा 

जादकएका मथए । कसैरे िरेय याणा विरूद्चभा केही वियोध गनथ िोजे तथा 

अमरकमत बान भात्र ऩाए, याणारे ती व्मवक्त िा जतनाराई कठोय सजाई 

ददन्थे । महाॉसम्भ दक सादहत्मकायहरू धयीरे िरेुय सादहत्म रेख्न ऩाइॉदैनथ्मो 

। याम्रा सजृना ऩमन आगोभा झोस्नुऩथ्मो िा त स्रद्शारे मचसो िोयभा सुत्न 

जानुऩथ्मो। त्मसैरे रेिनाथ ऩौड्माररे जमत रेिे, धेयै रेिे । मसै प्रसङ्गभा 

उनी आपै बन्थे "भेयो सभमभा त भ एक्रो जस्तै मथएॉ। त्ममत फेरा रेख्न ुत 

ऩाऩै सस्म्झन्थ्मो । तय भैरे त्मस्तो सभमभा ऩमन रेिेँ मन  !" मसयी 

याणाहरूको जगजगी शाषणभा ऩमन उनीहरूकै वियोध गदै वऩॉजडाको सुगा 
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रेिेय कवि रेिनाथ नेऩारी जामत तथा सोझा जनताको मनस्म्त ऩयोऩकायी 

कवि ऩमन फन्न गएका छन ्। 

वऩॉजडाको जस्तो जीिन विताउॉन वििश तत्कामरन नेऩारी जतनाको गुणासो 

ऩमन हो प्रस्तुत वऩॉजडाको सुगा कविता । मस कविताराई एउटा प्रमतकात्भक 

कविता ऩमन भान्न    सदकन्छ । महाॉ ‘वऩॉजडा’ बन्नारे नेऩारका याणा य 

उनीहरूका कुय शाषण अमन ‘सुगा’ बन्नारे मनभुिा नेऩारी जतनाराई 

फुस्झन्छ । तत्कामरन नेऩारी जतना कुन अिस्थाभा यहेका मथए बन्ने 

कुयाको उल्रेि कविताको मस ऩस्ड्क्तफाट हुन्छ - 

िरयऩरय फैयीहरू छन ्साया, छैन कतैमतय कोही सहाया, 

के गरू, कसयी उम्की जाऊॉ , को मसत भनको ददथ विसाऊॉ  । 

 

प्रस्तुत वऩॉजडाको सुगा कवितारे तत्कामरन नेऩार याणा शाषणराई भात्र 

इस्ड्गत नगयेय ितथभान हाम्रो देश, याद्स, याज्म य सभाजको कोल्टे मनमतराई 

ऩमन ध्मोतन गनथ चाहेका छन ् । हाभी बायतीम नेऩारीहरू देश स्िामधन 

बएको आज फहिय (७2) फषथ बएय ऩमन आफ्न ै देशभा अन्म याणा सयह 

व्मिस्था य मनमभदेस्ि स्िामधन बएका छैनौँ । हाम्रो जातीम अस्स्तत्ि, 

मचन्हायी य जाजीम भुवक्त अझै ऩमन शङ्कटकै धेयाभा ऩरययहेका छ । हाभी 

हाम्रै सभाज, नीमत य मनमभको वऩॉजडाभा जकदडएका छौँ । ि ै हाम्रो 

स्िातन्त्रता ?, ि ै हाम्रो उन्भुवक्त ? कदहरेसम्भ अकाथ कै अमधनभा फस्नु । 

मसैरे मस्तो तुच्छ सुगा सयह अन्मको अमधनभा फस्नुऩन ेभानि चोरा फाये 

मधक्काय गदै कवि बन्छन ्- 

ऩथृ्िी तरभा एउटासम्भ, भामनस फाॉकी यहदासम्भ, 
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तुच्छ सुगाको जन्भ नदेऊ । 

मसयी कवि रेिनाथ ऩौड्माररे झै कवि गोऩारप्रसाद रयभारको सन ्1९७3 

भा प्रकामशत आभाको सऩना कविता सङ्रहभा सङ्रदहत जम्भा 2८ िटा 

कविताहरूभा प्राम: कविताहरू सभाजिादी मथाथथिादी भै रेस्िएको ऩाइन्छ । 

प्रस्तुत कविता सङ्रहभा सङ्रदहत त्मो क्रास्न्तको प्रमतक, आभाको सऩना, 

दन्त्म कथा , जङ्गी मनसान हाम्रो, ऩरयितथन आदद कविताहरूराईभा विशेष 

मस िादको घेयै गन्ध ऩाइन्छन ्। 

कवि रयभारको आभाको सऩना कविता वफरोहको स्ियभा क्रास्न्तराई डादकएको 

अत्मचायी याणा शासनप्रमत उठाइएको ठाडो औॊरा हो । नेऩारभा याजनैमतक 

ऩरयितथनको उदे्ङश्म मरएय नमाॉ वफहानीको अऩेऺा गदै रेस्िएको आभाको 

सऩना कविताभा कवि रयभाररे ठाउॉठाउॉ  कडा शब्दभा शाशन य व्मिस्थाप्रमत 

वफयोध, अन्माम य अत्मचायप्रमत वफरोह गयेका छन ्। कवि रयभार स्िबािरे 

नै वफरोही मथए । मसको प्रभाण उनी कुनै ऩमन जामगयभा स्थामी रूऩरे राभो 

अिमधसम्भ नयहेको घटनाफाट प्राद्ऱ हुन्छ । विशेषगयेय कवि रयभारको 

सभमभा नेऩारभा जहामनमा याभा शासन मथमो । मस मनयङ्कुश जहामनमाॉ 

याणा शासनभा जनतारे ऩाएको मातना य बोगेको दिुहरूराई उनरे 

नस्जकफाट अनुबि गयेका मथए । नेऩारको 200७ सारको जनक्रास्न्त य सन ्

2003 अमन 200७ भा कवि स्िमॊराई याणारे 12 फषथसम्भ कठोय 

कायाफासभा थनेुका मथए । मस अमतरयक्त फददथमाभा अमभनको जागीय छाडी 

बायत ऩकेको कवि रयभार ऩस्ण्डचेयीको अयविन्द आिभभा सत्म य गीताध्मन 

गयी नेऩार पदकथ न्दा शहीद काण्ड घदटसकेको मथमो । मसथथ काठभाण्डौ 

पदकथ एको एक िषथऩमछ याणाहरूको कडा स्ियभा वफयोध गदै नेऩारको उज्ज्िर 
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बविष्मको रामग प्रजातन्त्रको स्थाऩनाको मनस्म्त रेस्िएको कविता हो – 

आभाको सऩना । मस कविताभा प्रमतकात्भक रूऩभा याणाहरूप्रमत वफयोध गदै 

बोमरको सुन्दय बविष्मप्रमत कवि बन्छन ्- 

आभा, त्मो आउॉछ य 

हो, फा त्मो आउॉछ । 

त्मो वफहानको सूमथझै उज्मारो छदै आउॉछ । 

प्रस्तुत कविताभा ‘त्मो’ बन्नारे क्रास्न्त, ‘फा’ बन्नारे साधायण जनता, 

‘आभा’ बन्नारे नेऩार देश य ‘वफहानको सूमथ’ बन्नारे बविष्मको सुिद 

ददनराई फुस्झन्छ । मस कविताभा कवि रयभाररे नेऩारको मनस्सामसदो 

याजनैमतक य साभास्जक अिस्थाराई ऩरयितथन गनथ चाहेका छन ् । विद्वका 

विमबन्न देशहरूका क्रास्न्तकायी रेिक रूसो, भादटथन रुथय, ऩाब्रे नेरूदा, 

कन्फ्मुमसमर आददका रेिनफाट देशभा नमाॉ सभाजको मनभाथण बएको छ । 

मसथथ प्रस्तुत आभाको सऩना कविताभा कवि रयभाररे नेऩारभा 104 फषॉम 

एकतन्त्रीम याणा शासनफाट नेऩार आभा य नेऩारी जनताराई भुवक्त गनथ 

चाहेका छन ्। मसैरे कवि बन्छन ्– 

 तय त्मो दहउॉ  य आगो बन्दा ऩमन फढ्ता छोइने बएय आउॉछ । 

नायीप्रमत अगाध िद्चा गन ेकवि रयभारसे प्रस्तुत कविताभा आभाराई प्रत्मेक 

ऩल्ट सन्तान जन्भाउॉदा कुनै सुऩुत्र जन्भरान ्य आफ्नो दिु, कद्श हटाइदेरा 

बन्ने आशा छ । तय त्मो सन्तानहरू कऩुतहरूकै रहयभा उमबने प्रिवृिका 

जस्न्भएको देिे ताऩमन आभारे कदहरे ऩमन नमछटाई भामा य स्नेह गन े
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गछथन ्बन्ने भातशृुरब बािना ऩमन महाॉ ऩाइन्छ । मसथथ ती सन्तानहरूराई 

नमाॉ जोश य जोगय छदै आभा बस्न्छन – 

 हेयौरा, त्मो हुयी बएय आउनेछ य मतभी ऩात बएय ऩछ्माउने छौ ।  

िस्तुत : आभाको सऩना कविताराई याणा शासनको अन्त गन े ऩदहरो 

सादहस्त्मक वफस्पोट भान्न सदकन्छ । मस कविताभा वफम्फ य प्रतीकको 

सुन्दय प्रमोग, वफषमफस्तुभा नौरोऩन, नमाॉ अमबराषा य त्मसका रामग 

वफरोहका स्ियहरू भुिरयत बएका छन ्।  

विशेषगयेय सत्म मनद्षता, जीिनको गहन सत्मऩयक मचत्रण, गमतमशर 

मथाथथको मचत्रण, सभाजिादी तथा साम्मिादी मशऺा सम्पे्रषण गन ेअमबबाया, 

कम्मुमनद्श नैमतकता, जनतासॉगको सम्फन्ध तथा प्रमतफद्चता, सदक्रम 

क्रास्न्तकायी नामक आदद सभाजिादी मथाथथिादको आभ अमबरऺण हो । 

बायतेरी नेऩारीको विमशद्शताभा मसस्जथत सादहत्ममबत्र ऩमन ममनै अमबरऺणहरु 

हुन जरुयी छ । देशी - विदेशी उत्ऩीडन, प्रिासी – अप्रिासीको राण्छन,् 

िगॉम उत्ऩीडन आददराई सक्दो वियोध सभाजिादी मथाथथिादी सादहत्मरे 

गनुथसक्नु ऩदथछ । भुरत: ब्रु ऐ. रेमननरे कानुनी भाक्र्सिादीहरु, 

अथथिादीहरुसॉग रडेय िैचारयक रुऩभा स्थावऩत गयेका मसद्चान्त बन्दा फादहय 

गएय सभाजिादी मथाथथिादी सादहत्म रेस्िन सदकन्दैन बनी बनेका ऩमन 

छन ्। मसथथ सभाजिादी मथाथथिाद रेिनभा सिथहायािगथको अमधनामकत्िराई 

नभान्ने, िरऩूिथक सिा प्राद्ऱ गन ेकुयाराई सैद्चास्न्तक रुऩभा अस्िीकाय गने, 

ऩाटॊको सॊयचना, स्िरुऩ, कामथप्रणारी आददराई नभान्नेरे कुया यहनु हुॉदैन । 

मसराई मास्न्त्रक रुऩभा बने सोच्नु हुॉदैन । 
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सभाजिादी मथाथथिादी सादहत्मराई स्थीयताभा होइन गमतभा फुझ्नु ऩदथछ । 

मो विकमसत हुॉदै जान्छ । मसको ऩथप्रदशथक मसद्चान्त बनेको भाक्र्सिाद – 

रेमननिाद - भाओिाद विचाय हो । मसथथ सभाजिादी मथाथथिादभा रेस्िएको 

सादहत्म िा कवितारे सदक्रम य गमतमशर मथाथथको प्रमतवफम्फन गदै , 

नकायात्भक मथाथथको वियोध गदै सकायात्भक मथाथथराई भामथ उठाउन ु

सक्नुऩदथछ । साॉच्च ैबायतेरी नेऩारी कविहरूरे मस कुयाभा अिश्म नै आफ्ना 

कविताहरूभा जोड ददएका छन ् । मही कायणरे होरा बायतेरी नेऩारी 

कविताभा सही विचाय य गरत विचाय, नामक य िरनामक, ऩुयानो विचाय य 

नमाॉ विचाय अथाथत ् ऩुयानो चेतना य नमाॉ चेतनाफीचको अन्तयवियोध 

अमबव्मक्त बएका ऩाउॉछौं । िासै रूऩभा बन्ने हो बने बायतेरी नेऩारी 

कविता सादहत्मभा चरेको याल्पारी आन्दोरन, आमाभेरी आन्दोरन, रीरी 

रेिन, सङ्क्रभण रेिन, विचरन, सभािेशी आदद सभाजिादी मथाथथिादकै 

रेिनको रूऩ भान्न सदकन्छ । 

नेऩारी सादहत्मभा सभाजिादी मथाथथिादी मसजथन विमधको प्रमोग वि. सॊ. 

200७ सारको याजनीमतक घटना ऩद्ळात ् बएको हो । बायतेरी नेऩारी 

कविताभा बने सन ् 1९4७ सारभा देश स्ितन्त्रता बएऩमछ मस प्रिवृिका 

कविता रेिनभा तीब्रता आएको देस्िन्छ । बायतेरी नेऩारी कविताभा 

सभाजिादी मथाथथिादी मचन्तन मसजथनको प्रमोग सन ् 1९4७ सारऩमछ भात्र 

हुनुको ऩछादड ऩमन केही िस्तुगत कायणहरु यहेका छन ्। सन ्1९4७ बन्दा 

ऩूिथ बायतभा गोया अङ्रेज िा वब्रदटशहरूको अमधन सम्ऩूणथ बायतीम यहनु 

फाध्म मथए । त्मससभम झन ्धेयै सभाजिादी मथाथथिादी मचन्तन मसजथनको 

प्रमोग बएका सादहत्म बायतफाट नेऩारी स्रद्शाहरूरे रेस्िनु ऩन े।  
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बायतेरी नेऩारी सादहत्मभा सभाजिादी मथाथथिादी कविता रेिनको भूर 

ऩदृ्षबूमभभा  याजनीमतक ऩदृ्षबूमभराई प्रभुि आधाय भामनन्छ । जसयी नेऩारभा 

ऩथृ्िीनायामण शाहको एकीकयण अमबमान ऩद्ळात ् विकेस्न्रत साभन्ती याज्म 

यजौटाहरुको अन्त्म बई केन्रीकृत साभन्ती व्मिस्थाको स्थाऩना हुन गमो, 

त्मसयी नै बायतभा ऩमन वब्रदटश शासनको अन्तऩमछ कभानका भामरक, 

साहेफ, ठेकादाय, जभीनदाय बनाउॉदाहरू फयच्सस्िरूऩ सोझा – मनभुिा 

नेऩारीहरूभा साभन्ती व्मिस्था रागु बएय गमो । मसअमतरयक्त मचमा 

कभानका जमभनको अमधकाॊश दहस्सा शासक, साहेफ, भामरक, प्रफन्धक 

आददको कब्जाभा हुनु तथा ममनै जमभनभा उमे्रको मचमाऩिीफाट भामरक 

बनाउॉदाहरूरे भोज – भज्जा गनुथरे ऩमन बायतेरी नेऩारी कविता सभाजिादी 

मथाथथिादी रेिनको प्रमोग बएको भामनन्छ । उदाहयणको मनस्म्त कवि 

विकास गोताभे य कवि अगभमसॊह मगयीका कविताहरूराई मरन सदकन्छ । 

कवि मगयीको भोहब्फत – गल्री कविताभा सभाजिादी मथाथथिाद मसयी 

प्रमोग बएको छ - 

बतबत ऩोल्ने मचि वफथोरने आत्भ – ग्रामनको घाउ 

दोहन शोषण जरन छ गदहयो केिर हेदै जाऊ 

कसयी उसरे आज फताऔस ्दयदी ह्रदम पायी 

बन्न सस्जरो छैन व्मथाको घाउ छ ददरभा बायी । 

 

सन ् 1९1६ भा नेऩार सयकाय य वब्रदटश इद्श इस्ण्डमा कम्ऩनीफीट सुगौरी - 

सस्न्ध बमो । मस सस्न्धरे यावद्समताको बाि सुशेल्ने नेऩारी सादहत्मकायहरु 

(विशेषत् कविहरु) - राई ठुरो आघात ऩुग्मो । त्मसैको ऩरयणाभ नेऩारी 
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सादहत्म बवक्तको भागथतपथ  य उियोिय शङृ्गारयक रेिन तपथ  प्रििृ हुन थाल्छ 

। अथाथत ् साभन्ती उत्ऩीडन य विसङ्गमतका वफरुद्च करभ चराउने साहस 

ममतफेराका सादहत्मकायरे गनथ नसकेकै देस्िन्छ । सन ् 1९01 दास्जथमरङफाट 

गोि े िफय कागत ् सन ् 1९0६ भा फनायसफाट सुन्दयी , सन ् 1९0८ भा 

फनायसफाटै भाधिी तथा सन ् 1९1५ पेरय फनायसफाटै गोिाथरी आदद ऩत्र - 

ऩवत्रकाको प्रकाशनरे रेिनभा गमतशीरता आए ऩमन मनयङ्कुश सिा य 

शासकका विरुद्च तात्कारीन सादहत्मकायहरुरे करभ चराउने दहम्भत गयेनन ्

। तय मो सभाजिादी मथाथथिादी रेिनको ऩदृ्ष ऩोशक फन्मो । परत:  गोिाथ 

सॊसाय (सन ्1९2६),  तरुण गोिाथ (सन ्1९2८),  उदम (सन ्1९3७) आदद 

ऩवत्रकारे जागयणभुिी स्िय सुशेल्नुका साथ ै बायतेरी नेऩारी कविता 

सादहत्मराई आधमुनकतातऩथ डोमाथउने प्रमत्न गयेको देस्िन्छ । 

नेऩारी कविताभा आधमुनक कारको प्रचेद्शा आधमुनकता य मथाथथिादसॉग 

गाॉमसएको छ । बायतीम नेऩारी कविताभा आधमुनक कारको आयम्ब 

मथाथथिादको सभानान्तयभा बएको उल्रेिका साथ त्मसको िमे सन ् 1९01 

देस्ि प्रकामशत बएका विमबन्न ऩत्र – ऩवत्रकाहरूराई ददन सदकन्छ । बायतभा 

कभानका साहेफ, भामरक ऩऺ आददहरुको उत्ऩीडन य उनीहरुका विरुद्च उठेका 

विरोही स्िय, जातीम शोषण य अत्मचायको विरूद्च उठेको आिाज, अङ्रेज 

विरुद्चको बायतीम जनताको आन्दोरन, वफदेशी बूमभफाट नेऩार सभाजभा 

मबवत्रॊदै गयेको आधमुनक ऩाद्ळात्म  मचन्तन य मसजथन विमध अमन बायतेरी 

नेऩारी सभाजभा सन ्1९00 को दशकऩमछ जागतृ हुन थारेको साम्राज्मिाद 

तथा साभन्तिाद वियोधी चेतना जस्ता प्रसङ्ग नै बायतेरी नेऩारी कविताराई 

आधमुनकतातपथ  धकेल्ने य सभाजिादी मथाथथिादी रेिनको धडेयी मनभाथण गन े
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तत्त्ि भान्न सदकन्छ । मसैअनुरूऩ सन ् 1९42 मतय वब्रदटश बायतको 

दास्जथमरङभा सूमथ विक्रभ ऻिारी, धयणीधय शभाथ कोइयारा, सन्तिीय राभा, 

सयदाय मनभा, दडल्री यभण येग्भी, विदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, शङ्कयप्रसाद शभाथ 

आदद सजथक मचन्तकहरु मभरेय अस्िर नेऩार िगथ भहासबाको स्थाऩना 

गयेका मथए, जसको उदे्ङश्म क्रास्न्तकायी सादहत्मको यचना य प्रचाय प्रसाय गनुथ 

मथमो । मही सभम बायतको करकिाभा प्रगमतशीर अध्ममन भण्डरको 

स्थाऩना बमो , जसरे क्रास्न्तकायी सादहत्मको उत्थानभा धेयै मोगदान 

ऩुयाएको छ । अत: बायतेरी नेऩारी कवितारे ियण गयेको मही आधमुनक 

प्रिवृि नै सभाजिादी मथाथथिादी कविता रेिनको ऩदृ्षबूमभ ऩमन हो । 

विद्वका उत्ऩीदडत याद्सहरु सभाजिादमतय पड्को भारय यहेका फेरा बायतभा 

अङ्रेज शासनको अन्त्म अमनिामथ नै मथमो । एकामतय फाह्य जगतमसत 

बायतको िरुा सम्फन्ध स्थावऩत हुॉदै मथमो बने अकोमतय सफै बायतीमहरू 

ऩमन याजनीमतक रुऩभा सङ्गदठत हुॉदै मथए । भहात्भ गान्धी, सुिासचन्र 

फोस, फार गॊगाधय मतरक, भेजय दगुाथ भल्र आददको अनुकयणभा बायतीम 

जनता अङ्रेज वफरूद्च एक हुॉदै मथए । मसभा नेऩारीहरू ऩमन ऩमछ हटेका 

छैनन ्। गोिाथरी पौजको छाउनी बएको देहयादनूभा ठाकुय चन्दन मसॊहरे सन ्

1९21 भा गोिाथ रीगको गठन गयी गोयिा सॊसाय य तरुण गोयिाको प्रकाशन 

आयम्ब गये बने । विशेषगयेय अङरेज सयकाय वियोधी आन्दोरनरे भूरत् 

बायतेरी नेऩारी कविहरूभा दईु ऩऺ उजागय हुन ऩुगेको आबास हुन्छ । 

ऩदहरो, कविहरुका रामग िकुुरो एिभ ् अनुकूर ऩरयिेश मनभाथण य दोस्रो, 

कविहरूहरुभा साभन्तिाद तथा साम्राज्मिाद वियोधी चेतना जागतृ । िस्तुत् 

तात्कारीन अिस्थाभा बायतेरी नेऩारी कविहरुरे राभो सभमदेस्ि गुस्म्सएको 
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भानमसकताफाट अरगाभी ददशा ऩकड्दै सभमानुकूर ऩरयिऩतथनधभॉ चेतनाको 

सम्पे्रषण कविता गयेको ऩाइन्छ । मसैरे सभाजिादी मथाथथिादी कविता 

रेिनका रामग अङरेज सयकाय वियोधी आन्दोरनरे एउटा भहत्त्िऩूणथ 

आधायशीरा मनभाथण गयेको देस्िन्छ ।  

बायतभा नेऩारी फुवद्चजीवि य सादहत्मकायहरूरे स्थाऩना गयेको गोिाथरीग, 

प्रगमतशीर रिेक सङ्घ, गोिाथ द:ुि मनिायक सम्भेरन, नेऩारी सादहत्म 

सम्भेरन आदद सङ्ध – सॊस्थाको गठन – स्थाऩना अमन मी सङ्ध – 

सॊस्थाफाट प्रकामशत बएका जनदतु, गोिाथ, अस्स्तत्ि आदद ऩत्र - ऩवत्रकारे 

सभाजिादी मथाथथिादी सादहस्त्मक आन्दोरनराई उत्पे्ररयत गन े तथा ठोस 

ददशा मनदेश गन ेसन्दबथभा केन्रीम बूमभका मनिाथह गयेको छ । बायतभा सन ्

1९3५ भा स्थावऩत प्रगमतशीर रेिक सङ्घ य भुन्सी पे्रभचन्दका कथा, 

उऩन्मासको प्रबाि नेऩारी फौवद्चक ऩाठकभा ऩयेको तथा सन ्1९4७ सारऩिूथ 

नै विहायीरार नाभ गयेका व्मवक्तरे म्मास्क्सभ गोकीको भाक्सिादी कृमत 

भदयराई आभा नाभभा अनुिाद गयेको, याल्प ऩक्सको कम्मुमनज्भ, थोभस 

ऩेनको याइट्स अप भेन रगामतका क्रास्न्तकायी ऩुस्तक ल्माएय फौवद्चक 

सभुदाम भाझ साभूदहक छरपर गयाउने गयेको उल्रेि ऩाइनु जस्ता 

गमतविमधरे सभाजिादी मथाथथिादी रेिनराई उत्पे्ररयत गयेको ऩाइन्छ । मस 

फाहेक दोस्रो विद्वमुद्चभा अङ्रेजको ऩऺभा रड्न गएका बायतेरी नेऩारी 

सैमनकरे नै स्िदेश पकेय  आउॉदा रुसी सभाजिादी क्रास्न्तको प्रचाय प्रसाय 

बायत य नेऩारभा गयेको भामनन्छ । तत्कारीन बायतेरी नेऩारी जनभानसभा 

जागयणको रहय मसजथना गन ेस्रोतका रुऩभा एकामतय बायतको िनायस मथमो 

बने अकोमतय बायतीम स्ितन्त्रता आन्दोरनको उल्रेख्म बूमभका यहेकै   छ 
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। बायतको प्रायस्म्बक कविहरू भामनने नेऩारी कविहरू हास्जयभान याई, 

भहानन्द साऩकोटा, मभत्रसेन थाऩा, फहादयुमसॊह फयार, ऻानददर दास, 

धयणीधय शभाथ कोइयारा आददका कविताभा सभाजीक, जातीम य साॊस्कृमतक 

चेत प्रिर रुऩभा देस्िए ऩमन सभाजिादी मथाथथिादी मचन्तनरे प्रिेश ऩाउन 

सकेको देस्िन्न। तय सन ्1९4७ भा देश स्िामधन बएऩमछ बायतेरी नेऩारी 

कवितारे सभाजिादी मथाथथिादी कविता रेिनभा प्रगाढ रूऩ मरएको प्रतीत 

हुन्छ । देशरे सन ्1९4७ सारभा स्िातन्त्रता हामसर गयेऩमछ कवि अगभमसॊह 

मगयीको सन ्1९५९ भा आत्भव्मथा,      सन ्1९६६ भा जीिन – गीत, सन ्

1९७८ भा जरेको प्रमतवफम्फ : योएको प्रमतध्िमन आदद कविता सङ्रह ;  सन ्

1९७1 भा मुद्च य मोद्चा आदद िण्डकाव्म प्रकामशत बमो । उऩमुथक्त कविता – 

कृमतहरू भुररूऩभा सभाजिादी मथाथथिादको यमभएका छन ्।  

गध्म शैरीराई भूररूऩभा अप्नाएय कविता रेखे्न कवि अगभमसॊह मगयीको 

कविता य काव्महरूभा विशेषगयी जातीम चेतनाको बािना, वफरोही स्िय, 

क्रास्न्तकायी विचाय, नेऩारी जामतको दमनीम स्स्तमथ य ददुथशाको उजागाय 

साथ ै ऩीडा, िेदना य नैयाश्म बाि ऩाइन्छ । आफ्ना कविता रेिनको 

प्रायम्बभा योभास्न्टक काव्मधायाराई अङ्गारे ताऩमन ऩमछ गएय कवि मगयीका 

कविता रेिनरे अकै भोड मरएको छ । उनी नेऩारी सभाज य जामतको 

मनस्म्त योएका छन ् , अिहेमरत, रास्ञ्छत य ऩीदडत नेऩारीहरूका मनस्म्त 

वफरोही फनेका छन ्। भूरत : कवि मगयी स्िमभ ्ऩमन फोरी, ऩदहयन, यहन - 

सहन य सॊस्कायरे िाटी नेऩारी बएको हुनारे उनको कविताहरूभा नेऩारी 

जामत बोग्नु ऩरययहेको द:ुि - वऩयप्रमत भभाथदहत फनेका छन ्। मस अमतरयक्त 

त्मसता अरूको अन्माम य अत्मचाय सहेय फाॉच्ने नेऩारीहरूप्रमत उनी 
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आक्रोमशत ऩमन बएका छन ्। कवि अगभमसॊह मगयीरे सन ्1९५९ भा प्रकामशत 

आत्भव्मथा कविता सङ्रहभा सङ्रदहत भोहब्फत – गल्री कविताभा 

दास्जथमरङको चोकफजायभा यहेको भोहब्फत गल्रीभा ददनबयी बायी फोकेय 

कुल्री काभ गन ेएक ताभाङ कुल्रीको कथा िणथन छ । सुदयु ऩहाड दार – 

बात य ढुकुको सभस्मारे वऩयोमरएय सुिद बविष्मको मनस्म्त दास्जथमरङ 

आएको ताभङ कुल्री केिर जीिनबय भोहब्फत गल्रीभा कुल्री काभ गनुथभा 

भात्र सीमभत देस्िन्छ । उसरे साभान्तिादी, भहाजन, साहेफ तथा बायी 

फोकाउॉ नेहरूफाट जमत ऩेःसा िा भूल्म ददन्छ, त्ममतभै सन्तुवद्श गनुथ फाध्म छन ्

। मसको विऩरयत उ जान सक्दैन । मसैरे कविता सुरूभै कवि बन्छन ्- 

एक नेऩारी ताभङ कुल्री भोहब्फत – गल्री छेउ 

  चाकय गछथ गुम्भ रुकाई रवित भुटुको बेउ । 

प्रस्तुत कविता केिर एउटा बायी फोकेय जीिन धान्ने च्माङ्फा ताभङ 

कुल्रीको जीिनभा आधारयत बए ताऩमन मो सभाजिादी मथाथथिादभा 

रेस्िएको कवि मगयीको उत्कृद्श कविता हो बने हुन्छ । महाॉ ताभङ कुल्री 

बन्नारे हाभी बायेतेरी िा दास्जथमरङ्गे नेऩारीहरू हौ । हाभी आफ्नै दकऩट िा 

बूमभभा नोकय य अरूका दासी भात्र बएका छौ । मसैरे कवि मगयी  भोहब्फत 

– गल्री कविताभा मसो बन्छन ्– 

भुिभा हाॉसो छैन जुटेको भनको भौन ऩुकाय 

रवित आत्भा नेऩारीको गछथ महाॉ मचत्काय 

मही छ जजथय नेऩारीको ऩशुित जीिन हेय 

शोवषतहरूको करूण कथा छ भोहब्फत – गल्री नेय । 



Notes 

69 

मसयी साभान्तिाद य ऩुञ्जीिाद तथा भामरक बनाउॉदोहरूको चऩेटभा ऩयेय 

हाभी बायतेरी नेऩारीहरूको जीिन ऩशुतुल्म फमनसकेको छ । सोझा, मसधा, 

मनभुिा य फहादयु सम्झेय हाभीराई अरूरे मनफथर य रङ्गडा फनाउॉ दैछ । हाभी 

फस्ने गाउॉ  – घय, कभान – फस्तीभा जताततै शोषण, अत्मचाय य अन्माम 

बइयहेको छ । तय सुन्ने कसरे ?, बन्ने कसराई ? केिर ह्रदमबयी व्मथाको 

घाउ फोकेय अस्स्तत्िहीन य मचन्हायीहीन जीिन वफताउॉन हाभी बायतीम 

नेऩारी आफ्नै देश बायतभा वििश छौं । मसैरे प्रस्तुत भोहब्फत – गल्री 

कविताभा कवि मगयी बन्छन ्- 

बतबत ऩोल्ने मचि वफथोरने आत्भ – ग्रामनको घाउ 

दोहन शोषण जरन छ गदहयो केिर हेदै जाऊ 

कसयी उसरे आज फताऔस ्दयदी ह्रदम पायी 

बन्न सस्जरो छैन व्मथाको घाउ छ ददरभा बायी ।  

जीिनबयी जामत, भाटो, ऩहाड य सॊस्कृमतराई भामा गरययहने कवि अगभमसॊह 

मगयीको सन ्1९७८ भा प्रकामशत जरेको प्रमतवफम्फ : योएको प्रमतध्िमन कविता 

सङ्रह सङ्रदहत प्राम कविताहरू ऩमन सभाजिादी मथाथथिादको प्रिाहभा 

फगेको छ । प्रस्तुत सङ्रहको छोयाराई कविताभा मो िाद ज्मादै भौराएको 

प्रतीत हुन्छ । मस कविताभा कविरे साभन्ती, शोषण, अत्मचायी, 

भामरकिगथको विरूद्च प्रत्मेक छोयाराई मनभुिा य सोझा होइन मतख्कय काॉडा 

य फभ झै ऩडकने आरह गयेका छन ्। मसैरे कवि मगयी मसो बन्छन ्– 

ए...छोया, तॉ त फमनदे मस जग फनको मतख्िय काॉडा, 

अभतृको कण नफन नफन, फमनदे नाशक विषको बाॉडा । 
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बायतभा सन ् 1९4७ सारभा वब्रदटशको हातफाट देशरे आजदी ऩाएको तीन 

िषथऩमछ     सन ् 1९५0 भा देशको सॊवफधान मनभाथण बमो । मसरे 

सभाजिादी मथाथथिादी कविता रेिनका रामग धेयै िकुुरो ऩरयिेश मनभाथण 

स्थावऩत बएय गमो । तय मसऩमछ बने देशमबत्र ै दहन्द ु – भुसरभानवफच 

दङ्गा – पसाद, काट - भाय, रुट – ऩाट बएय गमो । अङ्रेजरे बायतराई 

छोडे ताऩमन देशभा उऩमनिेशिाद मथाित ् कामभ यह्यो । पेरय भामरक, 

कभानका साहेफ, जभीनदाय य साहु – भहाजन अङ्रेज बन्दा फढ्ता कु्रय य 

शोषक बएय देिाऩये । देशभा सयकाय फमनमो । तय देशभा नमाॉ सयकाय 

फमनने, ऩुयानो सयकाय ढाल्ने, पेरय नमाॉ फनाउने िेरभा बायतेरीहरू जादकए, 

आज ऩमन मही िेर देसभा बइयहेको छ । झन ्बायतेरी नेऩारीहरू त सफैको 

केिर शोषण गन े ऩात्र भात्र हुनऩुगे । तत्कारीन प्रधानभन्त्री भोयाइजी 

देशाईरे बायतेरी नेऩारीहरूराई वफदेशीको राञ्छना रगाए, ऩूिाथञचरफाट 

नेऩारीहरूराई रिेदटमो, फभाथफाट िेददए, बूटानफाट शयणाथॉ फनाइमो । 

ऩरयणाभस्िरूऩ बाषा आन्दोरन चदकथ एय गमो, सङ्ग – सॊस्थाहरू फौयी उठे, 

कवि – सादहत्मकाय रेिनभा झन जुटे, छुट्टै याज्म प्रामद्ऱको मनस्म्त सन ्

1९८६ भा आन्दोरन छेदडए, हडतार बए । मी सफैको रेिा – जोिा आज 

सभाजिादी मथाथथिाद रेिनको बएको ऩाइन्छ । 

कवि िैयागी काइॉराको फौवद्चकता बरयएको कविताहरूरे सभाजिादी 

मथाथथिादराई नै ध्मोतन गयेको छ । मुगीन चेतना, व्मङ्ग्म वफनोद य 

वफरोहात्भक िैमशद्शमका साथ कविरा मसजथना गन े कवि काइॉरारे विशेष 

बायतीम नेऩारीहरूभा बइयहेको मथचो – मभचो य अन्माम – अत्मातयराई 

आफ्ना कविताहरूभा िणथन गयेका ऩाउॉछौं । उनका मस प्रिवृिका कविताहरू 

भध्मे सफैबन्दा उत्कृद्श कविता भातेको भान्छेको बाषण, भध्मयातऩमछको 
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सडकमसत हो । भूरत: आफ्ना कविताहरूभा कवि काइॉरारे बायतीम 

नेऩारीहरूका जीिनको अस्स्तत्ि कात्रोभा रऩेदटएको भानेका छन ् , जसराई 

शभसान घाटमतय रमगन्दो झै छ । महाॉ नेऩारीहरूका जीिन नैयाश्मता, 

स्िन्नता, त्रास, ददकदायी ईदद विमबन्न प्रद्लमचन्ह तनाि य उिेजनाका साथ 

वफमतयहेका छन ् । मसैरे हाट बने भामनस कविताभा कवि काइॉरा मसो 

बन्छन ्– 

असङ्ख्म छाॉमाहरूका बीडमबत्र 

हुस्सेभा भहामुद्चहरूका फारूदको 

कािा िाइयहेका । 

आजको सॊसायभा भान्छे बएय जस्न्भए ऩमछ याम्रोमसत िानु य राउनु भात्र 

ऩमाथद्ऱ  छैन । महाॉ भान्छे जस्तै फाॉच्नु, स्जउनु य दहडनु ऩाउनुऩछथ । 

जीिनको गहनताराई फुझेय मसको अस्स्तत्ि सदैि हाभी भामनसरे फचाई 

याख्न ुनै जीिनको साय हो । नत्र सॊसायभा भान्छे - भान्छेभाझ वफरोह प्रायम्ब 

हुन्छ बन्ने मथाथथताराई कवि काइॉरारे गङ्गा नीरो फग्छु कविताभा मसयी 

प्रद्श गयेका छन ्– 

मनरयह फस्ञ्चत य शयदभा ऩीदडत कथानकरे 

ऩिाथरमबत्र छु 

न जुिा िोरेय 

न टोऩी पुकारेय 

वफरोहको शुबायम्ब गनथ सक्छ । 

िस्तुत् बायतभा सभाजिादी मथाथथिादी रेिनको आयस्म्बक चयणका नेऩारी 

कविताहरु सभाजिादी आदशथ फोक्ने सिथहाया सादहत्म त मथए तय ऩूणथ 

सभाजिादी मथाथथिादी बई सकेका मथए बन्न सदकन्न । तय ऩमछ रेस्िएका 
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तथा आधमुनक कारीन प्रमोगिादी नेऩारी कविताहरू प्राम: सभाजिादी 

मथाथथिादी रेिनभा यमतएका छन ्। मस्ता आधमुनक बायतेरी नेऩारी कवि य 

कविता सङ्रहहरूभा भनप्रसाद सुब्फा य उनको वफब्रमाटो मुगमबत्र काटुथन 

भान्छेहरू, जस मोञ्जन ‘प्मासी’ य उनको शास्न्त सन्देह, भोहन ठकुरू य 

उनको मन:शब्द, योमभका थाऩा य उनको दकनायाका आिाजहरू, तुरसीफहादयु 

छेत्री ‘अऩतन’ य उनको जभाना फदमरमो (सन ्1९५4), गुभानमसॊह चाभमरङ 

य उनको सुमथ उदाउनुबन्दा ऩदहल्मै (सन ् 1९६८) य कायागयमबत्र प्रतीऺा य 

अन्म कविता (सन ्1९७८), ऩिन ताभमरङ दकयण य उनको क्रास्न्तको प्रिेश 

(सन ्1९९4), केदाय गुरूङ य उनको उरथन्छन ्छारहरू, सभम य ज्ियबाटाहरू 

जस्तै (सन ्1९९५), नोजाथङ स्माङ्देन य उनको याग रून्थरूभा (सन ्2001), 

याजेन्र बण्डायी य उनको शब्दहरूको ऩुनिाथस (सन ्2010), नि साऩकोटा य 

उनको भददया होइन भेयो ऩमसना (सन ्200८), बविरार रामभछाने य उनको 

असभाद्ऱ ऩाइराहरू (सन ्2001), याभरार अमधकायी य उनको मरराभभा छन ्

भेया कविता   (सन ् 2002), ऩाल्देन मततुङ य उनको आिाजहरू (सन ्

2002), प्रिीण याई जुभेरी य उनको इम्ऩास्टो अऺय (सन ् 200६), िीरू 

िाङ्देर य उनको कसाईको फस्तीभा (सन ्200५) आदद प्रभुि छन ्। 

उऩमुथक्त कविता – कृमतहरूभा प्रतीक, वफम्फ य मभथकको प्रमोग गदै बायतेरी 

नेऩारी कविहरूरे बायतेरी नेऩारी राभीण य शहयीमा जीिनभा व्माद्ऱ शोषण 

- उत्ऩीडन, गरयफी, विऩन्नता, प्रशासमनक उत्ऩीडन, गाउॉ रे – कभाने साभन्त,  

भुस्िमा,  भामनक, शासक आददको शोषण, षड्मन्त्र य धोकाको साथ ैगाउॉ रे 

दकसान, भजदयू, सुकुभफासीभामथ हुने अन्माम य अत्माचायराई विषम 

साभरीका रुऩभा उऩमोग गदै मी मस्ता विषमको सघन प्रस्तुमतभा रुमच 

देिाएका छन ् । मस्तै विषमराई इस्ङ्गत गदै बायतेरी नेऩारी कवि शयद 
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छेत्री ऩमन आफ्ना कविताभा मसफाये िरुासा गयेका ऩाउॉछौं । उनी प्ररमको 

गीत कविताभा बायतभा चायैमतय व्माद्ऱ दभन, शोषण, अधभथको विजम बएको 

ठान्दै मसो बन्छन ्– 

   भुिौटा राएका फाजहरू 

नङ्राभा 

अणुफभहरू च्माऩेय 

थदकत भानि जामतको प्रायब्धभामथ 

आक्रभणको षडमन्त्र भात्र ैयचेय 

पस्न्क यहेछन ्। 

मसका अमतरयक्त बायतेरी नेऩारी सभाजभा गरयने फार शोषण, फहु वफफाह,  

छुिाछुत, बेदबाि जस्ता सभस्माका साथ ैनायीहरुभामथ हुने शोषण, उत्ऩीडन, 

घयेरु दहॊसा तथा नायी जागयण य उन्भुवक्तका ऩऺभा ऩमन सभाजिादी 

मथाथथिादी कवि - किमत्रीहरूरे गदहयो अमबरुमच देिाएका छन ्। उदाहयणको 

मनस्म्त बायतेरी नेऩारी किमत्री सुधा एभ. याईको नायी भीया फन्छे 

कविताराई मरन सक्छौं । प्रस्तुत कवितभा किमत्रीरे नायीको िणथन मसयी 

गयेकी छन ्– 

    उ नायी मथई, हन,् यहने मछन ्

मही बूमभका मनबाउॉ दै आजऩमथन्त फाॉचेको छ 

तय कसैको अनुरहरे भुक्त बई 

अस्स्तत्िको चट्टानफाट सम्फोधन गदैछ । 

नायी विषमक विमबन्न सभस्माको मथाथथऩयक अमबव्मञ्जना ददने 

कविताहरुभा साभन्ती आडम्फयको उऩजका रुऩभा नेऩारी सभाजभा विद्यभान 

साभास्जक वफतण्डा, अन्ध ऩयम्ऩया, जातऩात तथा अछुत प्रथाको तीव्र 
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आरोचना एिभ ्बण्डापोय सभेत नेऩारी कवितारे गयेका   छन ्। मसफाहेक 

दमरत, उत्ऩीदडत, भगन्ते, बरयमा य नोकय - चाकायहरुभामथ हुने अभानिीम 

शोषण, कठोय उत्ऩीडन तथा उनीहरुका दारुण अिस्थाको मचत्रण धयी 

सभाजिादी मथाथथिाद कविताको विषम फनेको ऩाइन्छ । 

 गयेका छन ्।  

बायतेरी नेऩारी सभाजिादी मथाथथिादभा आधारयत कविताहरूभा भुख्म गयेय 

नेऩारी सभाजभा विद्यभान विसङ्गमत, साभास्जक रुदढ य अन्धविद्वास, सयकायी 

मनकाम एिभ ् प्रशासन सॊमन्त्रद्राया हुने मथचो - मभचोको तीव्र आरोचना, 

गोयिा बतॉ केन्र रगामत साम्राज्मिादी मुद्च आतङ्क आददराई कथा 

रेिनको विषमिस्तु फनाइनु , भदहराभामथ हुने विबेद, घयेरु दहॊसा, असभान 

िैिादहक सम्फन्ध, नायीहरुको फेच वफिनको तीव्र वियोध एिभ ् नायी 

अस्स्भताको यऺा य उन्भुवक्तको अमबव्मञ्जनाभा रुमच देिाउनु, दमरत, 

उत्ऩीदडत तथा नोकय - चाकयभामथ हुने शोषण उत्ऩीडनको वियोध ऩमन 

ऩाइन्छ । मस्तै वफयोध गदै बायतेरी नेऩारी कवि सयन िामरङ आफ्नो 

कविता आॉधी य सऩनाभा मस्तो चाहना याख्छन ्– 

फादरका टुक्राहरू 

ऩानीका थोऩाहरूराई उडाएय रैजाने 

ए आॉधी ! एकऩल्ट 

ठूरो जोडमसत आइददनु मन.....। 

मस्ता वफयोधका अमतरयक्त उन्भुवक्तको अमबव्मञ्जना, गरयफी, फेयोजगायी, 

विषभता तथा ऩुयातन सॊस्कृमतको आरोचना ऩमन बायतेरा सभाजिादी 

मथाथथिादी कविताहरूभा भुकरयत बएको ऩाइन्छ । उन्नत सॊस्कृमत य उदाि 

भानिीम भूल्म स्थाऩनाको आरह, मनम्न य मनम्न भध्मभ िगॉम नेऩारी 
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जीिनका ऩात्रको चमन, येिीम सॊयचना, फाह्य द्रन्द्रको प्रस्तुमत, अऩरयष्कृत 

बाषा य धभुौये शारीको प्रमोग,  विम्फ, प्रिीक, अरङ्कायको प्रमोगभा साभान्म 

रुमच आदद फौमशद्षम हुन ्। 

 

बायतभा सभमको विकास सॉगसॉगै जनसाधायणका दहताथथ विमबन्न ऐन य 

कानुनहरू फमनएका छन ्। सन ् 1९६4 भा बूमभ सुधाय ऐन, सन ् 1९७५ भा 

ऩञ्चामत याज व्मिस्था कानुन, सन ् 1९८८ भा दास्जथमरङ गोिाथ ऩािथत्म 

ऩरयषद् , सन ् 2014 भा गोिाथल्माण्ड ऺेवत्रम प्रशासन आदद फमनए । तय 

आज ऩमन गाउॉ  - गाउॉभा साभन्ती प्रथा कामभै यहनु, कानुन फमनए ऩमन 

जातऩात य छुिाछुत प्रथा नहटनु , बूमभसुधाय ऐन फमनएय ऩमन बायतेरी 

नेऩारीहरूरे जभीनको ऩजाथऩट्टा नऩाउनु, ऩञ्चामती व्मिस्था दास्जथमरङ 

ऩहाडभा ठप्ऩ बएय जान ुआदद तथ्मरे अदहरे ऩमन देश िा नेऩारी सभाजभा 

साभन्ती प्रथाराई नै सॊयऺण य मनयङ्कुशता नै व्माद्ऱ यहेको देस्िन्छ । देश 

प्रजातन्त्र य गणतन्त्र बएय ऩमन मसै देशभा फस्ने बायतेरी नेऩारीहरूका 

गणतनत्र हनन बइयहेका छन ्।  

महाॉ उल्रस्ित गरयएको याजनीमतक साभास्जक ऩरयिेश जस्तै सादहस्त्मक 

साॊस्कृमतक ऩरयिेशका ऩमन बायतभा नकायात्भक एिभ ्सकायात्भक दिुै ऩाटा 

छन ् । जसको प्रबाि बायतेरी नेऩारी साभाजिादी मथाथथिादी कविताभा 

प्रत्मऺ य अप्रत्मऺ रूऩभा ऩनथ गएको छ । आधमुनक कारको प्रायम्बदेस्ि 

बायतेरी नेऩारी कविता सादहत्मभा प्रमोगिादी रेिन, आममभक रेिन, 

याल्पा हुॉदै तेस्रो आमभ, रीरा रेिन, विचरन आदद सफै सभादिादी 

मथाथथिाद रेिनको उदाहयणहरू हुन ् । त्मसयी नै रुसी तथा मचमनमाॉ 

सादहत्मको नेऩारीभा अनुिाद हुन थाल्नु, सन ्1९७1 भा िनायसभा मुद्चप्रसाद 
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मभिको अध्मऺताभा क्रास्न्तकायी जनिादी साॊस्कृमत भोचाथ गठन हुनु कुयारे 

ऩमन सभाजिादी मथाथथिादी कविता रेिनराई अनुकूर मसजथन आधाय प्रदान 

गयमो । मसैअनुरूऩ सभाजिादी मथाथथिादभा आधारयत कवितारे शोषण, 

अन्माम, अत्मचाय, मनयङ्कुशता, फयफयता आददको वफयोध य बत्सनथ भात्र 

नगयेय मी सफैको मनिायण ऩमन िोजेको छ ।  

बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना सभाजिादी मथाथथिादी कविताभा सभाजभा 

व्मिस्स्थत अिस्थाका फेमथमत, िैषम्म य विरुऩािस्थाप्रमत प्रहाय गदै सुन्दय 

बविष्म प्रामद्ऱका रामग ऩरयितथनधभॉ चेतनाको सम्पे्रषण ऩाइन्छ । कायण देश 

देस भाझको मसभानाराई मरएय तेयो य भेयो बन्ने बािनाको द्रन्द्ररे विद्व 

शास्न्त ऺतविऺत बइकसेको देस्िन्छ । विद्वराई नै अरऩत्र ऩानथ सक्ने 

मुद्चको विमबवषकारे सॊसायराई नै ढडाइयहेको छ । विद्व फन्धुत्ि य 

सन्तयाथद्सीम बािना महाॉ भदैछ । मसैरे बायतेरी नेऩारी कवि हरयबक्त 

कटुिार फारूद य सेता ऩयेिा कविताभा मसो बन्छन ्– 

हाभीरे उत्साहरे उडाएको सेतो ऩयेिा 

धभथयाउॉ दै िस्छ धयातरभा 

फारूद फारूद गन्हाउॉछ पसको द्वास 

उसको प्िाॉि सभछथ छैनन ् ऩन्साउन फारूदको 

गन्धभा । 

 

ममत भात्र होइन आज स्जन्दगीदेस्ि िाक्कै ऩमन बइसकेका छन ्। सभस्मा – 

सभस्मारे बरयएको मस भानि जीिनभा फाह्य रूऩभा बरयरो य सुदकरो 

देस्िने भामनसका जीिन मबत्र – मबत्र ै िोदक्रएको छ । आजको विषातऩूणथ 

विद्वको बमािह िाताियणभा आॉिा फन्द गयेय होस ् िा आॉिा िोल्र हेस ्
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सशस्ङ्कत य त्रामसत फएय हाभी भामनि फाॉच्नु फाध्म बइयहेका छौं । मस 

कुयाराई कवि कटुिार मो स्जन्दगी ि ैके स्जन्दगी कविताभा मसयी िरुासा 

गछथन ्– 

सभस्माको बूतरे सताएको 

मो स्जन्दगी ि ैके स्जन्दगी 

फन्दकुको नारभा टाउको यािेय मनदाउनु ऩछथ 

महाॉ 

िुकुयीको धायभा ऩाइरा टेकेय स्जउनु ऩछथ महाॉ 

आॉिा मचम्रन ऩमन जगजगी 

आॉिा उधानथ ऩमन जगजगी ।  

मसैरे सभाजिादी मथाथथिादी कविताहरूभा राभीण जीिनभा व्माद्ऱ शोषण 

उत्ऩीडानका विमबन्न रुऩको मचयपाय गदै साभताभूरक सभाज मनभाथणका 

रामग उत्ऩीदडत जनराई सचेत,  नायीभामथ हुने सफै प्रकायका शोषण य 

उत्ऩीडनको उजागय गदै िगॉम उनभुवक्तका भाध्मभफाट नै नायी भुवक्त सॊबि 

छ बन्ने सन्देश,  दकसान,  भजदयू,  बरयमा,  कुल्री,  मनम्न िैतमनक 

कभथचायी रगामत उत्ऩीदडत जनका विमबन्न सभस्माको प्रस्तुमत ऩमन ऩाइन्छ 

। मसका सभाधान स्िरुऩ िगॉम उन्भुवक्तका रामग अमबपे्ररयत, साभास्जक,  

साॊस्कृमतक,  सादहस्त्मक तथा शैस्ऺक रगामत सभाज य मुग जीिनका सभर 

ऺेत्रका विसङ्गमतको आरोचनाभा रुमच, बाषा मशल्ऩगत ऩरयष्काय, आन्तरयक 

बन्दा फाह्य द्रन्द्रको प्रस्तुमत, गाउॉ  य सहयराई कामथ ऩीदठका,  वफम्फ,  प्रतीक,  

अरङ्कायका साथ ैउिान टुक्का, दृद्शान्तको प्रमोगद्राया स्िाबाविक रुऩविन्मास 

आदद ऩरयरस्ऺत बएका  ऩाउॉछौं ।  
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आजको सन्दबथभा सङ्क्रभण रेिन य विचरन रेिन हुॉदै  सभान दृवद्श यािेय 

सभािेशी रेिन बायतेरी नेऩारी कविताभा मबवत्रएको छ । िास्तिभा मो ऩमन 

सभाजिादी मथाथथिादको एउटा रूऩ हो । स्थावऩत, चमचथत, विमशद्श य मिुा, 

मसकारू सफै कविहरूराई सभािेशीको बािना याखे्न मो रेिनरे नेऩारी 

सभाजभा मबन्दै स्थान आगटेको अनुबि हुन्छ । मस्ता बायतेरी नेऩारी 

कविहरूभा फासुदेि ऩुराभी, मनयज अमोग्म, विजम फान्तिा, कणथ वफयह, 

मोगेश ऩन्थ, ऻमानेन्र माक्सो, सदीऩ िमुत, उभेश उऩभा, सरयता सभदशॉ 

आदद छन ् । भाक्र्सिादी सौन्दमथशास्त्ररे अिरम्फन गयेको सिथहाया िगॉम 

ऩऺधयता मो सभािेशी रेिन िगथ सङ्घषथको वियोध य साङ्गठमनक ऩऺधयता, 

विचायधायात्भक कामथ एिभ ्बविष्म प्रामद्ऱको चेद्शाप्रमत उन्भुि यहेको देस्िन्छ 

। अत: कविताभा दशथन एिभ ् याजनीमतको प्रिेश, विषमगत एिभ ् प्रस्तुमत 

शैरी सॊयचनागत विविधता, उियोिय रघु आमाभका कविता, मुग्भक य 

भुक्तक, हाइकु रेिनभा रुमच आदद ितथभानका बायतेरी नेऩारी कविताभा 

देस्िएका सभाजिादी मथाथथिाद रेिनको ऩयाकाद्ष हुन ्बन्न सदकन्छ ।  

9.4 उऩसॊहाय 

सभाजिादी मथाथथिाद ऐमतहामसक एिभ ् द्रन्द्रात्भक बौमतकिादी दशथनभा 

आधारयत सादहस्त्मक मसद्चान्त हो , जसरे करा सादहत्मको सभीऺण य 

भूल्माङ्कन सम्फन्धी िस्तु तथ्मात्भक विमध अिरम्फन गछथ । सभाजज य 

मथाथथ दईु शब्दको मोगरे फमनएको सभाजिादी मथाथथिाद भाक्र्सिादका 

आधायबूत भान्मताका रूऩभा स्थावऩत सादहस्त्मक िाद हो । मस िादभा 

दवु्दिात्भक तथा ऐमतहामसक बौमतकिाद, िगथसङ्घषथ, क्रास्न्तभा फर प्रमोगको 

बूमभका, सिथहाया िगथको अमधनामकत्ि आदद भुर धटकको रूऩभा यहेको हुन्छ 
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। दशथन, याजनीमत, विचायधाया, करा सादहत्मका ऺेत्र य मचन्तनका पाॉटभा 

सभाजिादी मथाथथिादीहरू दक्रमाशीर यहेका छन ्।  

सभकारीन मगु अनरुुऩको साभन्तिाद, दरार ऩुॉजीिाद तथा साम्राज्मिाद य 

विस्तायिादका विरुद्च करा सादहत्मको िगथसङ्घषथराई तीव्र ऩानुथ ऩदथछ । विशेषत् 

िगथसङ्घषथ य सिथहाया अमधनामकत्ि तथा सिथहाया भानितािाद विरुद्च ऩरयरस्ऺत 

आदशथिाद, सधुायिाद, सॊशोधनिाद, निसॊशोधनिाद, िगथसभन्िमिाद तथा सॊसदिाद 

न ैक्रास्न्त य सौन्दमथ वियोधी यहेका छन ् । मस विऩयीत दाशथमनक, िचैारयक तथा 

याजनीमतक प्रमतिद्चतासॉग ै आभरू ऩरयितथन सम्फद्च क्रास्न्तकभथभा केस्न्रत हुन ु य 

अमबव्मञ्जना गनुथ न ैसभाजिादी मथाथथिादी सजथकको ऩथृक् िमैशष्ट्म हो ।  

बायतेरी नेऩारी सादहत्मभा सभाजिादी मथाथथिादी कविता रेिनको भूर 

ऩदृ्षबूमभभा  याजनीमतक ऩदृ्षबूमभराई प्रभुि आधाय भामनन्छ । जसयी नेऩारभा 

ऩथृ्िीनायामण शाहको एकीकयण अमबमान ऩद्ळात ् विकेस्न्रत साभन्ती याज्म 

यजौटाहरुको अन्त्म बई केन्रीकृत साभन्ती व्मिस्थाको स्थाऩना हुन गमो, 

त्मसयी नै बायतभा ऩमन वब्रदटश शासनको अन्तऩमछ कभानका भामरक, 

साहेफ, ठेकादाय, जभीनदाय बनाउॉदाहरू फयच्सस्िरूऩ सोझा – मनभुिा 

नेऩारीहरूभा साभन्ती व्मिस्था रागु बएय गमो ।  साभास्जक, आमथथक एिभ ्

सादहस्त्मक साॊस्कृमतक ऩदृ्षबूमभ य मसजथन आधाय प्राद्ऱ गदै सभाजिादी 

मथाथथिाद कविता रेिनको आयम्ब अङ्रेज सयकाय वियेधी आन्दोरन, फाह्य 

भुरुकको प्रबाि तथा उच्च िैचारयक एिभ ् उन्नत सौन्दमथ भूल्मको िोजी 

जस्ता घटना प्रदक्रमाको प्रबाि स्िरुऩ बएको भान्न सदकन्छ । बायतको 

प्रायस्म्बक कविहरू भामनने नेऩारी कविहरू हास्जयभान याई, भहानन्द 

साऩकोटा, मभत्रसेन थाऩा, फहादयुमसॊह फयार, ऻानददर दास, धयणीधय शभाथ 
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कोइयारा आददका कविताभा सभाजीक, जातीम य साॊस्कृमतक चेत प्रिर 

रुऩभा देस्िए ऩमन सभाजिादी मथाथथिादी मचन्तनरे प्रिेश ऩाउन सकेको 

देस्िन्न। तय सन ्1९4७ भा देश स्िामधन बएऩमछ बायतेरी नेऩारी कवितारे 

सभाजिादी मथाथथिादी कविता रेिनभा प्रगाढ रूऩ मरएको प्रतीत हुन्छ । 

कविता – कृमतहरूभा प्रतीक, वफम्फ य मभथकको प्रमोग गदै बायतेरी नेऩारी 

कविहरूरे बायतेरी नेऩारी राभीण य शहयीमा जीिनभा व्माद्ऱ शोषण - 

उत्ऩीडन, गरयफी, विऩन्नता, प्रशासमनक उत्ऩीडन, गाउॉ रे – कभाने साभन्त, 

भुस्िमा, भामनक, शासक आददको शोषण, षड्मन्त्र य धोकाको साथ ै गाउॉ रे  

दकसान, भजदयू, सुकुभफासीभामथ हुने अन्माम य अत्माचायराई विषम 

साभरीका रुऩभा उऩमोग  गदै मी मस्ता विषमको सघन प्रस्तुमतभा रुमच 

देिाएका छन ् । मसका अमतरयक्त बायतेरी  नेऩारी सभाजभा गरयने फार 

शोषण, फहु वफफाह,  छुिाछुत, बेदबाि जस्ता सभस्माका साथ ैनायीहरुभामथ 

हुने शोषण, उत्ऩीडन, घयेरु दहॊसा तथा नायी जागयण य उन्भुवक्तका ऩऺभा 

ऩमन सभाजिादी मथाथथिादी कवि - किमत्रीहरूरे गदहयो अमबरुमच देिाएका 

छन ्। 

िगथ, विचाय य मथाथथ प्रमतको सकृम प्रमतफद्चताका साथ ैआशािाददता एिभ ्

भुक्त जीिन मनभाथण प्रमतको तीव्र आकाङ्ऺा व्मक्त हुनु ,ऐमतहामसक य 

सभकारीन मथाथथको िस्तुऩयक य सौन्दमथमुक्त प्रमतवफम्फन गनुथ , क्रास्न्तकायी 

िगथ, ऩाटॊ य विचाय प्रमत प्रमतफद्च बई क्रास्न्तराई सहमोग ऩुयाउॉनु जस्ता 

मुगीन दाममत्ि मनिाथह गनुथ सभाजिादी मथाथथिादी बायतेरी नेऩारी 

सादहत्मको सॊऻान ऩयक, विचाय ऩयक तथा करात्भक काभ बएको छ । 

बायतेरी नेऩारी कविता सादहत्मभा चरेको याल्पारी आन्दोरन, रीरी रेिन, 
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आमाभेरी आन्दोरन, सङ्कभथण रेिन, विचरन, सभािेशी रेिन आदद 

सभाजिादी मथाथथिादकै रेिनको रूऩ भान्न सदकन्छ । अत: कविताभा दशथन 

एिभ ्याजनीमतको प्रिेश, विषमगत एिभ ्प्रस्तुमत शैरी सॊयचनागत विविधता, 

उियोिय रघु आमाभका कविता, मुग्भक य भुक्तक, हाइकु रेिनभा रुमच आदद 

ितथभानका बायतेरी नेऩारी कविताभा देस्िएका सभाजिादी मथाथथिाद 

रेिनको ऩयाकाद्ष हुन ्बन्न  सदकन्छ ।    

 

9.5 साय 

मस प्रिण्डभा बायतेरी नेऩारी कविताभा सभाजिादी मथाथथिादफाये 

साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई मनम्न फुॉदाहरूभा मसयी 

सभेदटएको छ । 

 सभाजिादी मथाथथिाद ऐमतहामसक एिभ ् द्रन्द्रात्भक बौमतकिादी 

दशथनभा आधारयत सादहस्त्मक मसद्चान्त हो , जसरे करा सादहत्मको 

सभीऺण य भूल्माङ्कन सम्फन्धी िस्तु तथ्मात्भक विमध अिरम्फन 

गछथ ।    

 ‘सभाज’ य ‘मथाथथ’ दईु शब्दको मोगरे फमनएको सभाजिादी 

मथाथथिाद भाक्र्सिादका आधायबूत भान्मताका रूऩभा स्थावऩत 

सादहस्त्मक िाद हो । मस िादभा दवु्दिात्भक तथा ऐमतहामसक 

बौमतकिाद, िगथसङ्घषथ, क्रास्न्तभा फर प्रमोगको बूमभका, सिथहाया 

िगथको अमधनामकत्ि आदद भुर धटकको रूऩभा यहेको हुन्छ । 

 सभाजिादी मथाथथिादराई सभाजिादी कुयाको साॉचो प्रमतवफम्फन भात्र 

भान्न सदकन्न । मसमबत्र सभाजका माित ् साॉचो, सत्म तथ्मका 
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अमतरयक्त ऻान भीभाॊसा, भूल्म भीभाॊसा सभेत आउने हुनारे 

सभाजिादी मथाथथिादराई प्रगमतिाद य भाक्र्सिादीको सभकऺ भान्नु 

उमचत  देस्िन्छ ।  

 सभाजिादी मथाथथिादरे सभाज य जीिन जगत्को िस्तुमनद्ष एिभ ्

करात्भक प्रमतवफम्फनभा जोड ददनुका साथ ै सभाज विकासका हयेक 

भोडभा देस्िने व्मिधान अमन अन्तविथयोध य त्मसफाट उत्ऩन्न 

ऩरयस्स्थमतको ठोस व्माख्मा एिभ ्विदे्ऴषण गदथछ ।  

 सभाजिादी मथाथथिादरे सभाजको ऐमतहामसक विकासका विमबन्न 

चयणको ठोस व्माख्मा गदै बविष्मप्रमत आशािादी दृवद्शकोण प्रस्तुत 

भात्र गदैन अवऩतु बविष्म प्रामद्ऱका रामग उत्पे्ररयत सभेत गदथछ ।  

 सभाजिादी मथाथथिादरे करा सादहत्म सम्फन्धी सौन्दमाथत्भक, 

ऻानात्भक तथा विचायधायात्भक ऩऺको सम्मक् वििेचन गदै मी मतन 

िटा ऩऺ बन्नु नै कराका कामथ हुन ्बन्ने िस्तुमनद्ष धायणा प्रस्तुत 

गदै आएको छ ।  

 दशथन, याजनीमत, विचायधाया, करा सादहत्मका ऺेत्र य मचन्तनका 

पाॉटभा सभाजिादी मथाथथिादीहरू दक्रमाशीर यहेका छन ्।  

 मथाथथिादी रेिन ऩयम्ऩयाभा सभाजिादी मथाथथिाद बन्दा ऩूिथ 

प्रबािशारी यहेको आरोचनात्भक मथाथथिाद आफ्नो सभमको उन्नत 

सादहस्त्मक सॊस्कयण मथमो । तथावऩ उियोिय मसका सीभाराई 

औल्माउॉ दै सभाजिादी मथाथथिादको उदम बएको हो ।  
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 विशेषगयी आरोचनात्भक मथाथथिादरे भाक्र्सिादी दशथनराई 

आत्भसात ्गनथ नसदक यहेको अिस्थाभा भाक्र्सिादी दशथन मचन्तनराई 

आत्भसात ्गदै सभाजिादी मथाथथिादको उदम बएको हो ।  

 सभाजिादी मथाथथिादको नाभकयण, मसभा विद्यभान सौन्दमथऩयक 

भूल्मको व्माख्मा य प्रमतस्थाऩन, मसको उत्थान य विकासभा 

म्मास्क्सभ गोकी रगामतका रुसी रेिकहरुको भहत्त्िऩूणथ मोगदान 

यहेको छ ।  

 सभाजिादी मथाथथिादको मसद्चान्त न ै देश य जनताप्रमतको दाममत्ि 

ऩुया गनथमतय जानु ऩछथ, सभाज रुऩान्तयणभा सादहत्मरे जुन बूमभका 

िेल्दै आएको मथमो, त्मो िेल्नुऩछथ य नमाॉ क्रास्न्तको तमायी गन े

मसरमसराभा ऩमन सादहत्म य करारे बूमभका िेल्नु ऩदथछ बन्ने यहेको 

ऩाइन्छ ।  

 सत्म मनद्षता, जीिनको गहन सत्मऩयक मचत्रण, गमतमशर मथाथथको 

मचत्रण, सभाजिादी तथा साम्मिादी मशऺा सम्पे्रषण गन ेअमबबाया, 

कम्मुमनद्श नैमतकता, जनतासॉगको सम्फन्ध तथा प्रमतफद्चता, सदक्रम 

क्रास्न्तकायी नामक आदद सभाजिादी मथाथथिादको आभ अमबरऺण 

हो । बायतेरी नेऩारीको विमशद्शताभा मसस्जथत सादहत्ममबत्र ऩमन ममनै 

अमबरऺणहरु हुन जरुयी छ ।  

 देशी  - विदेशी उत्ऩीडन, प्रिासी – अप्रिासीको राण्छन ् ,िगॉम 

उत्ऩीडन आददराई सक्दो वियोध सभाजिादी मथाथथिादी सादहत्मरे 

गनुथसक्नु ऩदथछ ।  

 नेऩारी सादहत्मभा सभाजिादी मथाथथिादी मसजथन विमधको प्रमोग वि. 

सॊ. 200७ सारको याजनीमतक घटना ऩद्ळात ् बएको हो । बायतेरी 
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नेऩारी कविताभा बने सन ् 1९4७ सारभा देश स्ितन्त्रता बएऩमछ 

मस प्रिवृिका कविता रेिनभा तीब्रता आएको देस्िन्छ । 

 बायतेरी नेऩारी कविता सादहत्मभा चरेको याल्पारी आन्दोरन, रीरी 

रेिन, आमाभेरी आन्दोरन, सङ्कभथण रेिन, विचरन, सभािेशी 

रेिन आदद सभाजिादी मथाथथिादकै रेिनको रूऩ भान्न सदकन्छ । 

 बायतेरी नेऩारी कविहरू िैयागी काइॉरा, आगभमसॊह मगयी, हरयबक्त 

कटुिार, विकास गोताभे, भनप्रसाद सुब्फा, जस मोञ्जन ‘प्मासी’, 

योमभका थाऩा, गुभानमसॊह चाभमरङ, ऩिन चाभमरङ 'दकयण', केदाय 

गुरूङ, नोजाथङ स्माङ्देन, याजेन्र बण्डायी, बविरार रामभछाने, ऩाल्देन 

मततुङ, प्रिीण याई 'जुभेरी', िीरू िाङ्देर, सुयन िामरङ आदद 

कविताहरूभा सभाजिादी मथाथथिाद आमधक्म रूऩभा सरफराएको 

ऩाइन्छ । 

 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे सभाजिादी मथाथथिाद बायतेरी नेऩारी कविताहरूफाये 

फुमनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । भूररूऩभा सभाजिादी मथातथिादप्रिवृि यहेको 

बायतेरी नेऩारी कविताहरूको अध्ममन गदै बायतफाट रेस्िएका िा प्रकामशत 

बएका मस प्रिवृिका नेऩारी कविताका विमबद भहिा     य विशेषता सम्फन्धी मस 

प्रिण्डभा अध्ममन गरयमो ।    

9.6 अनुशीरनी 

1 .  सभाजिादी मथाथथिादको ऩरयबाषा केराउॉ दै नेऩारी सादहत्मभा मस प्रिवृि 

रेिनको सिेऺ ण  गनुथहोस ्। 
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2 . बायतेरी नेऩारी सभाजिादी मथाथथिाद प्रिवृिभा रेस्िएका सादहत्मको 

भहत्त्ि य भूल्म के कस्तो  छ ? फताउनुहोस ्। 

3. बायतेरी नेऩारी सभाजिादी मथाथथिाद कविताको विशेषताराई 

मचनाउॉनुहोस ्। 

4. सभाजिादी मथाथथिादराई अङ्गामरएय रेस्िएको नेऩारी सादहस्त्मक 

यचनाको सिेऺ ण   गनुथहोस ्। 

५. नेऩारी सभाजिादी मथाथथिाद कविताका भुख्म भुख्म घटकहरूफाये 

वििेचना गनुथहोस ्। 

६. बायतको दास्जथमरङ य अन्म ऺेत्रहरूिाट प्रकामशत सभाजिादी मथाथथिाद 

नेऩारी काव्म – कृमतहरूको अध्ममन गनुथहोस ्। 

७. सभाजिादी मथाथथिाद प्रिवृिभा रेस्िएका नेऩारी कविता य आख्मानहरूको 

तुरना गनुथहोस ्। 

८. नेऩारी कविताभा देिा ऩेयको सभाजिादी मथाथथिादका प्रभुि फैमशद्शमफाये 

विदे्ऴषण गनुथहोस ्। 

९. बायतेरी नेऩारी सभाजिादी मथाथथिाद कविताका ऩदृ्षबूमभफाये एउटा 

गमतरो रेि तमाय ऩानुथहोस ्। 

10. बायतेरी नेऩारी सभाजिादी मथाथथिाद कविताहरूका विकासभा ऩत्र – 

ऩवत्रकाको के कस्तो बुमभका यहेको छ ? वििेचना गनुथहोस ्।  

11. सभाजिादी मथाथथिाद प्रमोग गयी रेस्िएका नेऩारी कविताहरूका 

विकासक्रभफाये व्माख्मा गनुथहोस ्। 
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12. बायतेरी नेऩारी सभाजिादी मथाथथिाद कुन विधाभा आमधक्म यहेको 

ठान्नुहुन्छ ? सिेऺ ण गनुथहोस ्।  

9.7 अमतरयक्त अध्ममन 

1. सुन्दास, रक्िीदेिी )सम्ऩा(.  -  सम्भेरन कविता सङ्रह  । 

२  शभाथ ,ऩुष्ऩ  – नेऩारी कविताको विकासभा मसस्क्कभको मोगदान ।  

३  स्जस, आब्नेय - करा िैचारयक एिभ ्सौन्दमाथत्भक ऩहरु ।  

४  चतैन्म - भाक्र्सिादी सौन्दमथ मचन्तन ।  

५  िैद्य, भोहन - भाक्र्सिादी दशथन ।  

६  बण्डायी, जगदीशचन्र य डा. ऩाण्डेम, तायाकान्त - प्रमतमनमध नेऩारी 

सभारोचना । 

७  अमधकायी, यविरार - प्रगमतिादी नेऩारी सभारोचना । 

८  अमाथर, भुयायी - भाक्र्सिादी सौन्दमथ विधान य आरोचना । 

९  गुरुङ, रीराचक्य - भेचीको साम्मिादी आन्दोरन : फीजायोऩण य 

विकास ।  

१०  चाऩागाईं, मननु - मथाथथिादी यचना दृवद्श य वििेचना ।  

११  दीघथ, फहादयु -  नेऩारभा साम्मिादी आन्दोरनको सस्ङ्ऺद्ऱ इमतहास। 

मस अमतरयक्त सभाजिादी मथाथथिादी कविताफाये अन्म बाषामसत सम्फस्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्रकाहरूको ऩमन अध्ममन ।  

9.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

नोट: तर ददएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–  
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१  सभाजिादको सैद्चास्न्त ऩरयचम । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

 (प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे ९.2 को ऩरयचम िण्जभा 

उिय िोज्न  सक्नेछन ्) 

 

२  सभाजिादी मथाथथिादको तातऩमथता 

..........................................................................................

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

(प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे ९.3 को सभाजिादी 

मथाथथिादको अथथ य ऩरयबाषाभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

 

३  बायतेरी नेऩारी सभाजिादी मथाथथिाद कविहरूका ऩरयचम । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

 (प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे ९.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा सभाजिादी मथाथथिागभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

 

४  बायतेरी नेऩारी सभाजिादी मथाथथिाद कविहरू । 

.......................................................................................... 
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..........................................................................................

...................... 

 (प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे ९.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा सभाजिादी मथाथथिागभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

 

५  बायतेरी नेऩारी सभाजिादी मथाथथिादी कविताका प्रिवृिहरू 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

 (प्रद्ल ५ को भूल्मफवृद्चको मनस्म्त विद्याथॉरे ९.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा सभाजिादी मथाथथिागभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 10, रोक - साॊस्कृमतक सन्दबथ य 
बायतेरी नेऩारी कविता  अमन बायतेरी नेऩारी 
कविताभा प्रमोगिादी िैमशद्षम                  

सॊयचना 

10.0 उदे्ङश्म  

10.1 ऩरयचम 

10.2 रोक - सॊस्कृमतको अथथ य ऩरयबाषा 

10.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा रोक – सॊस्कृमत 

10.4 प्रमोगिादको अथथ य ऩरयबाषा  

10.5 बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रमोगिादी िैमशद्षम 

10.6 उऩसॊहाय 

10.7 साय 

10.8 अनुशीरनी 

10.9 अमतरयक्त अध्ममन 

10.10 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

10.0  उदे्ङश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 रोक, सॊस्कृमत य रोक – सॊस्कृमतको ऩरयचम 
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 रोकसॊस्कृमत य रोकसॊस्कायभाझ मबन्नता 

 नेऩारी रोक - सॊस्कृमतको ऩरयचम 

 रोक - सॊस्कृमतका सॊघटक तत्त्िहरू 

 रोक - सॊस्कृमतभूरक बायतेरी नेऩारी कविता 

 रोक - सॊस्कृमतभूरक बायतेरी नेऩारी कविताका प्रिवृि 

 प्रमोगिादको ऩरयचम 

 प्रमोग य प्रमोगिादभाझ मबन्नता 

 प्रमोगिादी नेऩारी कविताको ऩरयचम 

 प्रमोगिादका प्रभुि तत्त्िहरू 

 प्रमोगिादीभूरक बायतेरी नेऩारी कविता 

 प्रमोगिादीभूरक बायतेरी नेऩारी कविता 

10. 1 ऩरयचम 

नेऩारी जामतराई अन्म जामत तथा विद्वभा मचन्हायी िा ऩदहचान गयाउॉ ने 

प्रभुि घटक नै उनीहरूका बाषा, सॊस्कृमत य सॊस्काय हो । सॊस्कृमत  ब्रह्मको 

बाॉमत अिणथनीम छ । मो व्माऩक, अनेक तत्त्िका फोध गयाउने , जीिनका 

विविध प्रिवृिमसत सम्फस्न्धत यहेको हुन्छ । मसरेै सॊस्कृमत विविध अथथ िा 

बािभा प्रमोग हुने गदथछ । भानि भनका फाह्य प्रिवृिभूरक पे्रयणाफाट जे 

विकास हुॉदछ, त्मसराई सभरभा सभ्मता बमनन्छ बने सभ्मताको अन्तभुथिी 

प्रिवृिफाट जे फमनन्छ तथा मनभाथण हुॉदछ, त्मसराई सॊस्कृमत बमनने गरयन्छ। 

रोकको अमबप्राम सिथसाधायण जनतामसत यहेको हुन्छ । साधायण 

बाषाभा रोक बन्नारे सॊसाय, विद्व ब्राह्माण्ड, ऩथृ्िी तथा भानि जामतराई 
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फुस्झन्छ । रोकभा यहेका भामनसहरूका व्मवक्तगत ऩहचान नयहेय मसै रोकभा 

उनीहरूका साभूदहक ऩहचान यहेका हुन्छ । सॊसायभा यहने  दीन - हीन, 

शोवषत - ऩीदडत, दमरत, जङ्गरी जामतहरू ( कोर,  बीर, गोंड आदद जनजामत 

),  सॊथार,  नाग,  दकयाॉत,  हूण,  शक,  मिन,  िस,  ब्राहभण, नेऩारी िा 

गोिाथ, जाठ, ऩुक्कस आदद सभस्त रोक सभुदाम मभरेको साझा रूऩराई रोक 

बमनने गरयन्छ । मी विमबन्न जात, जामत, सभुदाम, िगथ आददरे ऩारन गन े

विमबद सॊस्कृमत मभरेय फमनएको एकरूऩताराई रोक सॊस्कृमत बमनन्छ । 

अङ्रेजीभा पोकरोय बमनने रोकिाताथ कै एउटा हाॉगा हो – रोक सॊस्कृमत । 

सॊसायभा भामनसका अरग - अरग यहन – सहन, बाषा, धभथ, 

सॊस्काय, सॊस्कजमत, यीमत – थीमत य ऩयम्ऩयाहरू छन ् । उनीहरूका िेश - 

बूषा, िान - ऩान, चार - व्मिहाय, नतृ्म, गीत, करा -कौशर, बाषा आदद सफ 

अरग - अरग ददिाई यहेका छन ्। तय एउटा सूत्रभा फाॉमधएय जसभा सफ ै

एक भारा जस्तै मभरेको भस्ण झेऄ देस्िने कुयो नै रोक सॊस्कृमत हो । मसैरे 

रोक सॊस्कृमत कदहरे ऩमन मशद्श सभाजमसत आमित यहदैनन ्। अवऩतु मशद्श 

सभाजरे रोक सॊस्कृमतफाट पे्रयणा प्राद्ऱ गन ेगदथछ । 

रोक सॊस्कृमत एक रूऩताभा हाभी भानिका बाि अमबव्मवक्तको 

शैरीभा ऩमन यहेको   हुन्छ । मसद्राया रोक - भानसका भाङ्गमरक 

बािनामसत ओत - प्रोत हुन मसद्च हुॉदछ । रोक जीिन जस्तै सयर, सयस, 

नैसमगथक अनुबूमतभम अमबव्मञ्जनाका मचत्रण रोक गीत, रोक कथा, रोक 

नाटक आददभा यहेका हुन्छन ् । मी अन्मत्र कतै ऩाउॉन सिथथा दरुथब छ । 

मसैरे  रोक सादहत्मभा रोक भानिका रृदम फोल्ने गदथछ, जीिनको 

प्रमतछाॉमा प्रमतवफस्म्फत हुने गदथछ । भुररूऩभा कुनै ऩमन जामतको ऩरयचमका 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%A1_(%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%A1_(%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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भुख्म आधाय ऩमन रोक सॊस्कृमत नै हो बन्न सदकन्छ । प्रकृमत स्िमॊ 

गाउॉछन ्, गुन – गुनाउॉछन ्। रोक जीिनका हयेक ऩहरुभा रोक सॊस्कृमत कै 

दशथन रुकेको हुन्छ । मो रोक सादहत्मराई भानि जमतकै ऩुयानो य प्राचीन 

भामनन्छ । मस सॊस्कृमतको प्रायम्ब य उद्भि सॊसाय फमनए ऩमछ तथा सॊसायभा 

भानिको उतस्ततमसतै बएको अनुभान गनथ सदकन्छ । मसथथ जनजीिनका 

प्रत्मेक अिस्था, प्रत्मेक िगथ, प्रत्मेक सभम साथ ैप्रकृमत सफ ैरोक सॊस्कृमतभा 

सभादहत हुन्छन ्। 

सादहत्मकायहरू सादहत्म मसजथना गदाथ सदैि जीिनका स्स्थमत य 

प्रमतदक्रमाहरूको भीभाॊसा गदै करात्भक दृवद्शरे मतनराई अमबल्मवक्त ददन 

त्महीअनुरूऩ नमाॉ विषम, निीन शब्द मोजना, नमाण शैरी य मशल्ऩको 

अविष्काय गदथछन ्। मसैराई साधायण बाषाभा प्रमोगिाद बमनन्छ । कमतऩम 

विद्रान ् य सभीऺकहरूरे सादहत्मभा प्रमोगिाद हुॉदैनन ् बनेका ऩमन छन ् । 

उनीहरूका विचायभा नमाॉ – नमाॉ विचाय, शैरी य मशल्ऩ प्रमोग गन े सफै 

िादहरूरे प्रत्मऺ िा अप्रत्मऺ रूऩभा सादहत्मप्रमत झुकाउ यािेकै हुन्छ बन्ने 

धायणा छ ।  

भूरत: प्रत्मेक सादहत्म मसजथनाभा अमबव्मवक्तरे सॊध ैनमाॉ भाध्मभको प्रमोग 

ऩाइयहेका हुन्छन ्। मसो नबए नमाॉ सादहत्म रेस्िएको कुनै भुल्म यहॉदैन । 

तयै ऩमन प्रमोगिादीरे सादहत्म रेिनभा प्रमोगशीरताराई ज्मादै भहत्ि ददने 

तथा मसैभा अदडएय सादहत्म घडेयी मनभाथण गन े हुनारे मसराई प्रमोगिाद 

बन्न सदकन्छ । सादहत्मका विविध विधाहरू कथा, उऩन्मास, मनफन्ध, 

नाटक, सभारेचना, मात्रा, सॊस्भयण आदद भध्मे प्रमोगिाद विशेष भौराएको 
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विधा बने कविता िा काव्म विधा नै हो । मो ऩूिॉम य ऩस्द्ळभी दिुै काव्म 

साधनाभा पस्टाएको ऩाइन्छ । 

       सादहत्मभा प्रमोगिाद सिथप्रथभ बायतफाटै प्रायम्ब बएको हो । ऐमतहामसक 

रूऩभा मस िादको आविबाथि सन ्1९43 को तायसद्ऱक प्रकाशनफाट बएको भामनन्छ 

। प्रमोगिादका प्रितथक कवि अऻेमराई भामनएको छ । उनका काव्महरू ऩूिॉम 

प्रमोगिादको घोषणा – ऩत्र हो बने ऩमन हुन्छ । िास्तिभा कवि अऻेम सस्च्चदानन्द 

हीयानन्द िात्स्मामन मथए । ऩमछ उनैको अनुसयण गयेय बायतेरी अन्म बाषाका 

सादहत्मकाय साथ ैनेऩारी सादहत्मकायहरूरे आफ्नो रेिनभा प्रमोगिादराई ऩछाएय 

रगेको भामनन्छ । ऩाद्ळात्म सादहत्मभा एज्रा ऩाउण्ड य टी. एस. इमरमट आददका 

कविताफाट प्रमोगिादी कविहरू प्रबावित बइ मस प्रिवृिको कविता रेख्न थारेको 

भामनएको छ । नेऩारी कविता सादहत्मको रेिनभा देिाऩयेको स्क्रद्शता बाषा – 

शैरी, फक्रोमत तथा धभुाउयो िाक्म गठन एिभ ्नमाॉ कविता, अकविता, अधथकविता 

आदद प्रमोगिाद कै नभुनाहरू हुन ्। 

10.2 रोक - सॊस्कृमतको अथथ य ऩरयबाषा 

सॊस्कृमत भानि जीिनराई ऩरयष्कृत य सभदृ्ङ फनाउने साधन हो । कुनै ऩमन 

जामतको गौयि, सभ्मता य सॊस्काय सॊस्कृमतभा मनबथय यहन्छ । सॊस्कृमत 

विकमसत बए जामत ऩमन विकमसत बएय जान्छन ्। मो धफुथ सत्म ऩमन हो ।  

सॊस्कृमतराई भानि सभाज य याद्सको आत्भा भामनन्छ । मसमबत्र करा, 

सादहत्म, धभथ, दशथन, इमतहास, बाषा, भानि जीिनका भूल्म, भान्मता, 

ऩयम्ऩया, यीमत - रयिाज, चार - चरन, चाड - ऩिथ, धामभथक विद्वास, 

रोकजीिन आदद ऩदथछन ् । सॊस्कृमत सभाजमबत्रकै माित विषमको 
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प्रमतविस्म्फत रूऩ हो । कुनै ऩमन याद्स िा जामतका करा - कौशर, फौवद्चक 

विकास य मचन्तन आददभा प्रकट हुने सभर दक्रमाकराऩको ऩरयष्कृत रूऩराई 

सॊस्कृमत बन्न सदकन्छ ।  

िास्तिभा सॊस्कृमत हाम्रो जातीम सम्ऩवि य सभवृद्चको ऩरयचामक हो । 

भूर आधाय एउटै बए ताऩमन नेऩारभा य बायतभा फस्ने नेऩारीहरूकया 

चाडऩिथ य धभथ-ऩयम्ऩया भान्ने विमधहरूभा बने केही मबन्नता ऩाइन्छ । 

तथावऩ साॊस्कृमतक ऩदृ्षबूमभका आधायभा बायतीम नेऩारी जामतको मबन्नै 

साॊस्कृमतक विशेषता यहेको छ । बायतीम नेऩारी जामत विमबन्न जात - 

गोद्षीद्राया मनमभथत बएकारे मस जामतभा छुट्टै सॊस्कृमत, बाषा य धामभथक 

आस्थाहरू यहेका छन ्। बायतभा ऩुस्तौँदेस्ि फस्दै आएको नेऩारी जामतमबत्र 

फाहुन, छेत्री, याई, मरम्फू, भगय, नेिाय, गुरुङ, काभी, दभाई, साकी, सुनुिाय, 

बुजेर, ताभाङ, शेऩाथ, बोटे, राप्चे आदद जातहरू ऩदथछन ् । ममनै विमबन्न 

जात-गोद्षीद्राया ऩयाऩूिथकारदेस्ि भान्दै भनाउॉ दै आएकी यीमत - रयिाज, 

चारचरन, यहन - सहन, बेष - बूषा, चाडऩिथ, ऩयम्ऩया, सॊस्काय, विद्वास, 

आस्था, धभथ, सादहत्म, करा आददको साझा रूऩराई नेऩारी सॊस्कृमत बन्न 

सदकन्छ ।  

सॊस्कृमतराई 'सम्ऩूणथ सभाजका मनस्म्त जीिनको भागथ'  भामनन्छ । 

नेऩार जामतका सॊस्कृमतभा मशद्शाचाय, ऩोशाक, बाषा, अनुद्शान, व्मिहायका 

मनमभ तथा भानदण्डका मनमभ  ऩदथछन ्। मस जामतको सॊस्कृमत, ऩयम्ऩया िा 

निनीताका एक अद्रतीम  सॊमोजन यहेको छ । बायतभा सॊस्कृमतक सॊगीत, 

िास्तुकरा, धभथ य साॊकृमतक सभूहका साथ सभादहत छन ् । महाॉका नेऩारी 

जामतरे ऩदहरयने ऩोशाक, दौया - सुरुिार, चोफन्दी – चोरी, गुमनउ, परयमा, 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
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चोरो, ढाकाटोऩी सफै रोक सॊसकृमतका अङ्गहरू हुन ् । नेऩारी ऩुरूषहरूरे 

रगुने दौया आठ तुना हुन्छन ्  ,जसराई  शयीयको चायै बाग फाॉददने गरयन्छ 

। मस दौयोरे फामधएको गराराई नेऩारी विद्वासभा बगिान मशिका गदथन 

िरयऩरय फाॉमधअको साॉऩको प्रतीक भामनन्छ ।  

रोक सॊस्कृमतका कायण कुनै ऩमन जामत य सभाजको आफ्नै छुट्टै 

मचन्हायी, अस्स्तत्ि य भहत्ि यहेको हुन्छ । मो एउटा मचन्हायी, अस्स्तत्ि भात्र 

नबएय जातीम धन य सम्ऩवि ऩमन हो । मसभा रूढी, अन्धविद्वास , धामभथक 

आस्थादेस्ि मरएय विमबन्न सॊस्काय, आस्था आदद ऩदथछन ् । रोक सॊस्कृमत 

प्रकृमतको कािभा हुदकथ न्छ, फड्दछ ।  महासम्भ की रोक सॊस्कृमतक मशऺा 

प्रणारीभा ऩमन िद्चा यहने गदथछ । मसभा अविद्वास, तकथ  आददको कुनै स्थान 

हुॉदैन । मसैरे रोक सॊस्कृमतभा िद्चा बािना ऩयम्ऩयागत ्रूऩभा शाद्वत हुॉदछ 

। रोक सॊस्कृमत, रोकोिय सॊस्कृमत तथा विद्वका सफै भानिका सॊस्कृमतका 

फीज एउटै यहेका छन ्। मो फीज अन्म कुनै सॊस्कृमत नबएय रोक सॊस्कृमत 

नै हो ।  

िास्तिभा  रोकभा जे जे छन ्, त्मो सफै रोक सॊस्कृमत हो बन्ने विद्रानहरू 

ऩमन धेयै छन ् । तय रोकभा बएको सफै कुयाराई आॉिा चस्म्रएय रोक 

सॊस्कृमत भान्न सदकन्न । केही विद्रानहरूरे रोक ऩयम्ऩया य रोक 

सॊस्कृमतराई एउटै भानेका ऩमन छन ्। तय मी दिुैभा ठूरो अन्तय ऩाइन्छ । 

रोक ऩयम्ऩयाहरूफाट याम्रा य उिभ कुयाहरू विकमसत बएय कारान्तयभा रोक 

सॊस्कृमत फमनने ऩमन गछथन ् । ऩयम्ऩया फमनन्दै जान्छन,् बस्त्कन्दै ऩमन 

जान्छन ्। तय रोक सॊस्कृमत कदहरे ऩमन ऩरयिमतथत हुॉदैनन,् न त बतकाउॉन ै

सदकन्छ । 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5
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10. 3 बायतेरी नेऩारी कविताभा रोक - सॊस्कृमत 

दस्ऺण एमशमा भहादेशको विमबन्न भुरुकहरूभा नेऩारीहरू छरयएय फसेका छन ्

। मी जामतका भामनसहरू आञ्चमरकता, याद्सीमता य मनभाथणाधीन नमाॉ 

सॊस्कृमत, सॊस्काय, यीमत – मथमत, ऩयम्ऩया जस्ता विछोडका असभ्ख्म 

वफन्दहुरूफीच ऩमन आफ्नो गठनकारभा अजकेा सॊस्कृमत य विमशद्शताका कायण 

विद्वभा ऩरयमचत छन ् । मस सॊस्कृमतक विशेषताका कायण केिर दस्ऺण 

एमशमा भात्र होइन विद्वकै कुना – कुनाभा छरयएय फसेका नेऩारी जामतराई 

एउटौ साझा सूत्रभा फाध्ने, जातीम सभीकयणभा ल्माउने कामथभा मसरे भहत 

कामथ गयेको देस्िन्छ । 

बायत देशभा उन्नाइसौँ शताब्दीभा विऻानको विकास बएऩमछ 

भानिीम विचायधाया  सॉगसॉदै साभास्जत य साॊस्कृमतक ऩरयितथन ऩमन हुनगमो 

। देशभा अङ्रेज शासनकको प्रबािरे ऩयम्ऩयागत सॊस्कृमत ऩमन वफटुमरन 

ऩुग्मो । अङ्रेजी विद्रान ्रडथ म्माकारेरे बायतभा मशऺाको ज्मोमत छये । तय 

उनको मशऺा व्मिस्थारे बायतीम सॊस्कृमतभा ऩाद्ळात्मकयण प्रबाि ऩनथगमो । 

परत: बायतीमहरूरे आफ्नो ऩयम्ऩयागत सॊस्कृमतराई जोगाइ याख्न हम्भे – 

हम्भे ऩनथ गमो । सॊस्कृमतको यऺा बनेको अतीतको व्मिहायहरूको मास्न्त्रक 

ऩुनयािवृि य देश, कार य वऩयस्स्थमतअनुरूऩको आचाय – व्मािहाय फनाउॉ दै 

रैजानु भात्र होइन । मसप्रमत भामनसभा मबत्र ैभनफाट भामा, पे्रभ, िद्चा य 

बवक्त ऩमन उत्ऩन्न हुनु ऩदथछ । मसैको ऩरयणानस्िरूऩ बायतीमहरूभा मुयोऩीम 

सॊस्कृमतप्रमत विस्तायै धणृाको बाि उत्ऩन्न बएय गमो।  
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बायतेरी नेऩारी सॊस्कृमतभा ऩाद्ळात्म सॊस्कृमतको भात्र होइन बायतकै अन्म 

ऺेत्रीम सॊस्कृमतको ऩमन व्माऩक प्रफाि ऩयेको देस्िन्छ । मसका कायण 

बायतफाट नेऩारी जामतका भौमरक रोक – सॊस्कृमत हयाएय जाने सम्बािना 

अझै फढेय जादैछ । मस कुयाराई बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आ – आफ्ना 

कविताहरूभा याम्रयी मचत्रण गयेका ऩाउॉछौ । उदाहयणको मनस्म्त बायतेरी 

नेऩारी कवि शङकय देि ढकारको भ ऩस्िथयहेको छु कविताराई मरन सदकन्छ 

। सन ् 1९६2 भा मसस्क्कभभा जस्न्भएका कवि ढकारका उिान (रोक 

प्रचमरत कथनको व्माख्मा), झाराथङ्गी      (िण्डकाव्म) य कोही कविताहरू 

प्रकामशत छन ् । उनी उक्त कविताभा बायतेरी नेऩारी सॊस्कृमतभा अन्म 

जामतका सॊस्कृमतको मभिण बएको तथ्मराई मसयी िणथन गछथन ्– 

चोकफजायभा साका – ऩोरा य भुयीघण्टा वफक्न थारेऩमछ 

गाईऩूजा य बाइऩूजा छोडी रक्िी ऩूजा हुन थारेऩमछ 

मभरयकभा कोम्रा नेिुरे मभद्शी बनथ थारेऩमछ 

बान्सा घयभा ऩोरयस्काय यान्ना ऩाक्न थारेऩमछ । 

 बायत 1५ अगस्त सन ् 1९4७ सारभा अङ्रेजको हातफाट स्िामधन बएको 

हो । तय देशभा स्िाधीनताको सभम बायतीम सभाजभा तीन थयीका 

भामनसहरू मथए । ती हुन ्– 

१  ऩाद्ळात्म सॊस्कृमतराई बायतभा प्रिम ददन चाहने मुिािगथ । 

२  बायतीम सॊस्कृमतराई भात्र बायतभा कामभ याख्न चाहने सभाज 

सुधायकहरू । 
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३  ऩाद्ळात्म य बायतीम सॊस्कृमतका याम्रा ऩऺहरूराई रहण गयी मसराई 

बायतभा फचाइयाख्न चाहने याजा याभभोफन याम, स्िाभी वििेकानन्द, 

याना डे, ईद्वयचन्र विधासागय आदद सुधायकहरू । 

भूररूऩभा बायतको साॊस्कृमतक जागयणभा विऻानको भहत्िऩूणथ मोगदान 

यहेको छ । विऻानका कायण बायतभा ऩयम्ऩयागत रूढीिादीऩूणथ सॊस्कृमत, 

कुयीमत, कुसॊस्काय तथा अन्धविसािास आददको सभाद्ऱ बएय गएको भान्न 

सदकन्छ । िैऻामनक मुगबन्दा ऩूिथ धभथ, अथथ, काभ य भोऺ मी चाय ऩुरूषाथथ 

बायतीम सॊस्कृमतका भूर आधाय मथए । तय िैऻामनक मचन्तनको विकासरे 

बायतीमहरूको साॊस्कृमतक मचन्तनभा ठूरो ऩरयितथन आएको भामनन्छ । 

प्रायम्बभा बायतेरी नेऩारी सभाजाभा रोक – सॊस्कृमत चोिो य ऩवित्र मथमो 

। कुनै विदशी, ऺेत्रीमगत ्जामत, सभुदाम आददका सॊस्कृमतको छाॉमा नेऩारी 

रोक – सॊस्कृमतभा ऩयेको मथएन । मस तथ्मराई बायतेरी नेऩारी कविहरूरे 

आफ्ना कविताहरूभा याम्रयी िणथन गयेका छन ्। उदाहयणको मनस्म्त बायतेरी 

नेऩारी कवि अफीय िामरङको कविता ! मतभी भेयो गाउॉ  पकथ  कविताराई 

मरन   सदकन्छ । 

21 जुराई सन ् 1९६७ भा दास्जथमरङ स्जल्राको वफजनफायीस्स्थत कभथटाय 

फस्तीभा जस्न्भएको कवि अफीय िामरङको सन ्1९९९ भा अफीयानूबूमत, सन ्

200७ भा अऺय उत्सि आदद कविता सङ्रह प्रकामशत छन ्। मस अमतरयक्त 

उनको सन ्1९८4 भा प्रमतशोध एउटा मतयस्कायको (उऩन्मास) , सन ्1९८८ 

भा फारुिाको ऩहाड (कथा सङ्रह) , सन ् 2001 भा हस्ताऺय (साभममक 

सङ्करन) आदद कृमतहरू ऩमन छावऩएका ऩाउॉछौं । कवि िामरङ बायतभा 
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ऩदहरे नेऩारी जामतरे कसयी रोक – सॊस्कृमतराई ऩारन गथ ेबन्ने कुयाको 

मचत्रण उक्त कविता ! मतभी भेयो गाउॉ  पकथ  कविताभा मसयी गछथन ्–  

डाॉडाको परेऄचाभा जफ छेफा य ऩायाङहरू सेरो हाल्थे 

मतभी यस्म्भॉदै फयको हाॉगाभा वऩङ िेल्थ्मौं । 

िेतभा धान योवऩयहेकाहरूभा 

यमसमा बई फसेको ऩो छ्मौ दक बनी हेये 

फडायी कुॉ डायी यािन बन्दै बैरनीहरूमसत 

भेयो आॉगनभा आमौ दक बनी हेये । 

विशेषत: नेऩारी रोकजीिनभा गाइने मी योऩाइॉ, असाये, यमसमा आदद विबन्न 

ितृुऩिथहरूभा गाउने रोकगीतहरू हुन ् । योऩाइॉ सभम ऩञ्च ै फाजाका साछ 

वफमाड (फीउ याखे्न गह्रा) – फाट उिेरेको धानका फीउराई दिुै हातभा मरएय 

योप्न ठीक ऩायेको दहरे गह्राभा नामचने नाचराई फेठी नाच बमनन्छ । मो 

नाच सिथत्र योऩाइॉका सभमभा बायतका विमबन्न नेऩारी फहुर ऺेत्रभा धान 

योप्दा आ – आफ्ना छङ्गरे नाच्दै, गाउॉ दै योऩाइॉ गरयन्छ । मस सभम यमसमा 

गीत याऩाये – फाउसेहरू मसयी गाउछन ्– 

आज योऩाइॉ बोमर योऩाइॉ केयाउका वफयम्रा 

आ है केयाउका वियम्रा 

आजका मी दठङ्गायेका सुकेका वऩडम्रा 

आ है सुकेका वऩडम्रा । 
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बायतेरी नेऩारीहरूका रोक सॊस्कृमत  विद्वका अन्म सफ ैसभदृ्च सॊस्कृमत भध्मे 

एउटा भामनन्छ । बायत एक िहुसॊस्कृमत ऩारन गन े देश हो । महाॉ 

ऩुस्तौँदेस्ि नेऩारी जामत स्थामी फामसन्दाका रूऩभा यदहआएका छन ् । 

बायतेरी नेऩारी जामत ऩमन विमबन्न जात, िगथ, सभुदाम मभरेय मनभाथण 

बएको छ । मसअमतरयक्त विमबन्न धभथ, सॊस्काय य बाषा फोल्ने नेऩारीहरू 

ऩमन बायतभा फसछन ्। तय उनीहरूका साझा सॊस्कृमत बने नेऩारी सॊस्कृमत 

नै हो, जसराई नेऩारी रोक सॊस्कृमत बमनने गरयन्छ । मस सभदृ्च 

साॊस्कृमतक वियासत कमौं शताब्दीहरूको अन्तयारभा बायतभा विकमसत 

बएको भान्न सदकन्छ ।  

बायत साॊस्कृमतक विविधतारे बरयएको देश हो । महाॉ ऩयाऩुिथदेस्ि बायतको 

कुना – काप्चा, कन्दया, कभान य िस्तीहरूभा छरयएय फसेका नेऩारीहरूका 

सॊस्कृमतभा केही सॊस्कृमत मतब्फत य केही नेऩार साथ ैकेही भङ्गोमरम देशसॉग 

मभल्दाजुल्दा छन ् । बायतेरी नेऩारीका बेषबूषा, बाषा तथा िानऩानहरूभा 

धेयै नेऩार देशका नेऩारी जामतमसत सभानता ऩाइन्छन ्। िैददक सनातन एिॊ 

प्राकृमतक धभथभा विद्वास गन े नेऩारीहरूरे भनाउने प्रभुि ऩिथ दसेऄ हो । 

मसराई फडा दशेऄ िा विजम दशभी ऩमन बमनन्छ । बनौं बने विद्वभा छरयएय 

फसेका नेऩारी जामतको ठूरो साॊस्कृमतक ऩिथ िा चाढ नै दशेऄ हो । मसभा 

हाभी नेऩारीको सफै जातीम सॊस्कृमत सभादहत बएको छ । मसैरे बायतेरी 

नेऩारी कवि याजेन्र बण्डायी दास्जथमरङ 1९९1 शीषथक कविताभा बायतेरी 

नेऩारी जामतका रोक – सॊस्कृमतराई मसयी प्रबािभमी रूऩभा िणथन गछथन ्– 

दहॉडेयै टकबय – गोक – जोयथाङ भाधेभेरा 
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मसस्क्कभका मरम्फू – मरम्फूनी साथीबाई धाननाच 

गरयन्थ्मो 

रेफोङ भैदानभा उत्साहको घोङा गरयन्थ्मो 

ददनका ददन उभङ्ग य दशेऄ गरयन्थ्मो । 

मसयी िषथबयी नै उभङ्ग य िसुीका साथ आफ्नो जीिनभा दशेऄ आएको 

सस्म्झ बायतेरी नेऩारीहरूरे ऩारन गरयन ्मो ऩिथ शयद् ऋतु अथाथत ्आस्द्वन 

शुक्र ऩऺभा ऩदथछ , जसराई देिी ऩऺ ऩमन बमनन्छ । भहारमदेस्ि 

दशभीसम्भ देिी दगुाथको ऩुजा – आयाधना नेऩारी जामतभा गरयन ्प्रचरन छ 

। उक्त ऩन्र ददनमबत्र आददशवक्त देिी बगितीराई प्रसन्न ऩानथ अनेकौं 

धामभथक अनुद्षान एिॊ ऩूजा गरयन्छ । हुन त मस्ता देिी ऩऺहरू िषथभा 

तीनिटा ऩछथन । असोज भदहनाको मो कारयावत्र ऩन े देिी ऩऺ फाहेक 

कामतथकभा सुियावत्र तथा चतै्रभा भहायावत्र ऩमन ऩछथ । मीभध्मे आस्द्वन 

शुक्रभा ऩन ेकारयावत्रराई विशेष रूऩभा भनाउने चरन छ , जसअन्तगथत 

फडा दसेऄ   ऩछथ । मस्ता विशेष अिसयभा गरयने ऩूजा िा साधनारे विशेष 

पर ददराउने जनविद्वास नेऩारी सभाजभा यदहआएको देस्िन ् छ। त्मसैरे 

दसेऄका नौ ददनसम्भ बगितीको विशेष ऩूजाआजा गयी दसौं ददन प्रसादस्िरूऩ 

टीका य जभया रहण गन ेचरन बायतेरी नेऩारी जामतभा छ । ऩूजा गयेय 

प्रसाद रहण गन ेक्रभ ऩूस्णभाथसम्भ यहन्छ । ऩूस्णभाथका ददन जभया विसजथन 

गयेऩमछ देिीको ऩूजा ऩमन सभाद्ऱ हुन्छ । 

शवक्तस्िरूऩा देिी बगितीका अनेकौं स्िरूऩ शैरऩुत्री, ब्रह्मचारयणी, चन्रघण्टा, 

कूष्भाण्डा, स्कन्दभाता, कात्मामनी, कारयावत्र, भहागौयी य मसवद्चदात्री आदद 

यहेका छन ् । मसथथ नेऩारी सभाजभा देिीको मस रूऩको ऩूजा - आयाधना 
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दसेऄका नौ ददनसम्भ क्रभैसॉग गरयने प्रचरन छ । मसथथ देिी दगुाथराई 

निदगुाथका नाभरे मचमनन्छ । विशेषत: नेऩारी जामत िा सभाजभा निदगुाथको 

ऩूजा गनाथरे साया ऩाऩ नाश बै भनका चाहना ऩूया हुने विद्वास गरयन्छ । मी 

देिीहरू सभस्त प्राणीका शयीयभा भाता, विद्या, रक्ष्भी, शवक्त, फवुद्च, भामा, शास्न्त, 

धमृत, ऺभा, दमा, मनरा आदद स्िरूऩभा वियाजभान छन । दसेऄका फेराभा 

आपूभा मनदहत ती शवक्तराई प्रकट गयेय अबीद्श ऩूया गन ेभनसामरे पे्ररयत बै 

भामनसहरूरे अनेकौं साधना गछथन ।  

घटस्थाऩनाका ददनदेस्ि सुरु हुने दसेऄको ऩदहरो ददन देिी स्थाऩना 

गयेय जभया याखे्न कामथ हुन्छ । उक्त ददन व्मवक्तगत रूऩभा घयैभा तथा 

साभुदहक रूऩभा विमबन्न देिी भस्न्दय एिॊ कोतघयहरूभा जभया यास्िन्छ । 

सम्ऩूणथ विमध ऩुमाथएय जभया याखे्न कामथसॉगै दगुाथ शद्ऱशतीको ऩाठ ऩमन गरयन्छ 

। वफहान नुहाइधिुाइ गयी शुद्च बएय ऩाठऩूजा गने, फेरुका सधेऄ आयती गन े

कामथ दसेऄबरय मनममभत गनुथऩछथ । ऩाॉचौं ददनसम्भ मही क्रभ जायी यहन्छ बने 

छैटौं ददन विल्ि मनभन्त्रणा अथाथत ् फेरको ऩातरे ऩूजा गरयन्छ । सातौं िा 

सद्ऱभीका ददन पूरऩाती मबत्र्माइन्छ । पूरऩाती मबत्र्माउन केया, दारयभ, धान, 

हरेदो, फेरऩत्र, अशोक, जमन्ती, उि ु य भानेजस्ता नौिटा रहयाऩात एिॊ 

जातजातका पूर चादहन्छ । अद्शभीका ददन यामत कारयावत्रको ऩूजा गयेय फमर 

ददने तथा होभादद गन ेकामथ हुन्छ । त्मस ददन कसैकसैरे यातबरय बजन - 

कीतथन ऩमन गछथन । निभीका ददन देिीराई फोका,  कुियुा,  हाॉस,  ऩयेिा,  

याॉगा,  ऩाठी आदद ऩशफुमर ददइन्छ । नेऩारी रोक – सॊस्कृमतभा यहेको 

फरीप्रथारे बायतेरी नेऩारी जामतको सौद्षिताराई फहन गयेको भान्न सदकन्छ 

। मस जामतको जातीम विशेषता ऩमन भामनने फमरप्रथा बायतको कुना – 
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कुनाभा छरयएय फसेका नेऩारीहरूरे ऩारन गछथन ्, मसफाये आस्था य विद्वास 

याख्छन ् । मस कुयाराई बायतेरी नेऩारी कवि िेगफसन्त थाऩारे डुिसथ 

कविताभा मसयी िणथन गयेका ऩाउॉछौं – 

कदहरे काहीीँ कुन बािािेशभा आएय हो 

दटस्टाभाईराई बाकेय 

मनयीह ऩशुहरूको फमर 

चढाउने गछथ मो 

डुिसथ । 

फमरप्रथाराई सभाजभा कमतऩम भामनस, घभथ, सभुदामहरूरे भान्म ऩमन 

ठान्दैनन ् । तय मो कुनै ऩमन जामतका रोक – सॊस्कृमतकै एउटा अङ्ग हो 

बन्न सदकन्छ । फमरप्रथाको मनस्म्त ब्राह्मणहरूराई जीिफमर शास्त्ररे नै मनषेध 

गयेको छ । त्मसैरे ब्राह्मण तथा अन्म शाकाहायी भामभसहरूरे कुमबन्डो, 

नरयिर, उि ुिा अन्म कुनै पर, ऩामस तथा भासको ऩीठोफाट ऩशुको आकृमत 

फनाएय फमर ददने ऩमन गछथन ्  । देिी सफैकी भातास्िरूऩ बएकीरे फमर 

ददनैऩछथ बन्ने छैन । नेऩारी सभाजभा फमर ददने कामथभा तास्न्त्रक ऩयम्ऩयाको 

प्रबाि यहेको भामनन्छ ।  

विशेषगयेय बायतेरी नेऩारी सभाजभा दशभी अथाथत ्टीका रगाउने ददन आपू 

बन्दा ठूरा - फडा भामनसका हातफाट टीका - जभया रगाई आशीिाथद रहण 

गरयने प्रचरन छ । त्मसददन ऩाहुय फोकी – फोकी दसेऄ भान्ने नेऩारीहरू 

आफ्ना आपान्तकहीीँ तीका छाप्न जान्छन ्। टीका राइदददा आमशषको रूऩभा 

गाइने दे्ऴक मस प्रकाय छन ्– 
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आमु रोण सूते िमेॊ दशयथे शत्र ुऺमॊ याघिे 

ऐद्वम ंनहूऩे गमतद्ळ: ऩिने भानञ्च दमुोधने 

दानॊ सूमथ सूते फरॊ हरधये सत्मचॊ कुन्ती सूते 

विऻानॊ वफदयेु बिस्न्त बितभ ्कीमतथद्ळ: नायामणे । 

ते्रता मुगभा मसै ददन िीयाभरे सीताको हयण गन े यािणको फध गयेको 

प्रसङ्ग आउॉछ । मसका रामग याभरे नायदको उऩदेशफाट नौ ददनसम्भ दगुाथ 

देिीको आयाधना गयेको य दसौं ददन यािणभामथ विजम ऩाएको कथा प्रचमरत 

छ। मसयी यािणभामथ याभरे विजम ऩाएको हुनारे मस ददनराई विजमा 

दशभी अथाथत ्फडा दसेऄ बमनएको हो ।  

बायतेरी नेऩार सभाजभा मतहाय िा त्मौहाय ऩमन एउटा सॊस्कृमतको ऩमाथम हो 

। मसराई हाभी नेऩारीहरूको सभदृ्च साॊस्कृमतक वियासतको स्जउॉदो रूऩ 

भामनन्छ । मसराई बायतभा ददऩािरी ऩमन बमनने गरयन्छ । मस ददन 

नेऩारीहरू आफ्ना चेरीका हातफाट समऩत्री  ,भिभरी आददका पूरभारा 

रगाउॉछन ्। मस कुयाराई कवि अफीय िामरङरे आफ्नो कविता ! मतभी भेयो 

गाउॉ  पकथ  कविताभा मसयी गछथन ्–  

जाॉतो वऩॉमधयहेका चेरीहरूका हातहरूभा 

समऩत्रीभा, भिभरीभा ऩमन हेये । 

मतभी कहाॉ गमौ कविता ? 

मतभी कहाॉ गमौ । 
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अमधकाॊश नेऩारी मतहाय विमबन्न दहनद् ूतथा फौद्च देिताहरूमसत 

सभफ्नम्धत छन ् । मसैरे दशेऄ य मतहाय धभथप्रमत आधारयत सफैबन्दा ठूरो य 

रोकवप्रम चाढ ऩमन हो । मी चाढहरूका ददन नेऩारीहरू आफ्नो द:ुि, ऩीय, 

भकाथराई बुरेय साथ ैदशु्भन, यीसयाग सफैराई विमसथएय भादरे गीत, झ्माउये 

गीत, सङ्गीमन, ताभाङ सेरो, हाकऩाये, देउसी – बैरो गाउछन ् , िेल्छन ्। 

मस कुयाराई किमत्री शास्न्त थाऩारे गीत – 2 कविताभा मसयी मचत्रण 

गयेकी छन ्– 

  कतै नेऩारी भादरभा झ्माउये घस्न्कन्छ 

मचमाफोटका भाॉझ – भाॉझ झुभुय झस्ल्कन्छ 

कतै ज्मोमतरे फोराउॉछ 

कतै याबारे भन बुराउॉछ । 

मस अमतरयक्त बायतेरी नेऩारीहरूरे फुद्च जमनत्ी, पागु ऩूस्णथभा, जानई - 

ऩूस्णथभा, तीज, भाधे सङ्क्रास्न्त, सािने सङ्क्रास्न्त, हरयतामरका ती, कुशे 

औॊसी, सोह्र िाद्च ऩमन ऩारन गन े गछथन ् । मी सफै रोक – सॊस्कृमतमबत्र 

आउने बायतेरी नेऩारी जामतका ऩिथ, चाढ, सॊस्काय, ऩयम्ऩया, विद्वास आदद 

हुन ्। मस फाहेक िान – ऩान, विमबन्न धामभथक अनुद्षान, धाॉभी – झाक्री, 

िैश – बूषा, उिान – टुक्का, गाउॉिाने कथा, रोककथा, आख्मान – 

उऩाख्मान ऩमन सॊस्कृमतमबत्र ै ऩन े हुनारे मसराई ऩमन रोक – सॊस्कृमतको 

घटकहरू भान्न सदकन्छ । मो सॊस्कृमत नेऩरीहरूको विमबन्न गामन, िादन, 

नतृ्म, मचत्रकारयता, करा – कौशर आददभा ऩमन फाॉचेका  छन ्। 

10.4 प्रमोगिादको अथथ य ऩरयबाषा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
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सादहत्मभा चरेको प्रमोगिाद आधमुनक कारको प्रामद्ऱ हो । प्रमोगको साधायण 

अथथ कुनै िस्तु िा विषमराई व्मरहायभा रगाउनु तथा उऩमोग गनुथराई 

फुस्झन्छ । मस फाहेक नीमत िा कुनै विषमराई मनमभ, व्मिहाय, मसद्ङान्त 

आददभा स्थाऩना गयी कामथरूऩभा ल्माउने प्रदक्रमाराई ऩमन प्रमोग बमनन्छ । 

विशेषगयी प्रमोग शब्दरे कुनै चमरआएतो ऩयम्ऩया, भान्मताभा नमाॉ कुयो 

प्रमतऩादन गयी कुनै मबन्दै प्रकायको मनमभ, नीमतराई व्मरहायभा उतानुथ बन्ने 

अथथ ऩमन फोध गयाउॉदछ । िाद बनेको कुनै धाया, मसद्चान्त, प्रणारी, मगु, 

कार आदद हो । मसथथ प्रमोग य िाद दईु शब्दाको मोगरे फमनएको प्रमोगिाद 

सादहत्मभा कुनै नमाॉ मसद्चान्त, मनमभ, नीमत प्रमोग गन ेनौरो मसद्चान्त हो ।  

प्रमोगराई विऻानका भाध्मभ भामनसरे प्राद्ऱ गयेको नमाॉ दृवद्श भामनन्छ । 

आजको िैऻामनक य तकनीमतको मुगभा फौवद्चक विदे्ऴषण वफना कुनै ऩमन 

सत्मताराई अगाल्न सदकन्दैन । आज प्रमोगकै कायण विऻान फाॉमचयहेको छ 

। प्रमोग य प्रमोगशारा नबएको बए विऻानको जन्भ ऩमन हुदैन मथए होरान 

। मसथथ विबानरे प्रमोग गयी ऩत्िो रगाएको ऩदाथथको विदे्ऴषणद्राया कुनै नमाॉ 

कुयोको िोजी गदथछ । मसयी नै सादहत्मभा ऩमन प्रमोगिादी स्रद्सा भानि भन 

य त्मसका स्स्थमतहरूको िोजी प्रमोगिादी रेिनद्राया गरययहेका छन ्।  

 प्रमोगिादरे भुख्मगयेय ऩदहरादेस्ि चमरआएको करात्भक तथा 

सादहस्त्मक ऩयम्ऩयाराई प्रमोगात्भक रूऩभा ऩयीऺण गयेय त्मसभा यहेका 

अनािश्मक य त्माज्म कुयाको वियोध गदै, हटाउॉ दै नमाॉ प्रबमृतका स्थाऩना 

गनुथराई फुझाउॉछ । प्रमोगिादी शब्दरे चादहॉ प्रमोगिाद सम्फन्धी, प्रमोगिादका 

अनुमामी, प्रमोगिादी शैरी विचाय धायाको प्रमतऩादन गन ेअथथराई जनाउॉदछ 

। सादहत्मको सन्दबथभा चादहॉ ऩयम्ऩयागत भान्मता, रूढीगत धायणा, ऩुयानो 
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रेिन शैरी, ऩुयातन सोच – विचाय, ऩयम्ऩयागत सादहत्म रेिन, चमरआएको 

विषम छनौट आदद कुयाहरूराई बत्काएय, तोडेय नमाॉ प्रकायका सादहस्त्मक 

रेिन िा प्रमोगराई फुझाउॉदछ । 

 प्रमोगिादको अथथराई कवि अऻेमरे मसयी व्माख्मा गयेका छन ्

– '' प्रमोगिादी कवि कुनै एउटा मस्तो स्कुर होइनन ् , कुनै मस्तो रऺ 

वफन्दभुा ऩुगेका छैनन ्, अझै फाटोभा छन ्, फाटाभा होइन फाटाको िोजीभा 

छन ्त भनस्थ ।'' िास्तिभा प्रमोगिादी सादहत्मकाय आफ्ना कृमतभा अनुबतू ्

य तथ्महरूको विदे्ऴषण गये ऩमन नमाॉ शब्दको मोजना गदै मतनराई निीन 

सन्दबथ य प्रसङ्गभा मबजाएय निीन सम्बािनाहरूको उद्चाटन गदथछन ् । 

उनीहरूको भूर रक्ष्म नै आद्योऩान्त प्रमोगराई सभाएय कृमतको मसजथना गनुथ 

हो । प्रमोगिादभा प्रमोगराई नै सादहत्मको फाध्मता ऩमन भामनन्छ । कायण 

अन्म िादका सादहत्मकायहरू बन्दा ऩथृक् य मबन्न देस्िनु ऩन े चाहना य 

यहयरे प्रमोगिादी सादहत्मकायहरू सदैि नमाॉ फाटो अप्नाउन तत्ऩयता 

बइयहन्छन ् । विशेषत: प्रमोगिादको रूऩभा मस्ता नमाॉ फाटो रूऩान्तरयत 

बएऩमछ त्मो नै मसन्धान्त िा दशथन ऩमन फन्दछ । त्मसभा प्रमोगको कुनै 

अॊश फाकी यहॉदैन ष मो प्रमोगिाद बए ऩमन मसको प्रिवृि बने प्रमोगशीर न ै

यहन्छ । 

 भुख्मगयेय प्रमोगिादरे सादहस्त्मक रूदढहरूराई तोडेय एउटा नमाॉ 

ऩयम्ऩयाको स्थाऩना गदथछ बन्ने भान्मता छ । मस िादरे सॊधै प्रगमततपथ  

ऩाइरा चाल्दछ । मही कायण प्रमोगिादा गमतशीरता यहन्छ । ऩयम्ऩया बन्दा 

केही निीनता बएको सफ ैसादहत्मराई प्रमोगभूरक सादहत्म भान्न सदकन्छ । 

मो मनयऩेऺताभा होइन, साऩेऺताभा आधारयत हुन्छ । प्रमोगिादरे आदशथको 
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अऩेऺा गयी स्िच्छन्दता य त्मसैको आडभा अरू अरू नमाॉ य नौरो 

मसद्चान्तहरू फनाउॉ दै रान्छन ्। 

10.5 बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रमोगिादी िैमशद्षम 

नेऩारी कविताभा प्रमोगिादी धायाको थारनी सन ् 1९६0 को याजनैमतक 

ऩरयितथनऩमछ बएको  हो । मसराई नेऩारभा 201७ सारको क्रास्न्त बनी 

मचमनन्छ । नेऩारी सादहत्मभा प्रमोगिादी धायाका रेिन भहाकवि 

रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाको अिसान बएऩमछ अमन कवि भोहन कोइयाराको 

आगभनसॉगै प्रायम्ब बएको भामनन्छ ।  

प्रमोगिादी धायाका कविहरूरे ऩरयस्स्थमतजन्म कायणफाट उत्ऩन्न 

हीनता, कुण्ठा, असन्तुवद्श, उकुसभुकुस आददराई अभूतथ रेिनका भाध्मभफाट 

दरुुह, स्क्रद्श, असम्पे्रषणीम ढङ्गरे कवितात्भक प्रस्तुमत गयेका छन ् । 

जीिनराई विसङ्गत,  मनस्साय,  विशङृ्िर, शून्म,  व्मथथ ठान्ने प्रमोगिादी 

धायाका नेऩारी कविहरूरे अनेक वफम्फ, प्रतीक य  मभथको प्रमोग कविताहरूभा 

गयेका छन ्। मस अमतरयक्त प्रमोगिादी कविहरूरे  चेतन प्रिाह ऩद्चमत (स्रीभ 

अप् कनमसमसन्स)् - को प्रमोग गयी कविताराई  दफुोध्म  तुल्माएका ऩमन छन ्

। प्रमोगिादी प्रिमृतको अनुसयण गयी विमबन्न नेऩार य बायतका नेऩारी 

कविहरूरे कविता  मसजथना गयेको देस्िन्छ ।  

बायतेरी नेऩारी कविताको आधमुनक चयणभा स्िच्छन्दताकादी 

प्रिवृिराई अस्िीकाय गयी नमाॉ प्रमोगभूरक रेिनी प्रायम्ब बएका हो । 

मसराई बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रमोगिाद बमनने गरयन्छ । मो िस्तुऩयक 

ढङ्गरे अमघ सारयएको सादहस्त्मक प्रमोगको नमाॉ प्रमोगिादी अिधायणा हो । 
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बायतेरी नेऩारी कविताभा  प्रमोगिादी धायाका नाभरे ऩरयमचत दास्जथमरङफाट 

थामरएको तेस्रो आमाभ िा आमाभेरी आन्दोरनराई ऩमन प्रमोगिादकै रेिन 

भान्न सदकन्छ । नेऩारी सादहत्मका आमभेरी त्रीभुमतथ फैयागी काइॉरा, 

ईद्वयिल्रब य इन्रफहादयु याई मस आन्दोरनका हस्ती हुन ्। मी तीन भध्मे 

फैयागी काइॉरा य ईद्वयिल्रब भात्र बायतेरी नेऩारी कविताको प्रमोगिादी 

धायासॉग सम्फस्न्धत छन ्। 

 अमबव्मवक्तभा सहजता स्िच्छन्दतािादको उल्रेिनीम प्रामद्ऱ हो । 

नैऩारी स्िच्छन्दतािादी कविताभा िणथभावत्रक छन्द, रोकरम तथा 

गध्मात्भक रमको प्रमोग ऩाइन्छ । मसयी न ै बायतेरी नेऩारी कविताभा 

स्िच्छन्दताकादी प्रिवृिराई अस्िीकाय गयी िस्तुऩयक ढङ्गरे कविताको 

सजृना कविहरूरे गयेका ऩाउॉछौं । मसराई बायतेरी नेऩारी कविताभा 

प्रमोगिादी धाया बमनन्छ । मस धायाका कविताहरूभा विसङ्गत जीिनको 

मनस्सायऩन, शुन्म अमबव्मवक्त , ऩभथऩयागत बाषा शैरीको वफयाध, वििङृ्िरीन 

िाक्म गठन, िेिास्ता य दफुोध्म बाि सॊमोजन, वफम्फ य प्रतीकको अत्मामधक 

प्रमोग गयेका ऩाउॉछौ । मसराई नेऩारी सादहत्मभा आरोचनात्भक मथाथथिादी 

धाया ऩमन बमनने गरयन्छ ।  

प्रमोगिाद ऩयम्ऩया कविता ढाॉचा विरूद्च निीन बािधाया य निीन 

मशल्ऩ – शैरी एिभ ्सॊयचनाराई अङ्गीकाय गयी प्रायम्ब बएको काव्मधाया हो 

। मसभा अमतमथाथथिादी तथा विसॊगमतिादी जीिनदृवद्श य वफम्ििादी तथा 

प्रतीकिादी शैरीमशल्ऩको प्रमोग ऩाइन्छ । प्रमोगिादीहरुभा ईद्वयप्रमत अनास्था 

,साभास्जक भान्मता प्रमतको वियोध य भानिराई जीिशास्त्रीम आधायभा हेन े

प्रिमृत ऩाइन्छ । मसैरे प्रमोगिादीहरु जीिनको मनसायता, शून्मता, विदऩूता य 
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फीबत्सताको मचत्रण गदथछन ् । भामनसराई मौनिासनारस्त एक प्राणीको 

रुऩभा मचत्रण गन े प्रमोगिादीहरु जीिन जगतका विसॊगमत य शून्मताको 

िणथनका साथ ै भानिीम अस्स्भताको िोजीसभेत गदथछन ् । प्रमोगिादभा 

सहज -अमनमस्न्त्रत अिचेतनको स्िस्पूतथ रेिनका ताथ ैअभूतथ कराको ऩमन 

छाऩ ऩयेको  ऩाइन्छ ।  

सभाजभा व्माद्ऱ विकृमतफाट सभाजराई भुक्त ऩान े अऩेऺा याख्नु, 

विसङ्गमत, कुयीमत, अन्धविद्वासप्रमत मतिो व्मङ्ग्म गनुथ, शोषणयदहत सभाजको 

चाहना याख्न,ु साभन्ती भनोिवृिको बन्डापोय गनुथ, धनी िगथको दषु्प्रिवृिप्रमत 

घणृा व्मक्त गनुथ, अन्माम, अत्माचाय आददको मथाथथ मचत्रण गयेदै प्रगमतिादी 

विचाय ऩमन बायतीम नेऩारी आधमुनककारीन कविताभा ऩोिेको  ऩाइन्छन ्। 

सादहत्म यचनाको ऩयम्ऩयागत भूल्म य भान्मताराई तोडेय नमाॉ ऩद्चमतको 

अिरम्फन गनुथ प्रमोगिाद हो । मसरे कथ्म य मशल्ऩ दफुैभा नमाॉ िोजी गछथ 

। बायतेरी नेऩारी सादहत्मभा प्रमोगिादी कविताको रेिनरे ऩयभऩयागत 

सॊयचना य रूऩविन्मासराइथ अस्िीकाय , विषमिस्तु य मशल्ऩप्रमोगप्रमत फढी 

सचेतता , अस्स्तत्ििादी, विसङ्गमतिादी य शून्मिादी भूल्मफाट मनदेमशत 

कविताहरूका यचना  ,जीिन मनयथथकताको मचत्रण , नमाॉ बावषक मोजना एिॊ 

प्रतीक य वफम्फको अत्ममधक प्रमोग आदद बएको देस्िन्छ । 

प्रमोगिादी धायाभा उदाएका बायतेरी नेऩारी कविहरूभा िैयागी काइॉरा, 

ऩारयजात , तुरसीयाभ शभाथ कश्मऩ, गुभानमसॊह चाभमसङ, नयेशचन्र िाती, 

िडकमसॊह याई काॉडा, ऩिन चाभमरङ दकयण, याजेन्र बण्डायी, श्माभ मरिाङ 

आदद प्रभुि छन ् ऩदथछन ् । कवि गुभानमसॊह चाभमरङको अन्तद्रन्द्र (सन ्

1९६4), सुमथ उदाउनुबन्दा ऩदहल्मै (सन ् 1९६८) य कायागयमबत्र प्रतीऺा य 
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अन्म कविता (सन ्1९७८) आदद कविता सङ्रह प्रमोगिादी रेिन प्रिवृिका 

छन ् । बायतेरी नेऩारी कविता सादहत्मभा कवि तुरसीयाभ शभाथ कश्मऩको 

कमतऩम कविताहरूभा प्रमोगिादी िैमशद्शम ऩाइन्छन ्। उनको जन्भ 11 पयियी 

सन ्1९3९ भा अमन भतृ्मु ८ पयियी सन ्1९९८ भा बएको  हो । उनको 

भन्थन (सन ्1९९3) भहाकाव्म, अनुयाग (सन ्1९९0) िण्डकाव्म य इन्रकीर 

(सन ्1९९2) िण्डकाव्म साथ ैकोही पूटकय कविताहरू प्रकामशत बएका छन ्

। उनरे आभा (सन ् 1९८८) िण्डकाव्मको मनस्म्त सन ् 1९९0 भा सादहत्म 

अकादभी ऩुयस्काय ऩाएका हुन ्। 

भूरत् शास्त्रीम छन्दभा यस, अरङ्कायका साथ ै ऩूिॉम कास्व्मक 

ऩयम्ऩयाराई अनुसयण गदै भानितािादी दृवद्शकोण यािेय कविता मसजथना गन े

कवि कश्मऩ एक प्रमतबाशारी कवि मथए । भहाकाव्म रेिनको देिकोटारी 

प्रमासराई कवि कश्मऩरे बायतीम नेऩारी सादहत्मभा इभान्दारयताका साथ 

फचाएका छन ् । ममनको भन्थन भहाकाव्मभा ऩौयास्णक विषम - िस्तभुा 

आजको साभास्जक ऩरयिेशभा देिा ऩयेको विकृमत य विसङ्गमतराई उदाङ्गो 

ऩान ेकाभ गयेका  छन ् । ममनको अनुयाग िण्डकाव्मभा पे्रभ, प्रकृमत पे्रभ, 

सौन्दमथको ऩूजा, यावद्सम पे्रभ आददको प्रिवृि प्रस्तुत गरयएको छ ।  

मसयी नै कवि ऩिन चाभमरङ दकयण राई ऩमन बायतेरी नेऩारी 

कविताभा प्रमोगिादी कविको रूऩभा मचन्न सदकन्छ । उनको जन्भ 22 

मसतम्फय 1९५0 भा मसस्क्कभभा बएको हो । कवि दकयणको भ को हूॉ ? ( 

सन ्1९९3) य क्रास्न्तको प्रिेश (सन ्1९९4) कविता सङ्रह प्रकामशत छन ्। 

सयर बाषा शैरीभा प्रगमतिादी विचायधायाराई मरएय क्रास्न्तको विगुर पुक्ने 

कवि हुन ् - ऩिन चाभमरङ दकयण । आफ्ना कविताहरूभा अन्माम य 
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अत्माचायको वियोध गदै भानितािादी दृवद्शकोण याखे्न य सधेऄ सभानताको 

ऩऺभा फोल्ने य क्रास्न्तका मनस्म्त आह्वान गन ेकविका रूऩभा ऩरयमचत छन ्

उनी । व्मस्त याजनीमतभा यहेय ऩमन उनको सादहत्मप्रमतको झुकाउ अत्मन्त 

यहेको छ । भुख्मभन्त्रीका रूऩभा यदहसकेका कवि दकयण सधेऄ सादहत्म कभॉ 

य कराकायहरूको सम्भानभा अमघ फढेको देस्िन्छ । उनराई नेऩारी 

सादहत्मका बायतीम प्रगमतिादी कविहरूको हुद्ङाभा गन्न सदकन्छ ।  

मसस्क्कभका अकाथ कवि केदाय गुरूङराई ऩमन एक प्रमोगिादी कविको 

रूऩभा गन्न सदकन्छ । प्रतीक य विम्फहरूको प्रमोगद्राया गुस्म्पत बाषा 

शैरीको प्रमोग गदै केही दफुोध्म कविता मसजथना गन ेकवि गुरूङ सभकारीन 

अिस्थाभा आइऩुग्दा केही सयर फन्नऩुगेका छन ् । अमघल्रा कारिण्डका 

उनका कविताहरूको तुरनाभा मस अिमधका कविताहरूभा विषम िस्तुगत 

विविधताका साथ ैकेही सयरतातपथ  उन्भुि देस्िन्छ । मस अिमधभा उनका 

तीनिटा कविता सङ्रह उरथन्छन ्छारहरू, सभम य ज्िायबाटाहरू जस्तै (सन ्

1९९५), भ आफ्नै कविताहरू बायी मघसाएय दहॉद़ियहेछु (सन ्2000) य ियीको 

फोट य सुनाियीहरू (सन ् 200५) प्रकामशत छन ् । मसका साथ ै ममनका 

अनेकौं कविताहरू विमबन्न ऩत्र - ऩवत्रकाहरूभा मनयन्तय प्रकामशत बइयहेका  

छन ्।  

कवि याजेन्र बण्डायी भूरत् वफम्फात्भक कविता मसजथना गन े कवि 

हुन ् । उनका कविताभा ितथभान विद्वको छाऩ स्ऩद्शसॅंग देिा ऩदथछ बने 

उियाधमुनक कविता रेिनका उनी एक सशक्त प्रमतबा हुन ् । ममनका मस 

अिमधका कविताहरूभा विद्वको फद्रॅंदो ऩरयिेशफाट मसजथना बएका 

सभस्माहरू, व्मङ्ग्मात्भक चेतनाको प्रचयुता तथा प्रतीक य वफम्फको 
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सभन्िमता ऩाइन्छ । ऩस्द्ळभ फङ्गारको कारेफुङभा जस्न्भएय मसस्क्कभराई 

कभथबूमभ स्िीकाय गयेका कवि बण्डायीको मस अिमधभा ऺय/अऺय (सन ्

1९९८) कविता सङ्रह प्रकामशत छ । भूरत: प्रमोगिादी स्क्रद्शताका कायण 

कविता य ऩाठकका फीचको सम्फन्ध प्राम् विच्छेद बएका अिस्थाभा बायतेरी 

नेऩारी कविहरूरे आफ्ना विमबन्न सयर य सुफोध कविता मसजथना गनथ 

थाल्छन ्।  

देश स्िामधन बएऩमछ बायतेरी नेऩारीहरू जातीम स्तयदेस्ि नै 

चेतनमशर बएय सडकभा ओयम्रन थारे। बायत देशफाट वब्रदटशहरू बए ऩमन 

शोषण य अत्मताय हटेको मथएन । मसथथ बायतीमहरूभा विसङ्गमत उत्ऩन्न 

बएय गमो । मही विसङ्गमतको ऩरयणाभस्िरूऩ कविताभा देश व्मिस्थामबत्रका 

अव्मिस्था विकृमत  –विसङ्गमत, नेताहरूका दषु्िमृतको मचत्रण, सशस्त्र 

सङ्घषथको सभथथन–वियोध एिॊ शास्न्तको काभना, गणतन्त्र प्रमतको 

आस्था,  विद्वास–अविद्वास,  िफयदायी,  ितथभान मुगीन विविध ऺेत्रका 

मथाथथको प्रकटीकयण आददको अमबव्मवक्त ऩाइन्छ । मस अमतरयक्त साभास्जक 

भूल्म य भान्मताको मथाित ् मचत्रण, सभाजभा यहेका कुप्रथा, सङ्कीणथ रुदढ 

तथा अन्धविद्वासको वियोघ आधमुनक बायेतेरी नेऩारी कविताको चयणभा 

कविहरूरे गयेका छन ् । मसराई बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रगमतिादी 

धायाको नाभरे ऩमन मचमनन्छ ।  

बायतेरी नेऩारी कविताभा आदशोन्भुि बएय नेऩारी सभाजको 

मचत्रणका साथ ै नैमतक भूल्म य भान्मताप्रमतको वियोधािास ऩमन ऩाइन्छ । 

साभास्जक विकृमत य विसङ्गमतक अमतरयक्त नमाॉ सोच य विचायराई 

आत्भसाथ गयेय बायतेरी नेऩारी कविहरूरे कविताको धडेयी मनभाथण गयेको 
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हुनारे प्रमोगिादी धायाका कविताहरू भूल्मिान य भहत्िऩूणथ फन्न ऩुगेका 

छन।्  

10.6 उऩसॊहाय 

सॊस्कृमतराई भानि सभाज य याद्सको आत्भा भामनन्छ । मसमबत्र करा, 

सादहत्म, धभथ, दशथन, इमतहास, बाषा, भानि जीिनका भूल्म, भान्मता, 

ऩयम्ऩया, यीमत - रयिाज, चार - चरन, चाड - ऩिथ, धामभथक विद्वास, 

रोकजीिन आदद ऩदथछन ् । सॊस्कृमत सभाजमबत्रकै माित विषमको 

प्रमतविस्म्फत रूऩ हो । कुनै ऩमन याद्स िा जामतका करा - कौशर, फौवद्चक 

विकास य मचन्तन आददभा प्रकट हुने सभर दक्रमाकराऩको ऩरयष्कृत रूऩराई 

सॊस्कृमत बन्न सदकन्छ ।  

िास्तिभा सॊस्कृमत हाम्रो जातीम सम्ऩवि य सभवृद्चको ऩरयचामक हो । भूर 

आधाय एउटै बए ताऩमन नेऩारभा य बायतभा फस्ने नेऩारीहरूकया चाडऩिथ य 

धभथ-ऩयम्ऩया भान्ने विमधहरूभा बने केही मबन्नता ऩाइन्छ । तथावऩ 

साॊस्कृमतक ऩदृ्षबूमभका आधायभा बायतीम नेऩारी जामतको मबन्नै साॊस्कृमतक 

विशेषता यहेको छ । बायतीम नेऩारी जामत विमबन्न जात - गोद्षीद्राया 

मनमभथत बएकारे मस जामतभा छुट्टै सॊस्कृमत, बाषा य धामभथक आस्थाहरू 

यहेका छन ्। बायतभा ऩुस्तौँदेस्ि फस्दै आएको नेऩारी जामतमबत्र फाहुन, छेत्री, 

याई, मरम्फू, भगय, नेिाय, गुरुङ, काभी, दभाई, साकी, सुनुिाय, बुजेर, 

ताभाङ, शेऩाथ, बोटे, राप्चे आदद जातहरू ऩदथछन ् । ममनै विमबन्न जात - 

गोद्षीद्राया ऩयाऩूिथकारदेस्ि भान्दै भनाउॉ दै आएकी यीमत - रयिाज, चारचरन, 

यहन - सहन, बेष - बूषा, चाडऩिथ, ऩयम्ऩया, सॊस्काय, विद्वास, आस्था, धभथ, 
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सादहत्म, करा आददको साझा रूऩराई नेऩारी सॊस्कृमत बन्न सदकन्छ । 

बायतीम नेऩारी रोक सॊस्कृमत िभशीर सभाजकी सभिे्दनात्भक आिेगभा 

ज्मादा अमबव्मक्त बएका छन ् । मस धयत्ीभा यहने प्रत्मोक मनिासीहरूरे 

आफ्नो रोक सॊस्कृमतका यऺा गरययहेका छन ् । मस कामथभा बायतेरी 

नेऩारीहरू ऩमन ऩमछ ऩयेका छैनन ् । रोक सॊस्कृमत प्रकृमतको कािभा 

हुदकथ न्छ, फड्दछ ।  महासम्भ की रोक सॊस्कृमतक मशऺा प्रणारीभा ऩमन िद्चा 

यहने गदथछ । मसभा अविद्वास, तकथ  आददको कुनै स्थान हुॉदैन । मसैरे रोक 

सॊस्कृमतभा िद्चा बािना ऩयम्ऩयागत ् रूऩभा शाद्वत हुॉदछ । रोक सॊस्कृमत, 

रोकोिय सॊस्कृमत तथा विद्वका सफै भानिका सॊस्कृमतका फीज एउटै यहेका 

छन ्। मो फीज अन्म कुनै सॊस्कृमत नबएय रोक सॊस्कृमत नै हो ।  

िास्तिभा  रोकभा जे जे छन ् , त्मो सफै रोक सॊस्कृमत हो बन्ने 

विद्रानहरू ऩमन धेयै छन ्। तय रोकभा बएको सफै कुयाराई आॉिा चस्म्रएय 

रोक सॊस्कृमत भान्न सदकन्न । केही विद्रानहरूरे रोक ऩयम्ऩया य रोक 

सॊस्कृमतराई एउटै भानेका ऩमन छन ्। तय मी दिुैभा ठूरो अन्तय ऩाइन्छ । 

रोक ऩयम्ऩयाहरूफाट याम्रा य उिभ कुयाहरू विकमसत बएय कारान्तयभा रोक 

सॊस्कृमत फमनने ऩमन गछथन ् । ऩयम्ऩया फमनन्दै जान्छन,् बस्त्कन्दै ऩमन 

जान्छन ्। तय रोक सॊस्कृमत कदहरे ऩमन ऩरयिमतथत हुॉदैनन,् न त बतकाउॉन ै

सदकन्छ । तथावऩ आज मबन्न जातीमताहरू भाझ यहेय स्थामनमताको छाऩ, 

तीव्रगमतभा फदरदो विद्वव्मिस्ताको प्रबाि य मभमित सॊस्कृमत साथै आधमुनक 

नगय सभ्मताभा यहदा – फस्दा नेऩारी जामतका साॊस्कृमतक विमशद्शताभा केही 

ऺम, विचरन आएको ऩमन देस्िन्छ । ितथभान बायतेरी नेऩारीहरूका जातीम 

मचन्हायीको प्रद्ल, न्मूनतभ भानिीम हक य अमधकायका मनस्म्ति सॊधषथ, 
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जीिनमाऩन तथा आधायबूत सुि – सुविधाका मनस्म्त प्रमत्न जस्ता 

विषभताहरूका कायण नेऩारी सॊस्कृमतराई सतत ् रूऩभा प्रिाहभम याख्नपु्रने 

चनुौती ऩमन बायतेरी नेऩारीहरूभा छ । 

विद्वभा नेऩारी सॊस्कृमत य बाषाराई ऩदहचान ददराउनका रामग हाभी 

सम्ऩूणथ नेऩारीहरुरे सहमोग गनुथऩछथ, अघादड फड्नुऩछथ । आज विद्वभा कैमो 

देशहरुरे आफ्नो सॊस्कृमत य बाषाको ऩदहचान कामभ यािेका छन ्। तफ हाभी 

नेऩारीहरू दकन ऩछाडी यहने । हुन त ितथभान बायतभा बौमतकिादी 

सॊस्कृमतको उदम बएय निीन भूल्महरूको विकास हुॉदैछन ् । आजको मुग 

मन्त्रको मुग बएकोरे व्मवक्त आफ्नो साॊस्कृमतक यीमत – रयिाद, ऩयम्ऩया, 

सॊस्काय, भान्मता य भूल्मराई सठीक रूऩभा ऩारन गनथ सदकयहेका छैनन ्। 

मसफाये सभमभा नै हाभी बायतेरी नेऩारीहरू जारत य चेतनमशर हुन 

अमतआिश्मक देस्िन्छ । भूरत:  हाभी नेऩारीहरू जीिन य ऩरयस्स्थमतका 

कायण सॊसायकै जुनसुकै कुनाभा यहे ऩमन आजको सन्दबथभा रोक – 

सॊस्कृमतराई फचाइयाख्न ुअत्मन्त जरूयी छ । हाभीरे अतीतराई अनुसयण गयेय 

नेऩारीऩन मरएय फाॉच्नु न ैफढी साॊस्कृमतक हुनजान्छ ।  

नेऩारी सभाजभा रोक सॊस्कृमत हयाएय जानु तथा वफमरएय जानु साथै 

सॊयऺणको सोच नयाख्न ु बनेको सम्ऩणथ बायतेरी नेऩारी जामतकै अस्स्भता, 

अस्स्तत्ि, भौमरकता य मचन्हायी भेदटएय जानु हो । ितथभान दडस्जटर मगु, 

औधोमगकीकयण, फडदो िैऻामनक शवक्त य तकनीमत एिभ ् सोचको कायण 

ऩयम्ऩया य प्राचीन भूल्मराई सॊयऺण गरययहने पुसथत हाभीभा छैन । तय जती 

नै हाभी उन्नतशीर य विकमसत बए ताऩमन मभथकीम शवक्तरे हाभीराई तानी 

नै यहेको हुन्छ । मसथथ हाम्रो ऩयम्ऩया, सॊस्काय, सॊस्कृमत य मचन्हायीको 
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जगेयाहेतु व्मवक्तगत, सयकायी य गैय सयकायी ऺेत्रफाट जागरूक हुनु आिश्मक 

भात्र होइन जरूयी ऩमन छ । 

सॊस्कृमत सम्फन्धी गरत धायणारे बायतेरी नेऩारी सभाजभा एउटा 

अको विचरन ऩमन मसजकेो प्रतीत हुन्छ । नेऩारी जामतसिाराई एउटा 

मनजॉि य विचायहीन मभिण ठानेय गैय रोकतास्न्त्रक ढङ्गभा एकजुट 

याख्निोज्ने य जामतसिामबत्र विकासभान तत्त्िहरूराई सॊस्कृमतको नाभभा हुकथ न 

नददने जडताऩूणथ दृवद्शकोण विकमसत बइयहेको देस्िन्छ । मस कुयातपथ  नेऩारी 

सभाजका अरज, फुवद्चजीिी, सादहत्मकाय, रोक – सॊस्कृमत सॊयऺणकताथहरूरे 

भात्र मी प्रिवृिराई मचन्ने य सभुमचत प्रमतकाय नगयेय हाभी सम्ऩूणथ बायतेरी 

नेऩारीहरू एक बएय मसप्रमत ऩाइरा चाल्नु मनतान्त आिश्मक छ । 

प्रमोगिादी बायतेरी नेऩारी कविताभा नैमतक भूल्मको िोजी, 

साभास्जक – प्रशासमनक व्मिस्थाप्रमत तीब्र व्मङ्ग्म, मतक्तताऩूणथ ितथभान 

जीिनको अमबव्मवक्त, अन्तयाथद्सीम सन्दबथहरूप्रमत सचेतता, सयर य जदटर दफुै 

बाषाको प्रमोग, फक्रोविऩूणथ शैरीको फाहुल्म, प्रतीक – वफम्फको बयभाय 

प्रमोगको ऩाइन्छ । शैरी मशल्ऩभा स्क्रद्शता, दरुुहता तथा ऩयम्ऩयागत बावषक 

मोजना, ऩदसॊगमत य बािसाहचमथको क्रभबङ्ग बएको स्स्थमत आदद 

भुख्मरूऩभा प्रमोगिादी कविताका फैमशद्शम हुन ्।   

प्रमोगिादी धायाका कविताहरूभा बायतेरी नेऩारी कविहरूरे ऩस्ङ्क्त – 

ऩस्ङ्क्तभाझ अथथभा कुनै ऩमन कविताको आशम य बाि प्रकट हुॉदैन बन्ने 

भान्मता ऩोिेका छन ् । उनीहरूरे वफम्फ वफधान य प्रतीक मोजना सहायारे 

सभवद्श प्रबािका रुऩभा कविताको बािविधान यहेको हुन्छ बन्ने विचाय 

यािेको ऩाइन्छ । मस प्रमोगिादी धायाका कमतऩम बायतेरी नेऩारी कविहरूरे 
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आफ्ना कविताभा अन्तयाथवद्सम ऩरयिेशका रुऩभा विऻान य प्रविमधको रतुतय 

विकासका कायणिाट भानिीम भूल्म य भान्मताभा आएको ऩरयितथनराई 

विष्मिस्तु फनाएका छन ् । आजको फहुभुिी य अस्तव्मस्त जीिनका 

जदटरतभ सॊिेदनाहरु आजका कविहरुका अनुबूमतका विषम फनेका      छन ्

बन्न सदकन्छ । वफम्फ य प्रतीकहरुको सुन्दय प्रमोगरे कविताराई सम्पे्रषणीम 

फनाउने चेद्शा ऩाइन्छ ।  

बायतेरी नेऩारी कविताको सभसाभममक चयभ प्रमोगिादी रेिनको स्क्रद्शता, 

दफुोध्मता, अॊसपे्रषणीमता बन्दा मबन्न रुऩभा देिाऩयेको काव्मधाया भामनन 

सदकन्छ ।  सभसाभममक चयणभा सङ्रभण रेिन, विचरन, मचमा कविता, 

कपी कविता, मचमाफायी सादहत्म रेिन, सभािेशी आदद कास्व्मक रेिन य 

आन्दोरन बएको ऩाइन्छ । मस चयणको कविता कुनै एक िाद, मसद्चान्त, 

प्रिमृत िा जीिनदृवद्श सम्फस्न्ध अमबव्मवक्त नबई विविध िाद, मसद्चान्त, 

प्रणारी, प्रिमृत तथा जीिनदृवद्शसम्फन्ध अमबव्मक्त छन ् । सभसभाममक 

कविहरुरे साभास्जक, साॊस्कृमतक ,याजनीमत, प्रशासमनक तथा अन्म यावद्सम 

तथा अन्तयाथवद्शम ऺेत्रभा देिाऩयेका   विकृमत य विसङ्गमतहरुराई वफष्मफस्त ु

िनाई मतनको कवितात्भक अमबव्मवक्त ददएका छन ् बन्नभा कुनै अमतमुवक्त 

नहोरा । 

सभरभा नेऩारी कविताको प्रमोगिादी धायाको सभमािमधभा 

रेस्िएका कविताराई हेदाथ प्रतीकात्भक य सूक्ष्भ आख्मानात्भक सॊयचनामुक्त 

राभा कविताको मसजथना,  प्रतीकात्भक,  अभूतथ,  फौवद्चक,  स्क्रद्श,  दफुोध्म, 

दरुुह य जदटर अमबव्मवक्त, अमतमथाथथिादी,  प्रतीकिादी,  अस्स्तत्ििादी - 

विसङ्गमतिादी मचन्तन,  मुगीन जनजीिनभा व्माद्ऱ मनस्सायता,  अथथहीनता, 
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मनयाशा,  सन्त्रास,  सॊशम,  कुण्ठा  आददको मचत्रण गयेका ऩाउॉछौं । 

मसअमतरयक्त कथ्म य मशल्ऩगत निीनता विशङृ्िर अनुबूमतको 

विस्ताय, आनुप्रामसक य गधमात्भक मशमथरता एिॊ  शुष्कता,  ऩयम्ऩया बन्दा 

मबन्न निीन बावषक विन्मास जस्ता प्रिमृतको प्रफरता प्रमोगिादभा बेदटन्छ 

।मसै सभमभा मीबन्दा मबन्न प्रिमृतका स्िच्छन्दतािादी बािधायाभा आधारयत 

केही कविताहरू ऩमन रेस्िएका छन ्। 

10.7 साय 

मस प्रिण्डभा रोक - साॊस्कृमतक सन्दबथ य बायतेरी नेऩारी कविता अमन 
बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रमोगिादी िैमशष्ट्मफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ 
बमो । उक्त जानकायीहरूराई मनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेदटएको छ । 

 भानि भनका फाह्य प्रिवृिभूरक पे्रयणाफाट जे विकास हुॉदछ, त्मसराई 

सभरभा सभ्मता बमनन्छ बने सभ्मताको अन्तभुथिी प्रिवृिफाट जे 

फमनन्छ तथा मनभाथण हुॉदछ, त्मसराई सॊस्कृमत बमनने गरयन्छ । 

 रोकको अमबप्राम सिथसाधायण जनतामसत यहेको हुन्छ । साधायण 

बाषाभा रोक बन्नारे सॊसाय, विद्व ब्राह्माण्ड, ऩथृ्िी तथा भानि 

जामतराई  फुस्झन्छ ।  

 रोकभा यहेका भामनसहरूका व्मवक्तगत ऩहचान नयहेय मसै रोकभा 

उनीहरूका साभूदहक ऩहचान यहेका हुन्छ । सॊसायभा यहने  दीन  - 

हीन, शोवषत – ऩीदडत, दमरत, कोर – बार – गोड आदद जनजामत, 

सॊगार – नाग ( जङ्गरी जामतहरू) 

दकयाॉत,  हूण,  शक,  मिन,  िस,  ब्राहभण  ,नेऩारी िा गोिाथ ,जाठ ,

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%96%E0%A4%B8
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ऩुक्कस आदद सभस्त रोक सभुदामराई मभरेको साझा रूऩराई रोक 

बमनने गरयन्छ । 

 सॊस्कृमतराई भानि सभाज य याद्सको आत्भा भामनन्छ । मसमबत्र 

करा, सादहत्म, धभथ, दशथन, इमतहास, बाषा, भानि जीिनका भूल्म, 

भान्मता, ऩयम्ऩया, यीमत - रयिाज, चार - चरन, चाड - ऩिथ, धामभथक 

विद्वास, रोकजीिन आदद ऩदथछन ्। 

 विमबन्न जात, िगथ, सभुदाम, जामत आददरे ऩारन गन े विविध 

सॊस्कृमत मभरेय फमनएको एकरूऩताराई  रोक सॊस्कृमत बमनन्छ । 

 नेऩारी जामतमबत्रका विमबन्न जात - गोद्षीद्राया ऩयाऩूिथकारदेस्ि भान्दै 

भनाउॉ दै आएकी यीमत - रयिाज, चारचरन, यहन - सहन, बेष - 

बूषा, चाडऩिथ, ऩयम्ऩया, सॊस्काय, विद्वास, आस्था, धभथ, सादहत्म, करा 

आददको साझा रूऩराई नेऩारी सॊस्कृमत बन्न सदकन्छ ।  

 रोक सॊस्कृमतभा िद्चा बािना ऩयम्ऩयागत ्रूऩभा शाद्वत हुॉदछ । रोक 

सॊस्कृमत, रोकोिय सॊस्कृमत तथा विद्वका सफै भानिका सॊस्कृमतका 

फीज एउटै यहेका छन ् । मो फीज अन्म कुनै सॊस्कृमत नबएय रोक 

सॊस्कृमत नै हो ।  

 नेऩारी सभाजभा रोक सॊस्कृमत हयाएय गए, रदु्ऱ बएय गए साथ ै

मसको सभमभा नै सॊयऺण, जगेया आदद नगये सम्ऩणथ बायतेरी 

नेऩारी जामतकै अस्स्भता, अस्स्तत्ि, भौमरकता य मचन्हायी भेदटएय 

जानसक्छ ।  

 ितथभान दडस्जटर मुग, औधोमगकीकयण, फडदो िैऻामनक शवक्त य 

तकनीमत एिभ ्सोचको कायण ऩयम्ऩया य प्राचीन भूल्मराई सॊयऺण 

गरययहने पुसथत हाभी तथा भामनसभा छैन । तय जती न ै हाभी 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95
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उन्नतशीर य विकमसत बए ताऩमन मभथकीम शवक्तरे हाभीराई तानी 

नै यहेको हुन्छ । मसथथ हाम्रो ऩयम्ऩया, सॊस्काय, सॊस्कृमत य 

मचन्हायीको जगेयाहेतु व्मवक्तगत, सयकायी य गैय सयकायी ऺेत्रफाट 

जागरूक हुनु आिश्मक भात्र होइन जरूयी ऩमन छ । 

 बायतभा ऩुस्तौँदेस्ि नेऩारी जामत स्थामी फामसन्दाका रूऩभा 

यदहआएका छन ् । बायतेरी नेऩारी जामत ऩमन विमबन्न जात, िगथ, 

सभुदाम मभरेय मनभाथण फएको छ । 

 विमबन्न धभथ – सॊस्काय य बाषा फोल्ने नेऩारीहरू बायतभा फसोफासो 

गछथन ्। तय उनीहरूका साझा सॊस्कृमत बनेको बायतीम रोक सॊस्कृमत 

नै हो, जसराई बायतेरी नेऩारीहरूरे ऩारन गन े नेऩारी सॊस्कृमत 

बमनने गरयन्छ ।  

 बायतको कुना – काप्चा, कन्दया, गाउॉ , फल्ती य कभानहरूभा छरयएय 

फसेका नेऩारीहरूका रोक सॊस्कृमतभा केही सॊस्कृमत मतब्फत य केही 

नेऩार साथ ैकेही भङ्गोमरम देशसॉग  मभल्दा - जुल्दा ऩाइन्छन ्।  

 बायतेरी नेऩार रोक सॊस्कृमत अन्तगथत विजम दशभी, मतहाय िा 

त्मौहाय, भाधे सङ्क्रास्न्त, साउने सङक्रास्न्त, जनै ऩूस्णथभा, चतेै दशेऄ, 

ऩदहरो फैशाि, िैशािी ऩूस्णथभा, गुरू ऩुजा, गोठ ऩुजा, कुर ऩुजा, भाधे 

भेरा, देउसी – बौरो, बौरेनी आदद ऩदथछन ्। 

 प्रमोगिादी बायतेरी नेऩारी कविताको भूरबुत िैमशद्शमहरूभा नमाॉ 

कथ्म, नमाॉ ऩद्चमत य नमाॉ सम्बािनाहरूको िोजी गनुथभा बायतेरी 

प्रमोगिादी कविहरू आकृद्ष छन ्। 

 रूढ फमनसकेका सभाजका ऩुयाना य ऩयम्ऩयागत मनमभहरूभा प्रद्लिाचक 

िडा गयी अधादड फढ्ने पे्ररयत ऩमन प्रमोगिादीहरूरे गयेका छन ्। 
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 भामनसहरूका कौतुहर य स्जऻासाहरूराई शान्त ऩानथ नमाॉ प्रमोग गयी 

त्मसका करात्भक गुणहरूको ऩरयऺण प्रमोगिादी कविताहरूभा 

ऩाइन्छ । 

 प्रमोगिादरे अनुकयणको ऩद्चमतराई अस्िीकाय गयी अरूराई ऩमन 

अन्िेषण गन ेपे्ररयत गदथछ । 

 निीनताप्रमत आस्थािान यही मस्त ै प्रिवृिको विकासभा प्रमोगिादी 

कवितारे विशेष मोगदान ऩुयाएका छन ्। 

 प्रमोग आपैभा ऩूणथ नहुने बएको हुनारे रुद्ऱ य निीन सत्मको 

साऺात्कायको प्रमास प्रमोगिादी रेिनको भूर ध्मेम हो । 

 कथ्म, शैरी य नमाॉ प्रमोग प्रणारीफाट निीन सौन्दमथको अमबद्शको 

िोजी ऩमन प्रमोगिादी सादहत्मरे गयेको छ । 

 प्रमोगिादी कविताभा सभसाभममक स्स्थमतवप्रत सजगता यहेको देस्िए 

ऩमन तदद्रषमक फोध मस प्रिवृिका कवितारे आमधक्म रूऩभा देिाएको 

ऩाइन्छ । 

 प्रमोगिादी कविहरू अमतमथाथथिाद य अस्स्तत्ििादफाट प्रबावित बएको 

छ । तय मस प्रिवृिका कविताभा अस्ऩद्श य विकृत रूऩभा मथाथथको 

उद्चाटन ऩमन बएको देस्िन्छ । 

 कल्ऩनाको अबाि, बािुकताको कभी, सयर – सहज बाषाको 

मतयस्काय गनुथ नै प्रमोगिादी कविताको विशेषता भामनन्छ । 

आत्भग्रामन िा रघुताफोधको उद्चाटन गदै आफ्नो दफुथरता य 

स्िन्नताराई फौवद्चक आियणरे ढाकेको प्रतीत हुन्छ – प्रमोगिादीहरूरे  

 प्रमोगिादी नेऩारी कविताभा भनोयाज्मको ददिास्िप्नफाट अतमृद्ऱ, ऺोब 

य वफरोहको स्िय धनदकएको ऩाइन्छ । 
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 कवि तथा सादहत्मकायको अहभ ् सभाजऩयक नहुनु, सौन्दमथफोधको 

ऩमथिसान धणृाभा हुनु ऩमन प्रमोगिादी रेिनको एउटा प्रिवृि भान्न 

सदकन्छ । 

 प्रमोगिादी नेऩारी कविहरू करा ऩऺको मशल्ऩतपथ  भुक्त छन्द य 

उन्भुक्त निीन प्रमोगका मनस्म्त ज्मादै रारामीत बएको देस्िन्छ । 

 व्मङ्ग्म य फैमचत्र्मको प्रदशथन य मौनजन्म प्रतीकको ऩमन आमधक्म 

रूऩभा प्रमोग प्रमोगिादी बायतेरी नेऩारी कविताभा बएको ऩाइन्छ । 

 प्रमोगिादरे साभास्जक जीिन प्रणारी य ऩयम्ऩयागत भान्मताप्रमत 

शङ्का – उऩशङ्का य असन्तोषको बाि व्मक्त गरयएको ऩाइए ताऩमन 

मस िादको कुनै मनजी भान्मता य प्रमत्नहरूराई विकमसत य 

ऩरयभास्जथत गन ेविशेष कुनै मोजना यहेको ऩाइन्न । 

 प्रमोग केिर प्रमोगका रामग भात्र ऩमन उऩमोग गरयमो बने मसजथनाको 

करात्भक िैमचत्र ऩमन हयाएय जाने सम्बािना यहन्छ । कठोय मनमभ, 

मसद्चान्त, भान्मता आददको प्रमोगरे शैस्ल्ऩक भूल्म जयैदेस्ि भेदटएय 

जाने साथ ैनमाॉ कुनै भूल्म य भान्मताको स्ताऩना हुन सक्दैन । मस 

प्रिवृि बायतेरी नेऩारी कविहरूका प्रमोगधभॉ कविताहरूभा देख्न 

ऩाइन्छ । 

 प्रमोगिादी सादहत्मकायहरूका जीिन य जगतप्रमत उदासीन फनेय 

काव्मको फदहयङ्ग ऩऺ तथा मशल्ऩ सन्धानभा नै फढी ध्मान केन्रीत 

यहेका छन ्। 

 काव्म िा कविताको उऩमोमगता, भहत्ि य आिश्मक्ताराई बन्दा 

प्रमोगिादी कविहरूरे कथनको चभत्कायीताभा धेयै प्रशम ददएको 

देस्िन्छ । 
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 प्रमोगिादरे जीिन य जगतका अनुबूमतराई वि भहत्ि नददएय 

अमबव्मवक्त िैमचत्र्मराई नै आफ्नो सिथस्ि भानेको ऩमन आबास गनथ 

सदकन्छ । 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे रोक - साॊस्कृमतक सन्दबथ य बायतेरी नेऩारी 

कविता अमन बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रमोगिादी िैमशष्ट्मफाये फुमनमाॉदी 

जानकायी प्राद्ऱ बमो । भूररूऩभा जातीम अस्स्भता य चेतनाका बािना साथै 

प्रमोगिाद य प्रमोगिादी प्रिवृिभा यमचएको बायतेरी नेऩारी कविताहरूको 

अध्ममन गदै बायतफाट रेस्िएका िा प्रकामशत बएका मस प्रिवृिका नेऩारी 

कविताका विमबद प्रिवृि, भहत्ि य विशेषता सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन 

गरयमो । 

10.8 अनुशीरनी  

1 .  रोक - सॊस्कृमतको ऩरयबाषा केराउॉ दै सम्ऩूणथ नेऩारी सादहत्मभा मस 

प्रिवृि रेिनको सिेऺ ण गनुथहोस ्। 

2 . रोकिाताथ य रोक – सॊस्कृमतभाझको ऩाथथक्मराई छुट्माउॉ दै बायतेरी 

नेऩारी कविताको ऩरयपे्रक्ष्मभा आफ्नो भनतव्म रेख्नहुोस ्। 

3. बायतेरी नेऩारी कविताभा सादहत्मभा रोक - सॊस्कृमतको भहत्त्ि य भूल्म 

के कस्तो छ ? फताउनुहोस ्। 

4. बायतेरी नेऩारी रोक - सॊस्कृमतभूरक सादहत्मको प्रमोजन य 

उऩमोमगताराई मचनाउॉनुहोस ्। 
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५. नेऩारी रोक - सॊस्कृमतभूरक सादहत्मको भुख्म – भुख्म विशेषताहरूफाये 

विदे्ऴषण गनुथहोस ्। 

६. नेऩारी रोक – सॊस्कृमत य रोक सादहत्मफीचको साम्म य फैषम्मफाये 

वििेचना गनुथहोस ्। 

७. नेऩार य बायतफाट प्रकामशत रोक - सॊस्कृमतप्रधान नेऩारी काव्म – 

कृमतहरूको अध्ममन गनुथहोस ्। 

८. दहन्दी सादहत्म य नेऩारी सादहत्मका रोक – सॊस्कृमतभूरक 

कविताहरूभामथ तुरना गनुथहोस ्। 

९. दहन्दी सादहत्म य नेऩारी सादहत्मका रोक - सॊस्कृमतप्रधान कविताहरूका 

भुख्म भुख्म विशेषताफाये वििेचना गनुथहोस ्। 

10. नेऩारी रोक - सॊस्कृमतभूरक कविताका ऩदृ्षबूमभफाये एउटा गमतरो रेि 

तमाय ऩानुथहोस ्। 

11. बायतेरी नेऩारी रोक - सॊस्कृमतभूरक कविताहरूका विकासभा ऩत्र – 

ऩवत्रकाको के कस्तो बुमभका यहेको छ ? वििेचना गनुथहोस ्। 

12. नेऩारी रोक - सॊस्कृमतभूरक कविताहरूका विकासक्रभफाये व्माख्मा 

गनुथहोस ्। 

13. बायतेरी नेऩारी रोक - सॊस्कृमतभूरक कविताको िैमशद्षफाये रेि 

रेख्नहुोस।् 

14. बायतेरी नेऩारी सादहत्मभा प्रमोगिादी कविताको भहत्त्ि य भूल्म के 

कस्तो छ ?   फताउनुहोस ्। 
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1५. बायतेरी नेऩारी प्रमोगिादी सादहत्मको विशेषताराई मचनाउॉनुहोस ्। 

1६. नेऩारी जातीम प्रमोगिादी कविता य कथा सादहत्मको भुख्म – भुख्म 

विशेषताहरूफाये विदे्ऴषण गनुथहोस ्। 

1७. नेऩारी प्रमोगिादी कविता य कथाको साम्म य फैषम्मफाये वििेचना 

गनुथहोस ्। 

1८. दास्जथमरङ य नेऩारफाट प्रकामशत प्रमोगिादी काव्म – कृमतहरूको 

अध्ममन गनुथहोस ्। 

1९. दहन्दी सादहत्म य नेऩारी सादहत्मका प्रमोगिादी कविताहरूभामथ तुरना 

गनुथहोस ्। 

20. नेऩारी प्रमोगिादी कविताका ऩदृ्षबूमभफाये एउटा गमतरो रेि तमाय 

ऩानुथहोस ्। 

21. बायतेरी नेऩारी प्रमोगिादी कविताहरूका विकासभा ऩत्र – ऩवत्रकाको के 

कस्तो बुमभका यहेको छ ? वििेचना गनुथहोस ्। 

22. नेऩारी प्रमोगिादी कविताहरूका विकासक्रभफाये व्माख्मा गनुथहोस ्। 

23. बायतेरी नेऩारी प्रमोगिादी कविताको िैमशद्षफाये रेि रेख्नहुोस ्। 

10.9 अमतरयक्त अध्ममन  

1. फन्ध,ु चडूाभस्ण – साझा कविता । 

२  सुन्दास, रक्िीदेिी )सम्ऩा(  -  सम्भेरन कविता सङ्रह  । 

३  प्रधान, कुभाय – ऩदहरो ऩहय । 
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४  प्रधान, कुभाय – अगभमसॊह मगयीको कविताभा जातीम बािना । 

५  शभाथ, जनकरार – हाम्रो सभाज : एक अध्ममन । 

६  याणा, मुद्चिीय – नेऩारी सॊस्कृमत : हाम्रो अस्स्तत्ि । 

७  नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी सादहत्मको ऩरयच्मात्भक इमतहास । 

८  दाहार, ऩेशर – नेऩारको इमतहास य सॊस्कृमत । 

९  नाभदङु, जीिन -  अगभमसॊह मगयीका कविताको अध्ममन य आधाय । 

१०  ठकुयी , भोहन - नेऩारी कविता मात्रा । 

११  याई, असीत - बायतीम नेऩारी सादहत्मको इमतहास । 

१२  प्रधान, कृष्णचन्रमसॊह - नेऩारी कविताको आधुमनक प्रिवृि । 

१३  उऩाध्माम, केशिप्रसाद - प्राथमभककारीन कवि य काव्म प्रिवृि । 

१४  के. सी, टङ्क – हाम्रो सॊस्कृमत य जातीम अस्स्भता 

१५  निऩानीमा, हरयबक्त – नेऩार फादहय नेऩारी सादहत्मको गमतविमध । 

१६  आरे, हयेन – नि आधमुनक नेऩारी कविता । 

१७  ठाकुय, भोहन - स्ितन्त्रतोिय नेऩारी कविता । 

१८  उपे्रती, सञ्जीि -– मसद्चान्तका कुया । 

१९  ऩोियेर, बानुबक्त – मसद्चान्त य सादहत्म । 

२०  प्रधान, कृष्णचन्रमसॊह – नेऩारी उऩन्मास य उऩन्मासकाय । 

२१  फयार, कृष्णहयी य एटभ, नेत्र – उऩन्मास मसद्चान्त य नेऩारी 

उऩन्मास । 

२२  चाऩागाई, मननु – सभाज य सॊस्कृमत । 

२३  जैसी, श्माभयाज – बायतीम नेऩारीहरूको प्रायस्म्बक याजनैमतक 

गमतविमध । 

२४  चाभमरङ, ऩिन दकयण – मनभाथण, साॊस्कृमतक विशेषाङ्क । 
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मस अमतरयक्त रोक – साॊस्कृमतमसत सम्फस्न्धत बायतेरी नेऩारी कविता 

अमन बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रमोगिादी िैमशष्ट्मफाये अन्म 

बाषामसत सम्फस्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्रकाहरूको ऩमन अध्ममन । 

10.10 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय 

नोट: तर ददएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–  

१  रोक य रोक - सॊस्कृमतभा बेद । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 10.1.2 को ऩरयचम िण्डभा उिय 

िोज्न सक्नेछन ्) 

२  रोक – सॊस्कृमतका सॊघटक तत्त्िहरू । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

(प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 10.1.3 को रोक – सॊस्कृमतको 

अथथ य ऩरयबाषाभा उिय िोज्न सक्नेछन ्)  

३  बायतेरी नेऩारी रोक - सॊस्कृमतभूरक काव्मको विशेषता ।   

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 
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.......................................................................................... 

(प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 10.1.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा   रोक – सॊस्कृमत िण्डभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

४  रोक - सॊस्कृमतभूरक कविताका बाषा – शैरी ।  

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

(प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 10.1.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा   रोक – सॊस्कृमत िण्डभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

५  बायतेरी नेऩारी सादहत्मको विकासभा रोक - सॊस्कृमतभूरक कविताको 

मोगदान । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

(प्रद्ल ५ को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 10.1.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा   रोक – सॊस्कृमत िण्डभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

६  प्रमोगिादको सैद्चास्न्तक ऩरयचम । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 
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(प्रद्ल ६ को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 10.2 को ऩरयचम िण्डभा उिय 

िोज्न सक्नेछन ्) 

७  सादहत्मभा प्रमोगिादी भूल्म य भहत्ि । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

(प्रद्ल ७ को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 10.५ को प्रमोगिादको अथथ य 

ऩरयबाषाभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

   

८  प्रमोगिादी कविताका बाषा – शैरी ।  

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

(प्रद्ल ८ को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 10.६ को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा प्रमोगिादी िैमशद्षमभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

९  बायतेरी नेऩारी सादहत्मको विकासभा प्रमोगिादी कविताको मोगदान । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

(प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 10.६ को बायतेरी नेऩारी 
कविताभा प्रमोगिादी िैमशद्षमभा उिय िोज्न सक्नेछन ् )
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एकाइ – 11, तेस्रो आमभेरी भान्मता तथा 
बायतेरी  नेऩारी कविताभा त्मसको प्रमोग य 
प्रबाि  

सॊयचना 

11.0 उदे्ङश्म 

11.1 ऩरयचम 

11.2 तेस्रो आमभको अथथ य ऩरयबाषा 

11.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा तेस्रो आमभको प्रमोग य प्रबाि 

11.4 उऩसॊहाय 

11.5 साय 

11.6 अनुशीरनी 

11.7 अमतरयक्त अध्ममन 

11.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

 

11.0 उदे्ङश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 तेस्रो आमाभको अथथ य ऩरयबाषा 

 तेस्रो आमाभको उद्भि य विकास  
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 तेस्रो आमाभ य आमाभेरी आन्दोरनभाझ मबन्नता 

 रीरा रेिनको ऩरयचम 

 तेस्रो आमाभको भान्मात य मसद्चान्त 

 तेस्रो आमाभभूरक बायतेरी नेऩारी कविता 

 आमभेरी प्रभुि बायतेरी नेऩारी कविहरू 

11.1 ऩरयचम 

प्रमोगिादी नेऩारी सादहत्मभा मबवत्रएको एउटा नौरो धायाको नाभ हो – तेस्रो 

आमभ । मो कविता, कथा य उऩन्मासभा एकै  चोटी देिा ऩयेको सादहस्त्मक 

भान्मता हो । मसराई नेऩारी सादहत्मभा आमाभेरी आन्दोरन, आमाभेरी 

धाया, आमाभेरी रेिन, तेस्रो आमभ आदद नाभरे मचमनन्छ ।  

आमाभेरीहरू आउनु बन्दा ऩूिथ नेऩारी सादहत्मभा रभाई य चौडाईराई 

सादहत्मको सन्दबथभा हेन ेप्रचरन मथमो । तय आमाभेरीहरू ती दईु आमभभा 

भात्र जीिन य सादहत्मरे सम्ऩूणथता िहन गनथ नसक्ने ठान्छन ् । मसैरे 

जीिन जस्तै सादहत्मराई रम्फाई, चौडाई य अको तेस्रो आमभ गरययाई 

तीनिटै आमभफाट सादहत्मराई ऩमन हेनथ सक्नुऩछथ बन्ने भान्मता 

आमाभेरीहरूको छ । भूरत: बायतेरी नेऩारी कविताको आधमुनक चयणभा 

स्िच्छन्दताकादी प्रिवृिराई अस्िीकाय गयी नमाॉ प्रमोगभूरक रेिनी प्रायम्ब 

बएका ऩाउॉछौ । मो िस्तुऩयक ढङ्गरे अमघ सारयएको सादहस्त्मक प्रमोगको 

नमाॉ प्रमोगिादी अिधायणा हो । बायतेरी नेऩारी कविताभा  प्रमोगिादी 

धायाका नाभरे ऩरयमचत दास्जथमरङफाट थामरएको तेस्रो आमाभ िा आमाभेरी 

आन्दोरन हो । नेऩारी सादहत्मका आमभेरी त्रीभुमतथ फैयागी काइॉरा, 
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ईद्वयिल्रब य इन्रफहादयु याई मस आन्दोरन तथा तेस्रो आमभका हस्ती हुन ्

। ममनभध्मे फैयागी काइॉरा य ईद्वयिल्रब भात्र बायतेरी नेऩारी कविताको 

प्रमोगिादी धायासॉग सम्फस्न्धत छन ्। तेस्रो आमभ कसयी जस्न्भमो त बन्दा वि. 

सॊ. 201९ भा सयकायी करजेभा ऩदढयहेका फयैागी काइॉरा त्मसफेरा ऺमयोगरे रस्त 

मथए । उनराई डा. जी.एस. गरुुङको उऩचाय य मनगयानीभा देशफन्धु चेस्ट 

स्क्रमनकभा बनाथ गरयएको मथमो । त्महाॉ उनराई बेट्न इन्रफहादयु याई य  ईद्वय 

िल्रब बेट्न आइयहन्थे । मसयी आउॉदा मी तीनजनाभा झन घमनद्शता फड्दै गमो । 

परत:  एक ददन वफयाभी काइॉराराई हेनथ आएका फित इन्रफहादयु याईर ेबने - 

‘केही नमाॉ थोक गनुथऩछथ, नमाॉ ऩायाको काभ ।’ उनीहरूफीच सादहत्मभा नमाॉऩनभामथ 

सधेः विभशथ हुन्थ्मो । त्मस ददन वफहान ऩयम्ऩयागत ‘च्माप्टो’ सादहत्म विरुद्च ‘डल्रो’ 

सादहत्म रिेनका रामग ऩवत्रका मनकाल्ने कुया बमो । तीन जनाभध्मे अमर हुनेिाने 

काइॉरा न ैमथए । उनका वऩता जमभनदाय डफर सबु्फा मथए । मसथथ अथथको चाॉजो - 

ऩाॉजो मभराउने य ऩवत्रकाको न्िायान गन ेदाममत्ि ऩमन उनरैाई स्जम्भा आइराग्मो । 

िल्रबरे बनेका मथए - ‘वफहान ऩवत्रकाको नाभ काइॉरारे याखे्न बनेका मथमौँ, 

ददउॉसोको बेटभा काइॉरारे नाभसभेत सोमचसके छन ् - ‘थडथ डाइभेन्सन’ । ऩमछ 

मसरैाई नेऩारीकयण गयेय नेऩारी सादहत्मभा जस्न्भमो - तेस्रो आमाभ ऩवत्रका । 

जम्भा - जम्भी 20 ऩदृ्षको तेस्रो आमाभ ऩवत्रकाभा इन्रफहादयु याईरे रेिेको 

20 ऩस्ङ्क्तको ऩदहरो अङ्कको सम्ऩादकीम नै ‘तेस्रो आमाभ’ - को दशथन फनेको 

भामनन्छ । सम्ऩूणथताको दशथन य सभरताको रेिनफाये आईफी याईको त्मस 

विचायोिेजक सम्ऩादकीम आमामभक रेिनको आधायमशरा फन्नऩुगेको ऩमन 

हो । मसयी तेस्रो आमाभका जम्भा छिटा भात्र अङ्क प्रकामशत   बए 

। िल्रबका बनाइभा ‘तेस्रो आमाभ’ - को आयम्बदेस्ि ऩमछसम्भ नै उनीहरूरे 

धेयै चको वियोधको साभना गनुथऩयेको मथमो । अन्तत् मही वियोधरे न ै
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नेऩारी सादहत्मभा ‘तेस्रो आमाभ’ - राई स्थावऩत गयाएको ऩमन  भामनन्छ । 

पगत उनीहरू तीनै जनाभा एउटा अकै, नमाॉ सोच आइसकेको मथमो । तेस्रो 

आमाभफाये कवि इद्वय िल्रबरे बनेका मथए - ‘मो नमाॉ झङ्कायरे 

भामनसराई छुने िारका   छन ्। एउटा भामनस शङ्कयाचामथ ऩमन हुनसक्छ, 

ऩस्ण्डत, मशऺक, याजनीमतऻ, फाफ ु- आभा सफै हुनसक्छ । मो सफै जोडेय ऩो 

सग्रो भामनस हुनसक्छ बन्ने हाम्रो अिधायणा छ ।' मसैको कायण नेऩारी 

सादहत्मभा ऩयम्ऩरयत याग अराप्दै आएका प्रमतवद्षत कवि - रेिकहरूफाट 

वियोध हुनथाल्मो।’ त्मससभम नेऩारी सादहत्मभा मसको अगुिा वियोधीभा 

मथए, स्िमभ ्प्रमतवद्षत कवि अगभमसॊह मगयी ।  

त्मसफेराको दास्जथमरङको नेऩारी सादहत्मभा अत्मन्त सम्भामनत, शसक्त य 

रोकवप्रम कवि ऩमन अगभमसॊह मगयी नै मथए । उनी फेरुकामतय यक्सी िाएय 

िटु्टा रयफयाउॉ दै दहॉडे ऩमन उनरे भातेय कसैको वफझ्माइॉ गयेनन ्य कोहीसॉग 

झगडा ऩमन गयेनन ् । िल्रबरे जदहरेसम्भ मगयीराई देिे, हयेकचोदट मगयी 

दौया - सुरुिार य कोटभा ठाॉदटएका बेदटए । कवि बनेय नमचन्नेरे ऩमन 

मगयीको मो छवि एकऩटक देिेऩमछ पेरय कदहल्मै बुल्दैनथे । उनी स्थानीम 

एउटा हाइस्कुरका हेडभास्टय मथए । भातकृ छन्दभा कविता रेख्थे । अम्फय 

गुरुङरे आफ्नै सङ्गीतभा उनको ‘नौराि ताया उदाए, धतॉको आकाश सुकेछ’ 

गाइददएऩमछ त झन ् मगयी दास्जथमरङभा अझ भानक व्मवक्तत्िका रूऩभा 

स्थावऩत बएका मथए । ममनै अगभमसॊह मगयीरे तेस्रो आमाभ विरुद्च भोचाथफन्दी 

गरयददए ऩमछ िल्रबहरूराई सुरुभा मनकै कदठन ऩरयस्स्थमतसॉग साभना 

गनुथऩयेको  मथमो । तय उनीहरू मोजना फनाएयै आमभेरी आन्दोरनभा 

रागेका मथए, िटु्टा कभाएय भोचाथफाट बागेनन ् । फरू अझ नमाॉ - नमाॉ 
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फान्की य स्िरूऩहरूभा आफ्ना मसजथनाहरू उभानथ थारे । अन्तत् मगयीहरूको 

वियोधरे उनीहरूराई चमचथत फनामो य मनयन्तय निीनतभ मसजथनाहरूरे 

स्थावऩत ऩमन गरयददमो । 

ईद्वय िल्रबको जीिनभा स्थामी जीिनिवृिको भाध्मभ कदहल्मै जुटेन । 

मसभा ऩमन उनको कसैप्रमत नझुक्ने य आफ्नो भान्मता विऩरयत सम्झौता 

नगन ेस्िबािरे अहभ ्बूमभका िेल्मो । तय ऩमन ऩमछ दास्जथमरङफाट नेऩार 

आएऩमछ उनी शाही नेऩार साॊस्कृमतक सॊस्थानभा जामगये बए । िास्तिभा 

ईद्वय िल्रब बन्ने व्मवक्तरे नजानेको य नगयेको कुनै काभ छैन  मथएन । 

कहाॉ दास्जथमरङभा ‘तेस्रो आमाभ’ - को शङ्िनाद गयेय आएका भामनस, नेऩार 

आएऩमछ चरमचत्रभा काभ गनथ ऩुगे । सुन्दा अनौठो राग्छ । तय उनरे त्महाॉ 

ऩमन काभ गयेयै देिाए । त्मससभम नेऩारभा मादि ियेर शाही नेऩार 

चरमचत्र सॊस्थानका भहाप्रफन्धक मथए । उनरे ईद्वय िल्रबको िफुी फुझेय 

त्महाॉ जामगय ददए । मसथथ िल्रब बनेका छन ् - ‘भराई सञ्चायजगत्भा 

ल्माउने भामनस नै मादि ियेर हुन ्।’ उनरे चरमचत्र सॊस्थानभा 14 भदहना 

काभ गये । उनराई चरमचत्रको प्रविमध थाहा मथएन, तय मसके, जाने य गये । 

नेऩारभा त्ममतफेरा  चरमचत्रको 3९ िटा हर मथमो । उनरे ती सम्ऩूणथ 

हरहरूको मनयीऺण गयेय प्रमतिेदन प्रस्तुत   गये । चरमचत्रका फायेभा सभीऺा 

रेिे । ऩमछ त्महाॉको जामगय सदकएऩमछ उनी जगदीश मघमभयेको आरहभा 

ऩरयिाय मनमोजन हेन े सॊस्था सी. आय. एस. प्रोजेक्टभा आिद्च बए य 

विबागीम प्रभुि बएय दईु िषथ काभ गये । ‘त्महाॉ अझै काभ गथें होरा तय 

एकजना दयफारयमा हादकभसॉग कुया मभरेन य छोदडददएॉ’, उनरे कतै बनेका 

छन।् 
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सभमको अन्तयारभा मसनेभा जगतभा काभ गदै जाॉदा इद्वय िल्ल्बरे 

नेऩारभा केही सभम स्ितन्त्र रेिनफाटै जीविका चराउॉ छु बनेय कम्भय कसेय 

रागे । त्मही फेरा पेरय मादि ियेरकै मसपारयसभा जनसङ्ख्मा आमोगको 

टुकी ऩवत्रकाको सम्ऩादन कामथ प्रायम्ब गनथ थारे । स्िाबाविक छ, जहाॉ ईद्वय 

िल्रब हुन्छन,् त्महाॉ उनका भान्मता य विचाय ऩमन हुन्छन।् ती भान्मता य 

विचायभामथ कसैरे प्रहाय गन े चेद्शा गमो बने िल्रब बोमर के गन े बन्ने 

सोच्दै सोच्दैनथ े । सम्झौता उनका रामग अऩयाध फयाफय हुन्थ्मो । 

जनसङ्ख्मा आमोगका एकजना समचिसॉग उनको कुया मभरेन, अमन आपैरे 

फारेको ‘टुकी’ - राई त्मविकै छोदडददएय त्महाॉफाट ऩमन मनििृ बए। वि. सॊ. 

204६ सारको जनआन्दोरन सपर बएऩमछ पेरय उनको जीिनरे आमथथक य 

प्रमतद्षाका दृवद्शरे ऩमन अमर भानभमनतो ऩामो । उनी नेऩार याजकीम प्रऻा - 

प्रमतद्षानका सदस्म हुनऩुगे । उनका सहधभॉ िैयागी काइॉरा ऩमन उनीसॉग ै

त्महाॉ प्राऻ गए । 

इद्वय िल्ल्बकै सहकभॉ िैयागी काइॉरारे बमनसके ऩमछ उनी कमत बािुक य 

भुडी कवि मथए बन्नेफाये थऩ बमनयहनु ऩदैन । िासभा उनी त भनका 

भामरक मथए । भनका कविता मथए य फोल्थे कविताकै बाषाभा । वि. सॊ. 

2040 सारको आसऩासको कुया हो । फागफजायभा जीिन आचामथको ‘दडजाइन 

याइटसथ’ - फाट ऩद्मकन्मा करेजअगादडको भूर सडक कदहरेकाहीीँ यातबरयको 

‘ह्यङ्ओबय’ भेटाउन कवि हरयबक्त कटुिार ऩमन सडक छेउको ऩेटीभा रम्ऩसाय 

ऩथ ै। एक ददन जीिनरे अदपस सान ेकुया हुॉदा जीिनको कुया सुनेय िल्रब 

दाइ जस्ङ्गए, ‘तऩाईंरे के कुया गनुथबएको जीिन बाई । तऩाईंरे जमत नै याम्रो 

कोठा िोजे ऩमन मो झ्मार ऩाउनुहुन्न ।’ भूरत: इद्वय िल्ल्ब विरोही कवि 
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मथए । मसथथ त्मस ददन ऩमन त्मो विरोह भुिरयत बएको मथमो । आज 

ईद्वय िल्रब छैनन ्। तय कुनै ददन उनरे जीिनको झ्मारभा उमबएय गयेको 

घोषणा कारान्तयभा मथाथथ हुनऩुग्मो । त्मो झ्मार आज ऩमन फागफजायफाट 

भूर सडकमतय सफुत मचहाइयहेछ ।  

11.2 तेस्रो आमभको अथथ य ऩरयबाषा 

जीिनराई च्माप्टो रूऩभा भात्र होइन, रम्फाई, चौडाई य उचाई तीन ै

आमाभको सभरताभा हेयेय मसभापथ त जीिनको िस्तुता, फौवद्चकता य 

मचन्तनशीरताराई प्रस्तुत गनथ सदकन्छ बन्ने भान्मता तेस्रो आमाभको 

भान्मता हो । मस आमाभरे च्माप्टो सादहत्म बनेय बािुकता य कल्ऩनाभा 

रेस्िएको सादहत्मराई भानेको छ । तेस्रो आमाभको एक अमबमन्ताका रूऩभा 

स्थावऩत इन्रफहादयु याईअनुसाय आमाभको प्रायम्ब सन ्1९६3 भा सभारोचक 

गणेशफहादयु प्रसाईंरे दास्जथमरङभा िैयागी काइॉरा, इन्रफहादयु याई य ईद्वय 

िल्रब तीन जनाराई बेट गयाइ ददनुऩमछ बएको भामनन्छ । तीन भध्मे जेठो 

याई त्मस फित 30/31 फषथको भात्र ैमथएॉ । उनका अनुसाय फैयादी काइॉरारे 

अङ्रेजी कवि टी. एस. इमरमटको दकताफ ऩढ्का मथए । िेन जोन्सनका 

फायेभा रेिेको कुयारे विशेष उनराई प्रबाि ऩायेको कुया आफ्ना साथी द्रमराई 

फताएका मथए ।  

िेन जोन्सनरे नै तेस्रो आमाभको मसद्चान्त अथाथत ्रेिाइभा रम्फाई, चौडाई य 

भोटाई -गहनता हुनऩुछथ बन्ने वफचाय ऩोिेका मथए । मसै अिधायणाका 

परस्िरूऩ त्मससभमको काॉचा केटाहरू तथा याई, िल्रब य काइॉरा ऩमन 

भोटाईको िोजीभा नेऩारी सादहत्मभा रागेको   भामनन्छ । मसैको प्रमतपर 
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कवि िैयागी काइॉराराई सम्ऩादक फनाएय नेऩारी सादहत्मभा तेस्रो आमाभ 

ऩवत्रका मनकामरएको हो । मसयी ‘तेस्रो आमाभ’ - को ऩदहरो अङ्क असाय, वि. 

सॊ. 2020 प्रकामशत बमो । त्मसभा ईद्वय िल्रब य िैयागी काइॉराका दईु - 

दईुटा कविता प्रकामशत बमो । िल्रबका आमतनभा स्जन्दगी य फन्द 

कुदहयोभा नानीका ऩाइरा कविता प्रकामशत बए बने काइॉराका भातेको 

भान्छेको बाषण भध्मयातको सडकसॉग य साॉझ् येिामचत्र कविता प्रकामशत बए 

। काइॉराको ‘भातेको भान्छेको बाषण भध्मयातको सडकसॉग’ कविता 

आजऩमथन्त चमचथत छ । इन्रफहादयु याई कथा ऺेत्रभा प्रख्मात छन ्। उनको 

कथा ब्ल्माकआउट, काज,ु फदाभ य छोया कथा प्रकामशत बमो । प्रस्तुत कथा 

उनको कथास्थ कथा सङ्रहभा सङ्रदहत छन ् । त्मस अङ्कभा कवि 

अगभमसॊह मगयीको मचहान महाॉ फोमरयहेछ कविता ऩमन प्रकामशत मथमो । 

मसथथ कवि मगयीराई ऩमन आममभक कवि भान्न सदकन्छ । 

तेस्रो आमभ बनेको जीिन य सादहत्म दिुैको ऩूणथताको िोजी हो । भान्छे 

कारभा, सभमभा फाॉचेको हुन्छ य सभम एउटै छ । मसैरे अविबास्जत 

सभमराई रेखे्न प्रमास तेस्रो आमभराई भान्न सदकन्छ । मभथकको 

टेस्क्नकद्राय जीिन य सादहत्मभा सम्ऩूणथताको िोजी ऩमन हो मो आमभ ।  

दामाॉ, फामाॉ, तर, भामथ जताफाट हेदाथ ऩमन मचत्र पयक देस्िन्छ तय रूऩ 

मसङ्गो एउटै हो । मो सम्ऩूणथताको कोमसस 'क्मुविजभ'् हो । मसै 

अिधायणाभा अदडएय जीिन य सादहत्मको सम्ऩणूथताराई सभाउने कोमशस 

आमभेरीहरूरे सादहत्मभा गयेका छन ् । उनीहरूरे भनरे गयेको अनबुि 

अनुसायको सादहत्म रेख्नऩुछथ बन्ने धायणा यािेका छन ्। फौवद्चकताको कसीभा 
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यहेय सादहत्मको मसजाथना गनुथ न ै साॉचो सादहत्मको धभथ हो बन्ने भान्मता 

आमभेरीहरूको यहेको ऩाइन्छ ।  

 आमभेरीहरू बन्थे - ''मो बनेको ऩूणथताको िोजी हो । भान्छे कारभा, 

सभमभा फाॉचेको हुन्छ य सभम एउटै छ । अविबास्जत सभमराई रेखे्न प्रमास 

हो मो । पेरय मभथकको टेस्क्नक िोजी बमो साथीहरूफाट य सम्ऩूणथताको 

िोजीभा मचत्रकायहरू सहमोगी बए । दामाॉ, फामाॉ, तर, भामथ जताफाट हेदाथ 

ऩमन मचत्र पयक देस्िन्छ तय रूऩ मसङ्गो एउटै हो । मो सम्ऩूणथताको कोमसस 

'क्मुविजभ'् हो । भनरे गयेको अनुबिअनुसायको रेख्नऩुछथ । मसको भूर 

आधाय बनेको फौवद्चकता हो ।" मो तेस्रो आमभ अरफटथ आइन्सटाइनको 

साऩेऺतािादभा आधारयत छ । जीिनका कुनै ऩमन कुया सधेः एकै नास नहुने 

हुराने एउटा दृवद्शफाट याम्रो रागे ऩमन अको दृवद्शफाट नयाम्रो राग्न ऩमन सक्छ 

। मसफाहेक िस्तुको िजन ठाउॉअनुसाय पयक ऩछथ , गमतअनुसाय रम्फाई 

ऩमन पयक हुन्छ । भूरत: हाभी भामनसको जीिनभा आउने हयेक कुया कदहरे 

ऩमन एकै नहुने हुनारे आमभेरीहरूरे नमाॉ आधाय सभाएय तेस्रो आमभ 

नेऩारी सादहत्मभा प्रायम्ब बएको भामनन्छ । 

तेस्रो आमभको भान्मता मो मथमो की 'हाभी भामनसहरू चाय आमाभका छौँ 

तय फोल्दा - रेख्दा दईु आमाभ भात्र हुन्छ । त्मसैरे सम्ऩूणथताराई छुन िा 

सभाउन सदकयहेका छैनौं । अफको सादहत्मरे जीिनकै सम्ऩूणथताराई सभाउन ु

सक्नुऩछथ, ऩदक्रन सक्नुऩछथ ।' मही नाया िा मसद्चान्त नै आमभेरी सादहत्मको 

भूर हमतमाय फनेको भामनन्छ । ऩमछ बायतेरी नेऩारी कविता सादहत्मभा 

'भध्मयातऩमछको सडकमसत भातेको भान्छेको बाषण' कविताभा काइॉरारे मही 

आमाभ मबत्र्माउनु बमो य 'फन्द कुइयोभा नानीको ऩाइरा' शीषथक कविताभा 
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ऩूणथ अथाथत ् चायै आमाभको भान्छे फन्न नानीराई आरृिान गनुथबएको छ 

िल्रबरे ।  

नेऩारी सादहत्मभा तेस्रो आमाभरे एक दकमसभको चचाथ ऩाइसकेऩमछ त्मो 

त्ममतकै छोदडएजस्तो ऩमन बमो । उता दास्जथमरङभा इन्रफहादयु याईरे 

मसैफीच रीरा रेिनराई चचाथभा ल्माए । उनी नै भुख्म हुनुबएको य उनरे 

नै फेिास्ता गयेय तेस्रो आमाभ धयाऩभा ऩयेको त होइन बन्ने स्जऻासा ऩमन 

नेऩारी सादहत्मभा यहेको छ । मसफाये इन्रफहादयु याईको बनाई मस्तो मथमो 

- "तेस्रो आमाभ य रीरा रेिन दईु मबन्न थोक होइनन,् एउटाराई मरएऩमछ 

अको छादडने । तेस्रो आमाभफाटै रीरारेिन फढेको हो तय मबन्न न ै छैन 

ऩमन बन सदकॉ दैन । केही आ - आफ्नो विशेषता छन ् य धेयै भागथहरूफाट 

छानेय एउटा भागथ दहॉड्नुऩछथ । अदहरे ऩमछल्रो नै रेख्नभा रागेका छौँ । 

मसयी राग्नेहरूभा दईुचाय नाभ उल्रेि नगदाथ सादहस्त्मक सभरोचनाभा केही 

बूर हुन जान्छ । रीरारेिनभा साथ ददनेहरूभा कृष्ण धयािासी, यत्नभस्ण 

नेऩार, कृष्ण फयार, विनम यािर, सुन्दय भानन्धय, कुभाय बट्टयाई छन ् । 

उहाॉहरूरे रीराफोधका उऩन्मास, कथासङ्रह य कवितासङ्रह प्रकामशत 

गरयसक्नुबएको छ । बन्नैऩन े छ - रीरारेिनरे नेऩारी सादहत्मभा रेस्िने 

नमाॉ विषमिस्तु ददनसकेको छ । िैयागी काइॉराराई रीरारेिनको 

प्रायम्बकताथ प्रथभ व्मवक्त बने ऩमन हुन्छ, मसभा चकू हुनेछैन तय स्िगॉम 

िल्रब बने मता आउनुबएन। स्स्थय विन्द ु अथाथत ् िस्तुताको िोजीका 

क्रभभा रीरा आमो । सफै भामनसभा प्रकृमतरे ददएको एकथोक हुन्छ । त्मो 

स्जऻासु स्िबािरे नै भान्छेराई डोर् माएको हुन्छ । हाम्रो सादहत्मभा कल्ऩना, 

बािना य भीठास धेयै बए ऩमन फौवद्चकताको कभी मथमो । त्मसो त 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
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फारकृष्ण सभ, रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा, रेिनाथ ऩौड्मारभा फौवद्चकता नबएको 

होइन तय हाम्रो फेराको जस्तो फौवद्चकताको कभी झेऄ रागेय िोजी गरयमो । 

हाम्रो फेराको बनेको धभथ, दशथन, विऻान, सफैफाट ऻान मरएय रेिौँ य 

सभाजराई चादहएको जस्तो ददउॉ  बन्ने हो । त्मसैरे आइन्सटाइनको 

साऩेऺतािादराई अॉगामरमो । त्मसरे कुनै ऩमन कुया सधेः एकै हुॉदैन बनेको 

छ । एक दृवद्शफाट याम्रो रागेको अको दृवद्शफाट नयाम्रो राग्न ऩमन सक्छ । 

िस्तुको िजन ठाउॉअनुसाय पयक ऩछथ । गमतअनुसाय रम्फाई ऩमन पयक 

हुन्छ । त्मसैरे हाम्रो जीिनभा आउने हयेक कुया ऩमन एकै हुॉदैनन ्बनेय नमाॉ 

आधाय सभाएको  हो । विद्वभा सफै मचज गमतशीर छन ्, रूऩ पेरयइयहन्छन ्

य सफै फदमरइयहने प्रदक्रमाभा छन,् मस्तो ऩरयितथनराई के बन्ने त बनेय 

िोज्दा 'रीरा' बमनएको हो ।"  

नेऩारी सादहत्मभा चरेको तेस्रो आमभको अथथ य ऩरयबाषाफाये विमबन्न विद्रान ्

य सभारोचकहरूरे विमबन्न विचाय प्रकट गयेका ऩाउॉछौं । विद्रान ् घटयाज 

बट्टयाईरे तेस्रो आमभफाये मसयी आफ्नो भनतव्म ऩोिेका छन ् - ‘‘नेऩारी 

सादहत्मभा तेस्रो आमाभ बनेय एउटा अध्माम सुरु बमो । मस अध्मामका 

स्रद्शा मथए -  इन्रफहादयु याई, फैयागी काइॉरा य ईद्वयिल्रब । मस अध्ममका 

प्रभुि मनणथमक याई न ैहुन ्।’’ त्मसै आमाभको विषमभा इन्रफहादयु याईरे न ै

ऩमन आफ्नो प्रमतदक्रमा व्मक्त गयेका मथए - ‘‘तेस्रो आमाभको विषमको ‘तेस्रो 

आमाभरे फोमधत हुन्छ , फस्तुको रम्फाई, चौडाई, भोटाई य घनत्िभा । तफ 

के नेऩारी सादहत्मभा त्मसअमघ घनत्ि बएका कृमतहरू मथएनन ् य ? 

बानुबक्तभा घनत्ि ऩमाथद्ऱ भात्राभा मथमो । रेिनाथभा, फारकृष्ण सभभा, 

रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाभा अमन मसवद्चचयण िदे्षभा उविकै भात्राभा घनत्ि मथमो 
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। नेऩारी बाषाभा रेस्िएका िदे्ष कृमतहरू जमत मथए तेस्रो आमाभ प्रतुक 

भात्रभा बएका मथए ।''  

आमाभेरी आन्दोरनभा तीन स्रद्शा साभेर बए ताऩमन मसका प्रभुि मनणाथमक 

इन्रफहादयु याई नै भामनए । मी तीन बाइरे ‘तेस्रो आमाभ’ - को आन्दोरन 

पूर, ऩात य ऩतकय नाभक ऩवत्रकाफाट घोषणा गयेका मथए । त्मसऩमछ 

याई एकोहोयो मसै. आन्दोरनभा नै सभवऩथत बइयहे । मस विषमभा याईरे 

बनेका मथए– ‘‘आमाभ रेिनमबत्र जीिनराई रेख्दछु य मो जीिन रेिन 

‘आज यमभता छ’ - भा ऩमन भैरे रेखे्न कोमसस गयेको यहेछु आज देख्छु ।’’ 

आमाभको बाषा स्क्रद्श हुनाका कायण आमाभेरी रेिनको बाषाराई 

मचत्रकरात्भक फनाउन िोज्दा बएको मथाथथताराई सादहत्मकाय याईरे 

स्िीकायेका ऩमन छन ् । मस आमाभेरी आन्दोरनको फाये गणेशफहादयु 

प्रसाईको मस्तो विचाय यहेको छ - ‘‘आज हाम्रो नेऩारी सादहत्म विद्वस्तयभा 

सगिथ उमबन ऩुगेको ऩाइन्छ । त्मो िमे जान्छ आमाभेरी रेिकत्रमराई । 

अझ अरगण्म मसद्च हुन ऩुगे इन्रफहादयु याई, उनी त अदद्रतीम ।’’ याईको 

मसद्चान्त य आमाभफाये घोय मनन्दा गनभेध्मे एक जना ऩारयजात ऩमन मथइन ्

। मसै विषमभा ऩारयजातरे रेिेकी मथइन ् - “इन्रफहादयु याई आमाभेरी 

हुनुबन्दा ऩदहरे शैरी ऩऺका याम्रा कथाकाय हुन ् । याईरे आमाभभा फसेय 

जमत कथाहरू रेिे, भेया दृवद्शकोणभा फ्रऩ बए ।’’  

तेस्रो आमाभका विषमभा धेयैरे धेयै कुया रेिे । तय मसराई चारेय, केराएय य 

मनपनेय मसको भभथ फुझ्नेभध्मे डा. भहादेि अिस्थी नै प्रभुक रूऩभा देिा 

ऩदथछ । उनरे मसो बनेका छन ् -‘‘तेस्रो आमाभ बनेको जीिन य जगत्का 
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फादहयी देस्िने ऩाटाहरू भात्र नबई मबत्री नदेस्िने ऩाटाहरूको ऩमन उद्घाटन 

गन ेसिथव्माऩी दृवद्शकोण हो ।’’ 

11.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा तेस्रो आमभको 
प्रमोग य प्रबाि 

प्रमोगिादी नेऩारी कविता ऩयम्ऩयामबत्र ैदेिा ऩयेको सादहस्त्मक भान्मता हो - 

तेस्रो आमभ । मसराई नेऩारी सादहत्मभा आमाभेरी आन्दोरन, आमाभेरी 

धाया, आमाभीक रेिन, तेस्रो आमभ आदद नाभरे मचमनन्छ । आमाभेरीहरू 

आउनु बन्दा ऩूिथ नेऩारी सादहत्मभा रभाई य चौडाईराई सादहत्मको 

सन्दबथभा हेन ेप्रचरन मथमो । तय आमाभेरीहरू ती दईु आमभभा भात्र जीिन 

य सादहत्मरे सम्ऩूणथता िहन गनथ नसक्ने ठान्छन ् । मसैरे जीिन जस्त ै

सादहत्मराई रम्फाई, चौडाई य अको तेस्रो आमभ गरययाई तीनिटै आमभफाट 

सादहत्मराई ऩमन हेनथ सक्नुऩछथ बन्ने भान्मता आमाभेरीहरूको छ । मसराई 

उनीहरू थडथ डाइभेन्सन बन्दछन ्। मो तेस्रो आमभ अरफटथ आइन्सटाइनको 

साऩेऺतािादभा आधारयत छ । 

आमाभेरीहरू अभूतथ रमविधान य साङ्गीमतक झङ्कायको नि प्रमोगतथथ 

मचत्रकराफाट ज्मादै प्रबावित छन ्। ममनीहरू अभूतथ बािधायाराई िस्तुता य 

भुतथता प्रदान गनथतपथ  धेय आकृद्श छन ् । आममभक प्रमोगिादी कविताका 

ऺेत्रभा ईद्वय फल्रब य फैयागी काइॉराको मोगदान उल्रेिनीम यहेको छ । 

मसअमतरयक्त तेस्रो आमभराई भुररूऩभा अङ्गारेय आफ्नो कविता सजृना गन े

नेऩारी कविहरूभा ईद्वय फल्रब, फैयागी काइॉरा, भोहन दहभाॊशु थाऩा, 

कृष्णबक्त िदे्ष, भदन येग्भी, ऩारयजात, यत्नशभशेय थाऩा आदद हुन ्। बायतेरी 



Notes 

144 

नेऩरी कविहरूभा बने ईद्वय फल्रब, फैयागी काइॉरा, ऩारयजात, गुभानमसॊह 

चाभमरङ, श्माभ मरिाङ, नयेशचन्र िाती, िडकमसॊह याई 'काॉडा' आददका 

रेिनभा आमभेरी प्रिवृि ज्मादा भुिरयत बएका ऩाउॉछौं । 

भूरत: प्रमोगिादी स्क्रद्शता य आमभेरी प्रिवृिका कायण आधमुनक बायतेरी 

नेऩारी कविताहरूको ऩाठक फीचको सम्फन्ध प्राम् विच्छेद बएको देस्िन्छ । 

मस्तो अिस्थाभा बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना विमबन्न सयर य सुफोध 

कविता मसजथना गनथ थाल्छन ् । देश स्िामधन बएऩमछ बायतेरी नेऩारीहरू 

जातीम स्तयदेस्ि नै चेतनमशर बएय सडकभा ओयम्रन थारे । बायत देशफाट 

वब्रदटशहरू गए ऩमन शोषण य अत्मचाय हटेको मथएन । मसथथ बायतीमहरूभा 

विसङ्गमत उत्ऩन्न बएय गमो । मही विसङ्गमतको ऩरयणाभस्िरूऩ 

कविताभा देश व्मिस्थामबत्रका अव्मिस्था विकृमत  –

विसङ्गमत, नेताहरूका दषु्िमृतको मचत्रण, सशस्त्र सङ्घषथको सभथथन–वियोध एिॊ 

शास्न्तको काभना, गणतन्त्र प्रमतको आस्था,  विद्वास - अविद्वास,  

िफयदायी,  ितथभान मुगीन विविध ऺेत्रका मथाथथको प्रकटीकयण आददको 

अमबव्मवक्त ऩाइन्छ । मस अमतरयक्त साभास्जक भूल्म य भान्मताको मथाित ्

मचत्रण, सभाजभा यहेका कुप्रथा, सङ्कीणथ रुदढ तथा अन्धविद्वासको वियोघ 

आधमुनक बायेतेरी नेऩारी कविताको चयणभा कविहरूरे गयेका छन ् । 

मसराई बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रगमतिादी धाया साथ ैआमभेरी धायाको 

नाभरे ऩमन  मचमनन्छ ।  

बायतीम नेऩारी कविताको सभसाभममक चयणभा ईद्वय फल्रब य उनको 

कस्भे देिाम , फैयागी काइॉरा य उनको फैयागी काइॉराका कविताहरू , 

ऩारयजात य उनको सास्ल्गको फरात्कृत आॉशु , गभुानमसॊह चाभमरङ य उनको 
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कायागयमबत्र प्रतीऺा य अन्म कविता, नयेशचचन्र िाती य उनको रीरी 

येिाहरूका, याजेन्र बण्डायी य उनको शब्दहरूको ऩुनिाथस (सन ् 2002), 

याभरार अमधकायी य उनको मरमरभभा छन ् भेया कविता (सन ् 2001), 

िडकमसॊह याई काॉडा य उनको काॉडाका कविताहरू , ऩाल्देन मततुङ य उनको 

आिाजहरू ( सन ् 2002) आदद कविता – कृमतराई आमभेरी प्रिवृिभा 

आधारयत उत्कृद्श सादहत्म भामनन्छ । 

भूरत: बायतेरी नेऩारी कविताको आधमुनक चयणभा स्िच्छन्दताकादी 

प्रिवृिराई अस्िीकाय गयी नमाॉ प्रमोगभूरक रेिनी प्रायम्ब बएका ऩाउॉछौ । 

मो िस्तुऩयक ढङ्गरे अमघ सारयएको सादहस्त्मक प्रमोगको नमाॉ प्रमोगिादी 

अिधायणा हो । बायतेरी नेऩारी कविताभा  प्रमोगिादी धायाका नाभरे 

ऩरयमचत दास्जथमरङफाट थामरएको तेस्रो आमाभ िा आमाभेरी आन्दोरन हो । 

नेऩारी सादहत्मका आमभेरी त्रीभुमतथ फैयागी काइॉरा, ईद्वयिल्रब य इन्रफहादयु 

याई मस आन्दोरन तथा तेस्रो आमभका हस्ती हुन ्। ममनभध्मे फैयागी काइॉरा 

य ईद्वयिल्रब भात्र बायतेरी नेऩारी कविताको प्रमोगिादी धायासॉग 

सम्फस्न्धत छन ् । मस धायाका अन्म बायतेरी नेऩारी प्रभुि कविहरूभा 

तुरसीयाभ शभाथ 'कश्मऩ', ऩारयजात , गुभानमसॊह चाभमरङ, श्माभ मरिाङ, 

नयेशचन्र िाती, िडकमसॊह याई 'काॉडा' आदद ऩदथछन ्। 

कवि ईद्वय फल्रब (जन्भ वि. सॊ. 1९९4 – भतृ्मु वि. सॊ. 20६4) नेऩारी 

सादहत्मका एक प्रमतबाशारी स्रद्सा हुन ् । उनराई नेऩारी सादहत्मको 

आमाभेरी आन्दोरनका प्रितथक भध्मे एक भामनन्छ । फैयागी 

काॉइरा य इन्रफहादयु याई सदहत उनराई तेस्रो आमाभ सादहस्त्मक अमबमानका 

प्रितथक हुन ्। फल्रबरे वि.सॊ. 202९ सारभा भदन ऩुयस्काय ऩाएका मथए । 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B_%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
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कवि फल्रबको    वि. सॊ. 202९ भा आगोका पूरहरूहुन,् आगोका पूरहरू 

होइनन ् , वि. सॊ. 1९७७ भा एउटा  शहयको दकनायभा, सभानन्तय, कस्भ ै

देिाम, सोचको भामाभठ (वि. सॊ. 20५७), धुिाको जङ्गर       (वि. सॊ. 

20६0) आदद कविता सङ्रह प्रकामशत छन ्। मस अमतरयक्त उनको वि. सॊ. 

2031 भा केही बूमभकाहरू (मनफन्ध सङ्रह), वि. सॊ. 2041 भा नीरो भाटो ( 

कथा सङ्रह ), प्रस्तुत )सभारोचनासङ्रह(  ऩमन प्रकामशत छन ्। कवि इद्वय 

फल्रबरे पूर, ऩात य ऩतकय, तेस्रो आमभ, नेऩारी चरमचत्र मनभाथण, टुकी, 

प्रऻा आदद ऩत्र – ऩवत्रका ऩमन सम्ऩादन गयेका छन ्।  

विश्षत: ईद्वय बट्टयाई वि. सॊ. 1९९4 सार  असाय  2८ गते 

भङ्गरफाय  काठभाडौको जैसी देिरभा ऩॊ. भुयरीधय बट्टयाई य याभभामा का 

जेठा  छोयाका रूऩभा जस्न्भएका ईद्वय ऩमछ ईद्वय िल्रबका रूऩभा प्रख्मात 

बए । भुयरीधय प्रमसद्च ऩयुाणिाचक य याणावियोधी क्रास्न्तकायी ऩस्ण्डत मथए । 

उनरे गोयिाफाट काठभाडौं आई नेिाय जातकी याभ भामासॉग वििाह गयेका 

मथए। ईद्वय फल्रबका बाइ विद्व फल्रब ऩमन गीतकाय य सङ्गीतकाय हुन ्। 

ईद्वय फल्रब जस्न्भएको 2 िषथऩमछ उनका फाफुराई ऩुयाण सुनाउॉदा - सुनाउॉ दै 

प्रजातन्त्रको कुया गयेको आयोऩभा याणाहरूरे झ्मारिानाभा हारे । त्मसैरे 

उनराई सानै उभेयभा आभारे ऩढ्न - रेख्न मसकाएकी मथइन ् । 

ईद्वयफल्रब दयफाय हाइस्कुरभा ऩढ्दथे य स्कूरफाट पकथ दा फाफुराई बेट्न 

झ्मारिानाभा जान्थे य पकथ दा फाफुरे ददएको नुन य चाभरको ऩोको फोकेय 

घय पकथ न्थे । उनको कऩार सानै उभेयभा पुरेकोरे उनराई देखे्न भामनसहरू 

दङ्ग ऩयेय हेदथथे । उनी 10 िषथका बएऩमछ फाफु झ्मार िानाफाट छुटे । उनी 

स्कूरभा ऩदढयहेकै फित उनकी आभाको भतृ्मु बमो । त्मसऩमछ वियक्त बएय 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%A2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A5%8C%E0%A4%82_(%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%A4%E0%A4%BE)
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9B%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9D%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2
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उनी बायतको इराहािाद ऩुगे य त्महीफाट म्मादरक ऩयीऺा उिीणथ गये । उनकै 

आरह भानेय ईद्व यफल्रब सराथहीको भरङ्गिाभा आए य भदहनाको 40 

रूवऩमा तरफ मरएय त्महाॉको विद्यारमभा ऩढाउन थारे । त्महाॉ ऩढाउॉ दा - 

ऩढाउॉ दै उनरे इराहािाद फोडथफाट प्राइबेट स्नातक उिीणथ गये ।  

नेऩारको सराथही  फसेको डेढ िषथऩमछ उनी घुम्दै  दास्जथमरङ  ऩुगे । उनरे 

त्महाॉ  उऩन्मासकाय रूऩनायामण मसॊहको विशार शिमात्रा देिे । 

सादहत्मकायको त्मत्रो भान्मता देिेय उनी छक्कै ऩये । उनराई त्मही फस्न 

भन राग्मो । नबन्दै उनरे त्महाॉको टनथफुर हाइस्कूरभा ऩढाउने भौका ऩाए । 

त्ममतफेरा उनी विद्याथॉहरूराई ट्मुसन ऩमन ऩढाउॉ थे । आपैरे ट्मुसन ऩढाएकी 

कभरा ऺेत्रीसॉग उनको भन मभल्मो य उनरे वि. सॊ. 201६ सारभा कभरासॉग 

वििाह गयेय त्मसऩमछ उनी येदडमो िसाथङभा उद्घोषणको काभ गनथ थारे । 

केही सभमऩमछ त्मो जागीय  छुट्मो । उनरे ऩसर थाऩे । जीविकाका रामग 

उनरे ठेक्काऩट्टा ऩमन गये । वि. सॊ. 202७ सारभा उनी सह - ऩरयिाय 

काठभाडौ पदकथ ए । ईद्वयफल्रब सानैदेस्ि गीत य कविताहरू रेख्थे । उनको 

ऩदहरो कविता वि. सॊ. 2012 सारभा दास्जथमरङफाट ऩायसभस्ण प्रधानरे 

मनकाल्ने बायती ऩवत्रकाभा छावऩमो । 'भेयो आभारे आत्भहत्मा गयेको देश' 

उनको प्रमसद्च कविता हो । 'आगो का पुरहरू हुन , आगो का पुरहरू 

होइनन' जस्ता प्रख्मात कृमत का यचनाकाय िल्रबरे नेऩारी बाषा -

सादहत्मको सेिा गयेिाऩत भदन ऩुयस्काय, साझा ऩुयस्काय, यत्निी स्िणथऩदक, 

भुवक्त ऩुयस्काय, व्ममथत मसन्ध ु ऩुयस्काय य पे्रस काउस्न्सर ऩुयस्काय ऩाएका 

मथए ।  

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%99
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%B2_%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B8%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
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नेऩारी सादहत्मभा कवि ईद्वय फल्ल्बको प्रदाऩणथ वफक्रभ सॊित 2012 सारको 

बायतीभा प्रकामशत " भ के हुॉ " शीषथक कविताका भाध्मभफाट बएको हो । 

प्रायम्बभा स्िच्छन्दतािादी प्रिवृिका कविता रेखे्न कवि आमभेरी आन्दोरनको 

स्थाऩनाऩमछ त्मसकै भान्मता अनुरुऩ जीिनराई ऩयम्ऩयाबन्दा मबन्न ढङ्गरे 

िौवद्चक व्माख्मा गनथ य अभूतथतामबत्र िस्तुत य सम्ऩूणथताको िोजीराई 

कवितात्भक प्रस्तुमत गनथ उघट देस्िन्छन ्। मुगीन जन - जीिनका 

सॊकीणथताको घेया नाघी विशारताको आत्भसात ् गदै जीिनका जदटरता, 

वििशता, फाध्मता, वफषभता, अस्तव्मस्तता आददको अमबव्मञ्जना गन ेममनका 

कविताभा अस्स्तत्ििादी जीिनिादी य आशािादी मचन्तनको प्रस्तुमत ऩाइन्छ । 

ममनका कविताभा सफ य विषमभा ऩरयस्स्थमतका फीचफाट गुस्ज्रएको 

भानिजीिनराई विविध कोणफाट मचत्रण गदै भानिीम सोचाईका फीचको 

वफषभताको भामभथक अमबव्मञ्जना गरयएको छ । मुगीन वफषभता, 

अस्तव्मस्तता य जजथयताराई ममनरे सॊिेदनशीरताऩूिथक प्रतीकात्भक, 

प्रपािशारी य फौवद्चक ढङ्गरे प्रस्तुत गयेका छन ्।  

ईद्वयिल्रबका कविताभा इमतहास, ऩुयाण, दन्त्मकथा आददफाट ताऺस्णकता 

िहन गन े िारका आघवफम्फ य प्रतीक तथा मचत्रात्भक, अभूतथ, दकमरद्श, 

दफुोध्म, विचरनमुक्त, बावषक विन्मास ऩाइन्छ । िौवद्चक य प्रतीकात्भक 

अमबव्मवक्त तथा कमतऩम कृवत्रभ मशल्ऩसज्जाका कायण ममनका कमतऩम 

कविता दफुोधसभेत फन्न ऩुगेका छन ्। ममत हुॉदाहुॉतै ऩमन आनुप्रामसक 

सॊमोजन, रुनयाििृीम बावषकविन्मास िा सभान्तयताको फहुप्रमोग कायण 

भुक्तछन्दभा सॊयमचत ममनका गद्यकविताहरू अन्त रमात्भक य अन्त 

साॊगीमतक गुणरे अनुप्रास्णत छन ्।   
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उच्च यक्तचाऩ य भधभेुहका योगी यहेका ईद्वय फल्रबको ७0 िषथका 

उभेयभा रृदमघातको उऩचाय गदाथगदै वि. सॊ. 20६4 सार चतै ९ 

गत ेशमनिाय अस्ऩतारभै मनधन बए ताऩमन बायतेरी नेऩारी कविताको 

आमभेरी रेिनभा सदैि अभय य अजय यहेका छन ् । दास्जथमरङको टनथफुर 

उच्च विधारमभा मशऺण गदाथ तेस्रो आमभ सादहस्त्मक रेिनभा रागेका कवि 

फल्ल्बका उज्मारोको गुपा कविताभा आमभेरी प्रिवृि आमधक्म रूऩभा 

भुिरयत बएको ऩाइन्छ । मस कविता कवि मसो बन्छन ्– 

मद्चवऩ मात्रा प्रायम्ब बमो 

तय अबीद्श ऩुमगन्छ दक ऩुमगन्दैन 

ऩुमगन्दैन दक बन्न आशङ्का ऩमन 

बन्ने त्रासको नै हो । 

आददभ हुनुको अथथ 

बमबीत हुनुको अथथ सॊध ै। 

 

आमभेरीहरू सभाजका कमतऩम मनमभ, फन्धनराई भान्दैनन ् । मसथथ कवि 

फल्ल्बका कविताहरूभा जीिनको नैयाश्मऩन, असपरता, कुण्ठा य वफरोह ऩमन 

अमबव्मवक्त बएको ऩाइन्छ । मुगको असङ्गमत य विसङ्गमतहरूराई मनभोठ – 

नाभोठ ऩनथ मतनी चाहन्छन ् । मसैरे कवि भेयी आभारे आत्भहत्मा गयेका 

देश कविताभा मसो बन्छन ्– 

हयेक दमरन फमरयहेको च 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%AA
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B9
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%83%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A5%88%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2
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हयेक मबिा फोमरयहेको छ 

हयेक िकुुयी फमरयहेको छ । 

कवि ईद्वय फल्रबको सन ्1९८५ भा प्रकामशत कस्भै देिाम कविता सङ्रदहत 

प्राम: कविताहरू आमभेरी प्रिवृिभा यमभएका छन ्। मस सङ्रहभा जीिनको 

गहनता य भामनसको दोधायोऩनराई स्ऩद्शमसत कविताहरूभा मचवत्रत गरयएको 

ऩाइन्छ ।  जीिनराई गहन रूऩभा हेदै कवि ईद्वय कहाॉ छ ! कविताभा मसो 

बन्छन ्– 

कुन भोसभराई मो हठात ्असभम पक्रोको 

कोवऩरा सभऩथण गनुथ 

तै ऩमन ऩयेिाका प्िाॉिहरू झै ऺणहरू झरययहेका छन ्

एकान्तभा । 

 

जीिन माऩनको प्रौढताराई ऩमन कवि फल्रबरे आफ्ना कविताहरूभा याम्रयी 

िणथन गयेका छन ्, जसराई आमभेरी कविताको एउटा िैमशद्शम भामनन्छ । 

भामनस जीिनभा एक्रो हुनुराई एकान्ततामसत साभीप्मभा यािेय जीिनमसत 

दहड्छन ् । जीिन फाच्ने क्रभभा भामनसहरू मोिन फगाएय आज फदृ्च बएका 

हुन ्। मसैरे कवि त्मो एक्रो िृऺ राई कविताभा मसो बन्छन ्– 

उसको अऩयास्त स्जजीविषाको सभान्तय भ य मतभी ऩमन छौं 

कसैरे कथा बनेय 

उसका घाउ सुभसुम्माएन 
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उचाइमसत ऩमन सॊध ैद्रन्दि छ । 

भूरत: जीिनराई च्माप्टो रूऩभा भात्र होइन, चौडाई, रम्फाई य उॉचाई तीनै 

आमाभ अमबव्मक्त गयेका मसभापथ त ्जीिनका िस्तुता, सभरता, िौवद्चकता य 

मचन्तनशीरताराई प्रस्तुत गनथ सदकन्छ बन्ने भान्मता तेस्रो आमाभको 

भान्मता हो । मस आमाभरे च्माप्टो सादहत्म बनेय बािुकता य कल्ऩनाभा 

रेस्िएको सादहत्मराई भानेको छ । मही विशेषता कवि ईद्वय फल्रबका 

कविताहरूभा आमधक्म ऩाइन्छन ्।  

नेऩारी सादहत्मभा प्रायम्ब बएको तेस्रो आमाभ रेिनको अको भुर िाम्फो 

कवि िैयागी काइॉराराई भामनन्छ । उनको ऩुया नाभ मतरविक्रभ नेम्फाङ हो । 

उनको जन्भ सन ्1९3९ भा  ऩाॉचथय स्जल्राको ऩौिा गाउॉभा बएको मथमो । 

उनरे स्नातक तहसम्भको औऩचारयक मशऺा हामसर गयेका मथए बने कवि 

काइॉराराई आमाभेरी आन्दोरन  (सन ् 1९६3) भापथ त सादहत्म ऺेत्रभा नमाॉ 

मुगको सुरुिात गन े सादहत्मकायको रूऩभा मचमनन्छन ् । मसका अमतरयक्त 

िैयागी काइॉरा ‘भन्थन सादहत्म सॊस्था’ ‘शताब्दी काठभाडौं’ जस्ता सॊस्थाका 

सल्राहकाय यहेका मथए बने वि. सॊ. 204७ भा तत्कारीन याजकीम प्रऻा 

प्रमतद्षान (हार नेऩार प्रऻा प्रमतद्षान) - का उऩकुरऩमत हुन ् । थोयै कविता 

रेिेय धेयै चमचथत, अमथथत य गविथत प्राऻभा दरयने कवि फैयागी काॉइराको 

कविताहरूभा दरुुह य विरऺण वफम्फहरूभा बाषाको चाभत्कारयक विराश 

ऩाइन्छ । दकयाॉत मरम्फु जामतभा यहेको धभथशास्त्र भुन्धभुफाये ऩाॉचदशकदेस्ि 

मनयन्तय िोज, अनुसन्धान, मरवऩफद्च गयी दजथनबन्दा फढी कृमत प्रकामशत 

गरयसकेका स्रद्शा काइॉराका फैयागी काइॉराका कविताहरू         ( सन ्1९७4 

), अन्धा भान्छेहरू य हािी ( सन ्2011) आदद कविता सङ्रह प्रकामशत छन ्

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%9A%E0%A4%A5%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A5%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%81%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%9B%E0%A5%87%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82_%E0%A4%B0_%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80
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। कवि काॉराका अन्म प्रकामशत कृमतहरूभा दकयाॉत जागयण गीत (वि. सॊ. 

203८), भहागुरु पाल्गुनन्दका उऩदेशहरू तथा सत्महाङ्मा ऩन्थका बजनभारा 

(वि. सॊ. 204७), सभकामरन सादहत्म (वि. सॊ. 204६), जनथर अप मरम्फु, 

मरटयेचय एण्ड कल्चय (वि. सॊ. 204८), मरम्फू जातीभा कोि - ऩूजा (वि. 

सॊ. 204८), ईश्माथ य आॉस्िडाहीको आख्मान (वि. सॊ. 20५1), मरम्फु रन्थ 

सूची (वि. सॊ. 204९), पे्रतात्भाको आख्मान य अनुद्षान (वि. सॊ. 20५1), 

भोच भाने आख्मान य अनुद्षान (वि. सॊ. 20५2), तस्ङ्सङ् तक्भा भुन्धभु:् 

आख्मान य अनुद्षान          (वि. सॊ. 20५2, भुस्जङ्ना िेमङ्ना 

भुन्धभु  (वि. सॊ. 20७0), राहादाङ्ना सुहाम्पेफा भुन्धभु      (वि. सॊ. 

20७0), िाप्ऩुना भेल्रङ्हाङ्मा भुन्धभु  (वि. सॊ. 20७0), ऩाजाइिा भुन्धुभ           

(वि. सॊ. 20७0), नाम्सामभ - केसामभ भुन्धभु  (वि. सॊ. 20७0) आदद छन ्

। मसफाहेक उनरे पूर, ऩात य ऩतकय (सन ् 1९६1), तेस्रो आमाभ (सन ्

1९६3) आदद ऩत्र – ऩवत्रकाको सम्ऩादन ऩमन गयेका छन ्। 

कवि िैयागी काइॉराका कव्म साधनाभा दईुिटा भोडहरू देिा ऩछथन ्। ती दिु ै

भोडभा प्रकामशत उनका कविताहरूभा प्रणम – प्रीमत, िैश, फासनाभा मरद्ऱ 

मुिा – अमबव्मवक्त ऩाइन्छन ्। प्राथमभक प्रहयको स्िच्छन्दतािादी कवित्िभा 

िैशको आिेगको उष्भा तथा प्राकृमतक सौन्दमथप्रमतको नमाॉ चासो ऩमन ऩाइन्छ 

। तय मस बन्दा ऩमन कवि काइॉराराई नेऩारी सादहत्मभा ऩरयमचत फनाउने 

उनका कविताहरूको भुख्म प्रिवृि बने आमाभेरी नै हो । तय इन्रफहादयु 

याईको मसफाये बनाइ मस्तो मथमो – ''िैयागी काइॉरा आमामभक रेिक बएय 

कवि बएका हुन ्बन्ने गयेको   सुन्छु । त्मसो बन्नु बूर हो । आमामभक 

रेिकको त रेफर भात्र रागेको हो । काइॉरा कवि बएयै कवि बएका हुन ्।'' 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A4_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81_%E0%A4%AB%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%82_%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%AD%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A5%82_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%96-%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%88%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%B0_%E0%A4%86%E0%A4%81%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%86%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%86%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B0_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%9A_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A5%87_%E0%A4%86%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B0_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%99%E0%A5%8D_%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D:_%E0%A4%86%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B0_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%99%E0%A5%8D_%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%8D:_%E0%A4%86%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B0_%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%AF%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%96%E0%A5%87%E0%A4%AF%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%AC%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%99%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%B5%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BF-%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BF_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
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उनको अस्स्तत्िको दाफीभा साफातको फैरा उत्सि, हाट बन ेभामनस, ऩिथत, 

भातेको भान्छेको बाषण, भध्मयातऩमछको सडकमसत आदद कविताहरू 

आमाभेरी रेिन प्रदि उदाहयणहरू हुन ्। कवि काइॉराका कविताहरू फौवद्चक 

य स्क्रद्श छन ्। िास्तिभा आमाभेरीहरूको रेिन प्रिवृि ऩमन मसैभा यमभएको 

कायणरे ऩमन हो बन्न सदकन्छ । 

सादहत्मकाय िैयागी काइॉरा बन्ने वफविकै हाभीराई उनको भातेको भान्छेको 

बाषण, भध्मयातऩमछको सडकमसत कविताको सम्बना स्ित आइहाल्छ । 

विशेष आफ्ना कविताहरूभा नमाॉ प्रमोग, प्रताक य वफम्फको भाध्मभ केही 

सन्देश ददन चाहने कवि काइॉराका धेयै जसो कविताहरू आमेभेरी रेिनभा 

यमभएका य यमतएका छन ्। उनको ऩिथत कविता आमामभक बएका कायण मो 

ऩिथत भात्र नबएय स्जन्दगीको रक्ष्म ऩमन हो, रक्ष्मभा जाॉदा दहॉदडने मात्रा मस 

कविताभा विद्चभान छ । स्जन्दगीको रास काॉधभामथ फोकी आफ्नो ऩाइतारारे 

गयेको गमतशीर ताजा ऩिथतायोहण मात्राको स्िप्न नै ऩिथत कविताको 

केन्रवफन्द ुहो, मचन्तन ऩमन । मसैरे प्रस्तुत कविताभा कवि बन्छन ्– 

भेयो काॉधभामथफाट 

भेयो पे्रभको घनत्ि य आस्थाको उिाऩरे 

ऩाकेको स्जन्दगीको रास 

चोइटा – चोइटा दकयणहरूभा चोइददएय िस्तछ । 

भूरत: कवि काइॉराको मस ऩिथत कविता आमामभक कविताको ज्िरन्त 

उदाहयण हो । मस कविता सॊयचनागत रूऩभा तीन बागभा विबास्जत छ य 

त्मस प्रत्मेक बागभा राभा – छोटा अनेक अनुच्छेदहरू छन ्। 
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कवि िैयागी काइॉराको आमामभक रेिन उन्भुि हुॉदा प्रकामशत अस्स्तत्िको 

दाफीभा साफातको फैरा उत्सि कविताराई तेस्रो आमाभको भान्मताभा न ै

रेस्िएको कविता भामनन्छ । मस कविताभा आफ्नो फन्द्याऩन तथा सन्तान 

नबएय फाॉझौ हुन गएकी स्त्रीहरूरे  फाॉझोऩनको मनयाकयणको मनस्म्त 

भध्मकारीन मूयोऩेरी दास – कुभायीहरूको उत्सिराई मस कविताभा कविरे 

मभथकको रूऩभा प्रमोग गयेका छन ् । मसभा स्त्रीहरूरे आफ्नो कौभामथ 

डामनामसस नाभक देिताराई अवऩथइ यातबयी नाचेकृय मरङ्ग ऩूजा गदै 

गबाथधान भाग्ने आख्मानात्भक अमबव्मवक्त ऩाइन्छ । मसयी आख्मानात्भक 

अमबव्मवक्त ऩाइए ताऩमन प्रस्तुत कविताराई आमाभेरी रेिनको दह्रो कविता 

भान्न सदकन्छ । प्रस्तुत अस्स्तत्िको दाफीभा साफातको फैरा उत्सि 

कविताभा आमाभका रम्फाई, चौडाई य उचाईको कुयाराई कवि मसयी प्रद्श 

ऩाछथन ्– 

फाॉधेय जन्तयरे 

रम्फाई, चौडाई य उचाई यातको 

येिी हारेय फीजाङयहरूको 

िरयऩरय आमतन स्जन्दगीको । 

मसयी नै सन ्1९७3 भा प्रकामशत कवि िैयागी काइॉराको गङ्गा नीरो फग्छु 

कविता आमामभक रेिनको सैद्चास्न्तकताराई आधाय भामनएको कविता हो 

बन्न सदकन्छ । मचत्रकराको सोझो साम्म बाषा, िौचारयक गहनता, जीिनको 

सम्ऩूणथता जस्ता कुयाहरू आमामभक रेिनका भानक तत्त्िहरू हुन ् । मतनै 

तत्त्िहरू कवि काइॉराको प्रस्तुत कविताभा रछप्रै ऩाइन्छ । कवि कविता 

मसयी रेख्छन ्– 
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मात्री 

उ 

मब 

न्छु । 

प्रस्तुत गङ्गा नीरो फग्छु कविता स्क्रद्शता भात्र नबएय बाििोध ऩमन 

कदठनता छ । तय मसभा फौवद्चकता फेजोड ऩाइन्छ , जुन आमाभेरी रेिनको 

भुर तन्तु हो । 

इन्रफहादयु याई कवि नबएय ताऩमन बायतेरी नेऩारी सादहत्मभा आमभेरी 

आन्दोरन तथा तेस्रो आमभका भुर िाम्फा बएको हुनारे महाण उनकोफाये 

चचाथ नगयी यहन सदकन्न । कथाकाय, उऩन्मासकाय य सभारोचकको रूऩभा 

ऩरयमचत याईको जन्भ सन ् 1९2७ भा दास्जथमरङको ियसाङ स्स्थत फारासन 

िोराको फगयभा फाफु यणिीय याई य आभा हस्तभामा देिानको सुऩुत्रका रूऩभा 

बएको हो । याई आफ्नो जन्भका सम्फन्धभा बन्छन,् "भेया फाफुआभा उक्त 

िोराको ऩुर मनभाथणको काभभा िदटयहेका फेरा त्महीीँ फगयभा जस्न्भएको 

अये।'' मनम्न आम बएको ऩरयिायभा जन्भे ऩमन उनको मशऺादीऺाभा बने 

कुनै कभी हुन ऩाएन । अङ्रेजी सादहत्मभा स्नातकोिय गयेऩमछ प्राध्माऩनभा 

रागे। ऩदहरो सङ्रहका रूऩभा विऩना कमतऩम   सन ्1९६1 भा आएको   हो 

। उऩन्मास चादहॉ सन ्1९५८ भै रेस्ि मसध्माएको बएता ऩमन तय प्रकामशत 

हुॉदा बने सन ्1९६4 ऩुग्मो । ममनै कृमतरे याईराई मचनाए ।  

इन्रफहादयु याई आपूराई प्रबाि ऩायेका रेिक य कृमतका सम्फन्धभा बन्छन,् 

" भैरे त्मसफेरा ऩढेको दकतािभा सन ्1८६५ भा प्रकामशत भाथ्मु आनोल्डको 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE
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'एसेज इन दक्रदटमसज्भ' मथमो य त्मसरे धेयै प्रबाि ऩार् मो । त्महाॉ गेटेको 

फायेभा रेख्दा जीिन य जगत ् बन्ने शब्दहरू रेस्िएका ऩाएॉ य मसैराई 

अदहरेसम्भ रेखे्न कोमससभा छु । अध्ममन गदै जाॉदा आफ्नो फाटो आपेः  फन्दै 

जाॉदोयहेछ । जीिन य जगतराई ऩढेय रेख्दैगदाथ पे्रभचन्र, यिीन्रनाथहरू ऩमन 

ऩदढए । त्मसऩमछ अको सस्जरो ऩुस्तक बेटेँ - सभयसेट भभको । तीन 

ठेरीको उक्त कृमतभा एक ठेरीभा सम कथा मथए। त्मही ठेरीको प्रबािफाट 

विऩना कमतऩम रेिेँ फीस ददनभा ।" िास्तिभा याईको मही रेिन शैरीका 

कायण उनी सन ्201८ भा देहान्त बए ताऩमन नेऩारी सादहत्मभा कदहरे ऩमन 

भन ेछैनन ।  

याईरे आमभेरी रेिनका अमतरयक्त रीरा रेिन िा रीरािाद ऩमन बायतेरी 

नेऩारी सादहत्मभा प्रमोग य ऩरयचम गयाएका छन ् । मस रेिनको प्रथभ 

आधायकृमतका रूऩभा उहाॉको कठऩुतरीको भन कथासङ्रहराई मरइन्छ । 

अदहरेका उिय आधमुनकतािादीहरूरे ऩमन मसैराई नै उिय आधमुनकताको 

प्रायम्ब विन्द ु भानेका छन ् । उनको कृमतहरूभा विऩना कमतऩम, कथास्त, 

कठऩुतरीको भन आदद कथा सङ्रह, आज यमभता छ (सन ्1९६4) उऩन्मास 

दटऩेका दटप्ऩणीहरू (सन ्1९६६), नेऩारी उऩन्मासका आधायहरू (सन ्1९७4), 

सन्दबथभा ईद्वयफल्रबका कविता    (सन ् 1९७६), सादहत्मको अऩहयण. 

भाक्सथिादी प्रमतिद्चता (सन ्1९८3), दाजॉमरङभा नेऩारी नाटकको अधथशताब्दी 

(सन ्1९८4), अथथहरूको ऩमछस्ल्तय (सन ्1९९4), ऩदृ्ष ऩदृ्ष (सन ्1९९५),  रीरा 

प्रस्तािना (सन ्2002), सेतो ख्माकको फनोट य फुनोट (सन ्200६) आदद 

सभारोचना सङ्रह साथ ैऩहाड य िोरा (मनफन्ध सॊरह, सन ्1९९3), रेिहरू य 

झ्मार (मनफन्ध सॊरह, सन ्2000) मनफन्ध सङ्रह ऩमन प्रकामशत छन ्।  
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मसयी स्तरयम कथा, उऩन्मास, सभारोचना य मनफन्ध मसजथना गन े

इन्रफहादयु याई आफ्नो रेिनका सम्फन्धभा उहाॉ बन्नुहुन्छ - ''रेिुॉरा िा 

रेख्नऩुछथ जस्तो त अनेकथोक राग्दछन ्। उऩन्मास एउटा भात्र रेस्िमो, अझ 

एउटासम्भ रेख्नऩनझेेः राग्छ । सभारोचना रेिनभा सफैको सहभमत 

ऩाउनसक्ने नमाॉ नेऩारी सभारोचना ऩद्चमत तमाय गनुथऩन े ऩमन राग्छ । 

एउटा नाटक ऩमन रेख्न भन छ । धेयै फाटा दहॉड्न चाहेय ऩमन दहॉड्नुऩछथ एउटै 

फाटो य ऩरयस्स्थमतरे जे रेिाउॉछ, त्मही रेखे्न काभ हुॉदोयहेछ ।'' उनका सफै 

कृमतहरू ऩाठकरे अब्फर ठहर् माएका छन ् । अदहरे बिथयै ऩमन उनका 

छामनएका प्रमतमनमध कथाहरूको सङ्रह मनस्स्कएको छ नेऩारफाटै । 

रेिकराई त झन ्आफ्ना सन्तान सफै फयाफयी नै राग्छन ्तय ऩमन योज्नैऩदाथ 

रेिकरे एउटाराई योज्छ नै । उनी ऩमन ऩाठकीम भूल्माङ्कनराई ऩछ्माउॉ दै 

बन्छन,् वप्रम कृमत मही नै एक हो बन्न भराई गाह्रो राग्छ । फरू ऩाठकरे 

कुन कृमतराई धेयै रुचाएको देस्िमो, त्मताफाट उिय गनथ सस्जरो होरा ।  

इन्रफहादयु याईद्राया सुरू गरयएको तेस्रो आमाभ नेऩारी सादहत्मको िते्रभा नमाॉ 

आन्दोरन हो । एक अमबमन्ताका रूऩभा स्थावऩत याईअनुसाय आमाभको 

प्रायम्ब सन ् 1९६3 भा सभारोचक गणेशफहादयु प्रसाईंरे दास्जथमरङभा िैयागी 

काइॉराको, इन्रफहादयु याई य ईद्वयिल्रब तीन जनाराई बेट गयाइ ददनबुए 

ऩमछ बएको हो । विशेषत:  कवि फैयागी काइॉराको भध्मयातऩमछको सडकमसत 

भातेको भान्छेको बाषण कविताभा य फन्द कुइयोभा नानीको ऩाइरा शीषथक 

कविताभा ऩूणथ अथाथत ्चायै आमाभको भान्छे फन्न नानीराई आरृिान गयेको 

ऩाइन्छ ।  
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इन्रफहादयु याई सुरुभा दास्जथमरङको टनथफुर उच्च विद्चारमभा अध्माऩक मथए 

। ममनैका कायण सोही स्कुरभा ईद्वय िल्ल्बरे ऩमन ऩढाएको भामनन्छ । 

ऩमछ इन्रफहादयु याईरे चादहॊ करयफ ऩेःतीस िषथजमत सेन्ट जोसेप करेजभा न ै

प्राध्माऩन गयेऩमछ, त्महीफाटे अिकास ऩमन रहण गयेका हुन ् । उनी झन्डै 

ऩन्र िषथजमत दास्जथमरङ नगयऩामरकाभा कमभस्नय य उऩाध्मऺ बएका मथए 

बने अस्िर बायतीम नेऩारी बाषा समभमतका अध्मऺभा ऩमन चमुनए । मी 

करयफ दश िषथजमत ददल्रीस्स्थत सादहत्म अकादभीका कामथकायी सदस्म ऩमन 

बए । इन्रफहादयु याईराई सादहत्मतपथ  धकेल्ने व्मवक्त मथए - कभरकुभाय 

शभाथ । उनी याईका गहृगुरु मथए । शायदा ऩवत्रकाभा शभाथरे नै याईराई 

टाॉस्स्सनिाताियणको सजृना गयेका मथए । त्मसऩमछ नै याईरे आफ्नो  

क्रभश् अमघ फढाएका मथए । रेिकीम व्मवक्तत्िराई आठ कऺाभा ऩढ्न 

थारेऩमछ याई सादहत्म रेिनभा अरसय बए । उनरे त्मसै फेरा उऩन्मास 

रेिेका मथए । त्मसऩमछ दसौँ कऺाभा ऩढ्दा - ऩढ्दै ऩमन ममनरे नाटक 

रेिेका मथए । त्मस फेरा ममनरे ऩढेको स्कूरभा ऩारयतोवषक ददिसका 

अिसयभा ममनैद्राया मरस्ित नाटकको भञ्चन बएको मथमो । मो नै उनको 

ऩदहरो औऩचारयका सादहस्त्मक मात्रा मथमो ।  

याईराई सुरु सुरुका रेिनभा मथाथथिादरे रस्त ऩायेको मथमो । त्मस फेरा 

ममनरे आफ्नो जीिनको अथथ फाॉच्नुभा नै सीमभत यािेका मथए । इन्रफहादयु 

याईरे आफ्नो करभ प्रिय, प्रगाढ य प्रफर बएऩमछ नेऩारी सादहत्म आकाशभा 

तेस्रो आमाभको स्िरूऩ छनथ थारेको भामनन्छ । त्मसफेरा याईसॉग तेस्रो 

आमाभभा बाग मरनेहरूभा ईद्वयफल्रब य फैयागी काइॉरा मथए । मी तीनजना 

 चराएको आमाभ‘तेस्रो आमाभ’ मथमो ।  
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कवि ईद्वय फल्रब य िैयागी काइॉरा जस्तै कवि तुरसीयाभ शभाथ 'कश्मऩ' - 

का कविताहरूभा ऩमन आमभेरी प्रिवृि आमधक्म रूऩभा भुिरयत बएको 

ऩाइन्छ । भूरत् शास्त्रीम छन्दभा यस, अरङ्कायका साथ ै ऩूिॉम कास्व्मक 

ऩयम्ऩयाराई अनुसयण गदै भानितािादी दृवद्शकोण यािेय कविता मसजथना गन े

कवि कश्मऩराई एक आमभीक कवि मथए । बायतेरी नेऩारी कविता 

सादहत्मभा तीन - तीनिटा भहाकाव्म ददने कवि कश्मऩको जन्भ 11 पयियी 

1९3९ भा अमन भतृ्मु ८ पयियी 1९९८ भा बएको मथमो । उनको सन ्1९८८ 

भा आभा, सन ्1९९0 भा भन्थन य    सन ्1९९3 भा अनुयाग िण्डकाव्म य 

केही पूटकय कविता प्रकामशत बएका छन ्।  

कवि कश्मऩरे आभा िण्डकाव्मभा सन ्1९९0 भा सादहत्म अकादभी ऩुयस्काय 

प्राद्ऱ गयेका हुन ् । भहाकाव्म रेिनको देिकोटारी प्रमासराई कवि कश्मऩरे 

बायतीम नेऩारी सादहत्मभा इभान्दारयताका साथ फचाएका छन ् । ममनको 

भन्थन भहाकाव्मभा ऩौयास्णक विषम - िस्तुभा आजको साभास्जक ऩरयिेशभा 

देिा ऩयेको विकृमत य विसङ्गमतराई उदाङ्गो ऩान े काभ गयेका  छन ् । 

ममनको अनुयाग िण्डकाव्मभा पे्रभ, प्रकृमत पे्रभ, सौन्दमथको ऩूजा, यावद्सम पे्रभ 

आददको  प्रिवृि प्रस्तुत गरयएको छ । कवि कश्मऩ जस्तै कवि गुभानमसॊह 

चाभमरङराई ऩमन बायतेरी नेऩारी कविताभा आमभेरी धायाराई अप्नाएय 

रेखे्न एक उत्कृद्श कवि भामनन्छ । दास्जथमरङभा उनराई एक दऺ याजनेता य 

सभारोचकको रूऩभा मचमनन्छ । उनको अन्तद्रन्द्र (सन ् 1९६4), सुमथ 

उदाउनुबन्दा ऩदहल्मै (सन ् 1९६८) य कायागयमबत्र प्रतीऺा य अन्म कविता 

(सन ्1९७८) आदद कविता सङ्रह आमाभेरी रेिन प्रिवृिका छन ्। 
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बायतेरी नेऩारी कविताभा आमाभेरी कविको रूऩभा ऩरयमचत कवि नयेशचन्र 

िातीका कमतऩम कविताहरू देशपे्रभरे ओतप्रोत बएका छन ्। सन ्1९५4 भा 

दास्जथमरङको चोकफजायभा जस्न्भएका कवि िाती आधमुनककारीन बायतेरी 

नेऩारी कविताभा प्रमोगिादी धायाभा उदाएका कवि हुन ्। उनको सन ्1९७८ 

भा हस्ताऺय, सन ्1९८4 भा ऩयेरी ऩयेरीभा मबजेय, सन ्2001 भा रीरी – 

येिाहरूभा आदद कविता – कृमत प्रकामशत छन ्। विश्षत : मुगीन वििशता य 

सन्त्रासराई आफ्ना आमामभक य रीरािादी कविताहरूका भाध्मभ प्रष्ट्माउन 

चाहदै कवि िातीरे िताथभान ऩीडीको ढुकढुकी छाम्न ऩमन चाहेका छन ्। तय 

उऩमुथक्त कविता – कृमतहरू भध्मे कवि िातीको सन ् 2001 भा प्रकामशत 

रीरी – येिाहरूभा कविता – कृमतभा आममभक गन्ध आमधक्मरूऩभा ऩाइन्छ 

। मस अमतरयक्त बायतेरी नेऩारी कविहरू ऩिनकुभाय चाभमरङ दकयण, केदाय 

गुरूङ, याजेन्र बण्डायी आददका कविताहरूभा ऩमन आमभेरी प्रिवृि ऩाइन्छ । 

कवि ऩिन कुभाय चाभमरङ दकयणको जन्भ 22 मसतम्फय सन ् 1९५0 भा 

बएको हो । याजनीमतका सदक्रम यहेय सन ् 201९ सम्भ मसस्क्कभ याज्मको 

भुख्मभन्त्री यहेका कवि दकयणको सन ्1९९3 भा भ को हूॉ !, सन ्1९९4 भा 

क्रास्न्तको प्रिेश आदद कविता सङ्रह प्रकामशत छन ् । सयर बाषा शैरीभा 

प्रगमतिादी विचायधायाराई मरएय क्रास्न्तको विगुर पुक्ने कवि हुन ् ऩिन 

चाभमरङ दकयण । आफ्ना कविताहरूभा अन्माम य अत्माचायको वियोध गदै 

भानितािादी दृवद्शकोण याखे्न य सधेऄ सभानताको ऩऺभा फोल्ने य क्रास्न्तका 

मनस्म्त आह्वान गन ेकवि चाभमरङका कमतऩम कविताहरूभा आमभेरी गन्ध 

ऩाइन्छन ् । व्मस्त याजनीमतभा यहेय ऩमन उनको सादहत्मप्रमतको झुकाउ 

अत्मन्त यहेको छ । भुख्मभन्त्रीका रूऩभा यहेय ऩमन सधेऄ सादहत्म कभॉ य 
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कराकायहरूको सम्भानभा अमघ फढ्ने कवि चाभमरङ नेऩारी सादहत्मका 

बायतीम प्रगमतिादी कविहरूको हुद्ङाभा सफैबन्दा भामथ ऩदथछन ्।  

कवि केदाय गुरूङको जन्भ ९ जुराई सन ् 1९4८ भा मसस्क्कभको गेस्जङभा 

बएको हो । प्रतीक य विम्फहरूको प्रमोगद्राया गुस्म्पत बाषा शैरीको प्रमोग 

गदै केही दफुोध्म कविता मसजथना गन े कवि गुरूङ सभकारीन अिस्थाभा 

आइऩुग्दा केही सयर फन्नऩुगेका छन ् । उनका कविताहरूरे तेस्रो आमभको 

भान्मताहरूराई सभाएका छन ् । कवि गुरूङको तीनिटा कविता सङ्रह 

उरथन्छन ् छारहरू, सभम य ज्िायबाटाहरू जस्तै (सन ् 1९९५), भ आफ्न ै

कविताहरू बायी मघसाएय दहॉद़ियहेछु (सन ् 2000) य ियीको फोट य 

सुनाियीहरू (सन ्200५) प्रकामशत छन ् । मी कविता सङ्रहभा सङ्रदहत 

कमतऩम कविताहरू आममभक प्रिवृिभा यमभएका छन ्।  

कवि याजेन्र बण्डायी भूरत् विम्फात्भक कविता मसजथना गन े कवि हुन ् । 

उनका कविताभा ितथभान विद्वको छाऩ स्ऩद्शसॅंग देिा ऩदथछ बने उियाधुमनक 

कविता रेिनका उनी एक सशक्त प्रमतबा हुन ् । ममनका मस अिमधका 

कविताहरूभा विद्वको फद्रॅंदो ऩरयिेशफाट मसजथना बएका सभस्माहरू, 

व्मङ्ग्मात्भक चेतनाको प्रचयुता तथा प्रतीक य विम्फको सभन्िमता ऩाइन्छ । 

ऩस्द्ळभ फङ्गारको कारेफुङभा जस्न्भएय मसस्क्कभराई कभथबूमभ स्िीकाय गयेका 

कवि बण्डायीको मस अिमधभा ऺय/अऺय  (सन ् 1९९८) कविता सङ्रह 

 प्रकामशत छ। उनका प्रमोगधभॉभूरक कविताहरू आमभेरी प्रिवृिभा भुिरयत 

बएका ऩाउॉछौ ।  

मसअमतरयक्त सभसाभममक बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रिीण याई जुभेरी य 

िीरू फाङ्देरका कविताहरू ऩमन आमभेरी प्रिवृिभा रेस्िएका ऩाउॉछौ । कवि 
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जुभेरीको इम्ऩास्टो अऺय (सन ् 200६), कवि फाङ्देरको आहट 

भानेबञ्ज्माङको (सन ् 1९९५) य कसाईको फस्तीभा      (सन ् 200५) 

कविता सङ्रह प्रकामशत छन ् । मी कविता सङ्रहभा सङ्रदहत प्राम: 

कविताहरू आमभेरी प्रिवृितपथ  धेयै आकृद्श  देस्िन्छन ्।  

चडुान्तभा बन्नुऩदाथ प्रमोगिाद ऩयम्ऩया कविता - ढाॉचा विरुद्च निीन बािधाया 

य निीन        शैरीमशल्ऩ तथा सॊयचनाराई अङ्गीकाय गयी प्रायम्ब बएको 

काव्मधाया हो । मसभा अमतमथाथथिादी तथा विसॊगमतिादी जीिनदृवद्श य 

वफम्ििादी तथा प्रतीकिादी शैरीमशल्ऩको प्रमोग ऩाइन्छ । प्रमोगिादीहरुभा 

ईद्वयप्रमत अनास्था, साभास्जक भान्मता प्रमतको वियोध य भानिराई 

जीिशास्त्रीम आधायभा हेन े प्रिमृत ऩाइन्छ । मसैरे प्रमोगिादीहरु जीिनको 

मनसायता, विरऩूता य फीबत्सताराई ज्मादा कविताभा मचत्रण गछथन ् । 

प्रमोगिादीहरू झेऄ आमभेरीहरूरे ऩमन जीिन जगतका विसङ्गमत य शून्मताको 

िणथनका साथ ैभानिीम अस्स्भताको िोजी य जीिन सम्ऩूणथताराई सभातेका 

छन ्। मी आमभेरी बायतेरी नेऩारी कविहरूभा प्रमोगिादीहरूभा झेऄ जीिन य 

सादहत्मभाझको निीन सोच, भान्मता य धायणा ऩाइन्छन ्।  

11.4 उऩसॊहाय  

जीिनराई च्माप्टो रूऩभा भात्र होइन, रम्फाई, चौडाई य उचाई तीन ै

आमाभको सभरताभा हेयेय मसभापथ त जीिनको िस्तुता, फौवद्चकता य 

मचन्तनशीरताराई प्रस्तुत गनथ सदकन्छ बन्ने भान्मता तेस्रो आमाभको 

भान्मता हो । मस आमाभरे च्माप्टो सादहत्म बनेय बािुकता य कल्ऩनाभा 

रेस्िएको सादहत्मराई भानेको छ ।  
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तेस्रो आमाभको एक अमबमन्ताका रूऩभा स्थावऩत इन्रफहादयु याईअनुसाय 

आमाभको प्रायम्ब सन ् 1९६3 भा सभारोचक गणेशफहादयु प्रसाईंरे 

दास्जथमरङभा िैयागी काइॉराको, इन्रफहादयु याई य ईद्वयिल्रब तीन जनाराई 

बेट गयाइ ददनुबए ऩमछ बएको भामनन्छ । िेन जोन्सनरे नै तेस्रो आमाभको 

मसद्चान्त अथाथत ् रेिाइभा रम्फाई, चौडाई य भोटाई - गहनता हुनुऩछथ बन्ने 

वफचाय ऩोिेका मथए । मसै अिधायणाका परस्िरूऩ त्मससभमको काॉचा 

केटाहरू तथा इन्रफहादयु याई, इद्वय फल्रब य ियैागी काइॉरा ऩमन भोटाईको 

िोजीभा नेऩारी सादहत्मभा रागेको भामनन्छ । नेऩारी सादहत्मभा तेस्रो 

आमाभ रेिन कवि िैयागी काइॉराको सम्ऩादनभा तेस्रो आमाभ नाभक ऩवत्रका 

प्रकामशत बएऩमछ प्रायम्ब बएको हो । मसको ऩदहरो अङ्क सन ्1९६3 भा 

प्रकामशत बएको मथमो । अत: नेऩारी सादहत्मभा तेस्रो आमाभ सन ्1९६0 को 

दशकदेस्ि सुरू बएको हो बन्न सदकन्छ ।  

तेस्रो आमभ बनेको जीिन य सादहत्म दिुैको ऩूणथताको िोजी हो । भान्छे 

कारभा, सभमभा फाॉचेको हुन्छ य सभम एउटै छ । मसैरे अविबास्जत 

सभमराई रेखे्न प्रमास तेस्रो आमभराई भान्न सदकन्छ । मभथकको 

टेस्क्नकद्राय जीिन य सादहत्मभा सम्ऩूणथताको िोजी ऩमन हो मो आमभ ।  

दामाॉ, फामाॉ, तर, भामथ जताफाट हेदाथ ऩमन मचत्र पयक देस्िन्छ तय रूऩ 

मसङ्गो एउटै हो । मो सम्ऩूणथताको कोमसस 'क्मुविजभ'् हो । मसै 

अिधायणाभा अदडएय जीिन य सादहत्मको सम्ऩणूथताराई सभाउने कोमशस 

आमभेरीहरूरे सादहत्मभा गयेका छन ् । उनीहरूरे भनरे गयेको अनुबि 

अनुसायको सादहत्म रेख्नऩुछथ बन्ने धायणा यािेका छन ्। फौवद्चकताको कसीभा 
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यहेय सादहत्मको मसजाथना गनुथ न ै साॉचो सादहत्मको धभथ हो बन्ने भान्मता 

आमभेरीहरूको यहेको  ऩाइन्छ । 

11.5 साय 

मस प्रिण्डभा तेस्रो आमाभेरी भान्मता य बायतेरी नेऩारी कविताभा त्मसको 
प्रमोग य प्रफािफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई 
मनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेदटएको छ । 

 तेस्रो आमभ बनेको जीिन य सादहत्म दिुैको ऩूणथताको िोजी हो । 

भान्छे कारभा, सभमभा फाॉचेको हुन्छ य सभम एउटै छ । मसैरे 

अविबास्जत सभमराई रेखे्न प्रमास तेस्रो आमभराई भान्न सदकन्छ ।  

   प्रमोगिादी नेऩारी सादहत्मभा मबवत्रएको एउटा नौरो धायाको नाभ 

हो – तेस्रो आमभ । मो कविता, कथा य उऩन्मासभा एकै  चोटी देिा 

ऩयेको सादहस्त्मक भान्मता हो । मसराई नेऩारी सादहत्मभा आमाभेरी 

आन्दोरन, आमाभेरी धाया, आमाभेरी रेिन, तेस्रो आमभ आदद 

नाभरे मचमनन्छ ।  

 मभथकको टेस्क्नकद्राय जीिन य सादहत्मभा सम्ऩूणथताको िोजी ऩमन 

हो मो आमभ ।  दामाॉ, फामाॉ, तर, भामथ जताफाट हेदाथ ऩमन मचत्र 

पयक देस्िन्छ तय रूऩ मसङ्गो एउटै हो । मो सम्ऩूणथताको कोमसस 

'क्मुविजभ'् हो ।  

 मसै अिधायणाभा अदडएय जीिन य सादहत्मको सम्ऩूणथताराई सभाउने 

कोमशस आमभेरीहरूरे सादहत्मभा गयेका छन ् । उनीहरूरे भनरे 
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गयेको अनुबि अनुसायको सादहत्म रेख्नऩुछथ बन्ने धायणा यािेका छन ्

।  

 फौवद्चकताको कसीभा यहेय सादहत्मको मसजाथना गनुथ नै साॉचो 

सादहत्मको धभथ हो बन्ने भान्मता आमभेरीहरूको यहेको ऩाइन्छ ।  

 जीिनराई च्माप्टो रूऩभा भात्र होइन, चौडाई, रम्फाई य उॉचाई तीन ै

आमाभ अमबव्मक्त गयेका मसभापथ त ् जीिनका िस्तुता, सभरता, 

िौवद्चकता य मचन्तनशीरताराई प्रस्तुत गनथ सदकन्छ बन्ने भान्मता 

तेस्रो आमाभको भान्मता हो । मस आमाभरे च्माप्टो सादहत्म बनेय 

बािुकता य कल्ऩनाभा रेस्िएको सादहत्मराई भानेको छ ।  

 तेस्रो आमाभको एक अमबमन्ताका रूऩभा स्थावऩत इन्रफहादयु 

याईअनुसाय आमाभको प्रायम्ब सन ्1९६3 भा सभारोचक गणेशफहादयु 

प्रसाईंरे दास्जथमरङभा िैयागी काइॉराको, इन्रफहादयु याई य ईद्वयिल्रब 

तीन जनाराई बेट गयाइ ददनुबए ऩमछ बएको भामनन्छ ।  

 िेन जोन्सनरे नै तेस्रो आमाभको मसद्चान्त अथाथत ्रेिाइभा रम्फाई, 

चौडाई य भोटाई -गहनता हुनुऩछथ बन्ने वफचाय ऩोिेका मथए । मस ै

अिधायणाका परस्िरूऩ त्मससभमको काॉचा केटाहरू तथा याई, 

िल्रब य काइॉरा ऩमन भोटाईको िोजीभा नेऩारी सादहत्मभा रागेको 

भामनन्छ ।  

 नेऩारी सादहत्मभा तेस्रो आमाभ रेिन कवि िैयागी काइॉराको 

सम्ऩादनभा तेस्रो आमाभ नाभक ऩवत्रका प्रकामशत बएऩमछ प्रायम्ब 

बएको हो । मसको ऩदहरो अङ्क सन ् 1९६3 भा प्रकामशत बएको 
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मथमो । अत:  नेऩारी सादहत्मभा तेस्रो आमाभ सन ् 1९६0 को 

दशकदेस्ि सुरू बएको हो बन्न सदकन्छ । 

 मचत्रकराको बाषा प्रमोग, मुगीन चेतना, फौवद्चकताको विकास, 

दाशथमनक सोच, मभथक, प्रतीक य वफम्फको प्रमोग नै आमाभेरी 

सादहत्म रेिनको भुर घटक यहेको फुस्झन्छ । 

 जीिनको हयेक आमाभराई अमबव्मवक्तको रहण गयी प्रौढता 

बािबूमभभा आमाभेरी रेिन यमभएको छ । ितथभान जीिनको 

व्माख्मात्भक अमबव्मञ्जना भानि जीिनका आध्मस्िरूऩ िा मभथको 

साध्म अमधमत आमाभेरी नेऩारी कविताको फमरमो ऩऺ हुन ्। 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे तेस्रो आमाभेरी भान्मता य बायतेरी नेऩारी 

कविताभा त्मसको प्रमोगफाये फुमनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । भूररूऩभा तेस्रो 

आमाभ य आमाभेरी प्रिवृिभूरक बायतेरी नेऩारी कविताहरूको अध्ममन गदै 

बायतफाट रेस्िएका िा प्रकामशत बएका मस प्रिवृिका नेऩारी कविताका 

विमबद प्रिवृि, भहत्ि य विशेषता सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन गरयमो 

।    

11.6 अनुशीरनी 

1 .  तेस्रो आमाभको ऩरयबाषा केराउॉ दै नेऩारी सादहत्मभा मस प्रिवृि रेिनको 

सिेऺ ण गनुथहोस ्। 

3. तेस्रो आमाभको प्रभुि भान्मता, मसद्चान्त य अिधायणाफाये वििेचना 

गनुथहोस ्। 
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3.  बायतेरी नेऩारी कविताभा आमाभेरी रेिनको भहत्त्ि य भूल्म के कस्तो 

छ ? फताउनुहोस ्। 

4. बायतेरी नेऩारी जातीम आमाभेरी सादहत्मको भूर प्रामद्ऱराई मचनाउॉनुहोस ्

। 

५. नेऩारी आमाभेरी सादहत्मको भुख्म – भुख्म विशेषताहरूफाये विदे्ऴषण 

गनुथहोस ्। 

६. तेस्रो आमाभ य आमाभेरी आन्दोरनका साम्म य फैषम्मफाये वििेचना 

गनुथहोस ्। 

७. दास्जथमरङ य नेऩारिाट प्रकामशत आमाभेरी काव्म – कृमतहरूको अध्ममन 

गनुथहोस ्। 

८. दास्जथमरङ य नेऩारफाट प्रकामशत आमाभेरी सादहत्मको तुरना गनुथहोस ्। 

९. आमाभेरी कविता य कथा विधाको तुरना गनुथहोस ्। 

10. आमाभेरी नेऩारी कविताका ऩदृ्षबूमभफाये एउटा गमतरो रेि तमाय 

ऩानुथहोस ्। 

11. बायतेरी नेऩारी आमाभेरी कविताहरूका विकासभा ऩत्र – ऩवत्रकाको के 

कस्तो बुमभका यहेको छ ? वििेचना गनुथहोस ्। 

12. नेऩारी आमाभेरी कविताहरूका विकासक्रभफाये व्माख्मा गनुथहोस ्। 

13. बायतेरी नेऩारी आमाभेरी कविताको िैमशद्षफाये रेि रेख्नहुोस ्। 
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11.7 अमतरयक्त अध्ममन 

1. िदे्ष, यभेश – नेऩारी कविताको प्रिवृि । 

२  रयसार, याभभस्ण – नेऩारी काव्म य कवि । 

३  सुन्दास, रक्िीदेिी )सम्ऩा(  -  वििेचना  । 

४  सुन्दास, रक्िीदेिी )सम्ऩा(  -  सम्भेरन कविता सङ्रह  । 

५  प्रधान, कुभाय – अगभमसॊह मगयीको कविताभा जातीम बािना । 

६  शभाथ, तायानाथ – नेऩारी सादहत्मको इमतहास । 

७  नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी सादहत्मको ऩरयच्मात्भक इमतहास । 

८  दाहार, ऩेशर – नेऩारको इमतहास य सॊस्कृमत । 

९  नाभदङु, जीिन -  अगभमसॊह मगयीका कविताको अध्ममन य 

आधाय । 

१०  ठकुयी , भोहन - नेऩारी कविता मात्रा । 

११  रुइॉटेर, िगेन्रप्रसाद – कविता मसद्चान्त य नेऩारी कविताको 

इमतहास । 

१२  याई, असीत - बायतीम नेऩारी सादहत्मको इमतहास । 

१३  िाती, नयेशचन्र – रीरा – येिाहरूका । 

१४  याकेश, याभदमार – नेऩारी सादहत्म : विमबन्न आमाभ । 

१५  प्रधान, कृष्णचन्रमसॊह - नेऩारी कविताको आधुमनक प्रिवृि । 

१६  निऩानीमा, हरयबक्त – नेऩार फादहय नेऩारी सादहत्मको गमतविमध 

। 

१७  आरे, हयेन – नि आधमुनक नेऩारी कविता । 

१८  ठाकुय, भोहन - स्ितन्त्रतोिय नेऩारी कविता । 
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१९  उपे्रती, सञ्जीि -– मसद्चान्तका कुया ।  

२०  कोइयारा, तुरसीहयी - नेऩारी सादहत्मको िारयऩारयको सम्फन्ध 

सेतु । 

२१  वत्रऩाठी, फासुदेि य अन्म (सम्ऩा.) – नेऩारी कविता, बाग – 4 । 

 

मस अमतरयक्त तेस्रो आमाभ, आमाभेरी कविता तथा आमाभेरी 

आन्दोरन सम्फस्न्ध कविताफाये अन्म बाषामसत सम्फस्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – 

ऩत्रकाहरूको ऩमन अध्ममन ।  

11.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

नोट:  तर ददएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–  

१  तेस्रो आमाभको भान्मता य मसद्चान्त । 

..................................................................................... 

.....................................................................................

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 11.2 को ऩरयचम िण्डभा 

उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

२  तेस्रो आमाभको प्रायम्ब य विकास । 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

(प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 11.3 को तेस्रो आमाभको 

अथथ य ऩरयबाषाभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 
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३  बायतेरी नेऩारी आमाभेरी य रीरा रेिन सादहत्मभा साम्म – 

फैशम्म । 

.....................................................................................

.....................................................................................

................................ 

 (प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 11.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा तोस्रो आमाभको प्रमोग य प्रबािभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

४  आमाभेरी नेऩारी कविताका बाषा – शैरी । 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 (प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 11.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा तोस्रो आमाभको प्रमोग य प्रबािभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

५  नेऩारी सादहत्मका आमभेरी कृमतहरूको सिेऺ ण । 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

..................................................................................... 

(प्रद्ल ५ को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 11.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा तोस्रो आमाभको प्रमोग य प्रबािभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 12, ऩमाथियण चेतना य बायतेरी 
नेऩारी कविता      

सॊयचना 

12.0 उदे्ङश्म 

12.1 ऩरयचम 

12.2 ऩमाथियण चेतनाको अथथ य ऩरयबाषा 

12.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा ऩमाथियण चेतना 

12.4 उऩसॊहाय 

12.5 साय 

12.6 अनुशीरनी 

12.7 अमतरयक्त अध्ममन 

12.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

12.0 उदे्ङश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 ऩमाथियणको अथथ य ऩरयबाषा 

 ऩमाथियण चेतनाको ऩरयचम 

 ऩमाथियण चेतनागत सादहत्मको भूल्म य भहत्ि 

 ऩमाथियण सॊयऺणका उऩामहरू 
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 ऩमाथियण चेतनाभूरक बायतेरी नेऩारी कविता 

 ऩमाथियण चेतनाराई भूर विषम फनाइ कविता रेखे्न बायतेरी नेऩारी 

कविहरू 

12.1 ऩरयचम 

ऩमाथियण शब्द सॊस्कृत बाषाको 'ऩरय' उऩसगथभा 'आियण'  प्रत्मम  मभरेय 

फमनएको हो । 'ऩरय' - को अथथ चायैमतय, चायैतपथ  अमन 'आियण' - को अथथ 

कुनै िस्तुराई ढाक्नु, छोप्नु, धेनुथ, फाॉध्नु आदद फुस्झन्छ । मसअनुरूऩ 

ऩमाथियण बन्नारे मस्तो तथ्महरूको सभुच्चम रूऩ हो, जो कुनै व्मवक्त मा 

जीिधायीभा चायैरयतफाट आििृ हुने गदथछ ।  

ऩारयस्स्थमतकी विऻान य बूगोररे ऩमाथियण शब्दराई अङ्रेजी बाषाभा 

इन्बाइयोभेन्ट (Environment) - को ऩमाथमका रूऩभा प्रमोग गयेको ऩाइन्छ । 

अङ्रेजी शब्द  इन्बाइयोभेन्ट (Environment)  स्िमॊ उऩयोक्त ऩारयस्स्थमतकी 

विऻान य बूगोरको अथथभा धेयै ऩमछ प्रमुक्त बएको भामनन्छ । प्रायम्बभा 

ऩमाथियणको अथथ छेउ – छाउको साभान्म दशाका मनस्म्त प्रमुक्त हुने गयेको 

विद्रानहरूरे फताएका छन ्। मस शब्दको उद्भि  फ्रान्सीसी बाषाफाट बएको हो 

। फ्रान्सीसी बाषाभा ऩमाथियणराई स्टेट अप् वफमङ इन्बाइयोयोन ्(State of 

being environed )  बमनन्छ । विशेषगयी ऩमाथियण शब्दको ऩदहरो ऻाता 

फ्रान्सीसी विद्रान ् काराथइरराई भामनन्छ । उनरे जभथन शब्द उभजेफुङ 

(Umgebung ) - को  अथथभा फ्रान्सीसी बाषाभा इन्बाइयोभेन्ट फनी अथाथएको 

भान्न सदकन्छ । ऩारयस्स्थमतकी य ऩमाथियण बूगोरभा प्राकृमतक ऩमाथियण 

शब्दको प्रमोग  ऩमाथिास   (Habitat) – को अथथभा ऩमन बएको ऩाइन्छ ।   

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8
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ऩमाथियण ती सफ बौमतक, यासाममनक एिभ ्जैविक कायकहरूका सभवद्शगत 

इकाई हो ,जो कुनै जीिधायी अथिा  ऩारयतॊत्रीम  आफादीराई प्रबावित गदथछ । 

मसरे मतनीहरूका रूऩ, जीिन य जीविताको तम ऩमन गदथछ । साभान्मत् 

ऩमाथियणराई भनुष्मको सन्दबथभा ऩरयबावषत गरयने गरयन्छ । हुन त मसभा 

भामनस रगामत विमबन्न ऩशु – ऩॊऺी, जनािय, दकट – ऩहङ्ग, उवद्भद् आदद 

यहने गदथछ । तय वििेकशीर प्राणी भामनसद्राया नै ऩमाथियणको सञ्चारन, 

सञ्चम य जगेया हुने हुनारे भनुष्मको एक अरग इकाई तथा उनीहरूकै 

चायैमतय केिर व्माद्ऱ यहने अन्म सभस्त चीजराई उसको ऩमाथियण घोवषत 

गनुथ सदकन्छ िा बमनन्छ । तथावऩ महाॉ मस कुयाको ध्मातव्म छन ्की आज 

ऩमन मस धतॉभा अमधक भानि सभ्मतहरू छन ्  , जसरे आपैराई 

ऩमाथियणदेस्ि अरग यहेको ठान्दैनन ् अमन  मस्ता भामनस य सभ्माताको 

नजयभा सभस्त प्रकृमत एक ही इकाईद्राया मनमभथत छ बन्ने ठहदथछ । मसभा 

भनुष्मराई ऩमन एउटा दहस्सा भान्न       सदकन्छ । िस्तुत् भनुष्मराई 

ऩमाथियणदेस्ि अरग भाननेहरूभा त्मस कुयोराई भान्न सदकन्छ  ,जो 

तकनीकी रूऩभा विकमसत छ साथ ैविऻान य  तकनीमतको  व्माऩक प्रमोगफाट 

अफ्नो प्राकृमतक दशाहरूभा ज्मादै ऩरयितथन ल्माउन सभथथ छन ्।  

भानि हस्तऺेऩको आधायभा आज विद्वभा ऩमाथियण दईु प्रिण्डभा विबास्जत 

बएका   छन ् । ती हुन ् - प्राकृमतक िा नैसमगथक ऩमाथियण अमन भानि 

मनमभथत ऩमाथियण ।  तय सॊसायभा ऩूणथ रूऩरे प्राकृमतक ऩमाथियण ( जहाॉ 

भानि हस्तऺेऩ वफल्कुर हुॉदैनन ्) अमन ऩूणथ रूऩेण भानि मनमभथत ऩमाथियण 

( जहाॉ सफ कुयो भनुष्म मनमभथत हुन्छ ) कतै ऩमन ऩाइन्दैन ।  िास्तिभा मो 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3
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विबाजन प्राकृमतक प्रदक्रमा य दशाहरूभा भानि हस्तऺेऩको भात्राराई 

अमधकता तथा न्मूनताका द्योतक भात्र भामनन्छ ।  

12.2 ऩमाथियण चेतनाको अथथ य ऩरयबाषा 

ऩमाथियण (Environment) शब्दको मनभाथण "ऩरय" (जो हाम्रो चायैमतय हुन्छ) य 

"आियण" (जसरे हाभीराई चायैमतयफाट धेन ेगदथछ ) – दईु शब्दको मोगफाट 

बएको हुनारे सम्ऩूणथ जड, बौमतक, यासाममनक एिभ ् जैविक तत्त्िको 

सभवद्शगत इकाई नै ऩमाथियण हो । जुन िाताियणरे हाभी भानिराई चायैमतय 

ढाकेय याख्दछ, त्मसैराई ऩमाथियण बन्न सदकन्छ । ऩमाथियणभा सभस्त 

बूभणड्रीम वियासत,  सफ ै सनस्ाधनराई सभरताको आधायभा ऩरयबावषत 

गरयएको हुन्छ ।  

अक्सपोडथ अङ्रेजी शब्दकोशरे ऩमाथियणको स्िरूऩराई ऩरयबावषत गदै मसो 

बनेको छ  - ‘‘ त्मो प्राकृमतक सॊसाय जुन बूमभ, िामु य जभीन फीच अनत्य 

सभफ्नध् सदहत अन्म जीि, ऩौधा, ऩॊऺी, ऩशु तथा प्राकृमतक सभऩ्दाहरूका 

भाझ अन्तस सम्फन्ध सस्म्भमरत बएय यहेको हुन्छ ।’’  प्रकृमतराई रह, 

नऺत्र एिभ ्सभऩ्ूणथ बौमतक तथा जैविक घटकहरूको आिवृि भामनन्छ बने 

ऩमाथियणराई ऩथृ्िीको आििृ िा प्रमतमनमध भामनन्छ । मस ऩमाथियणको 

प्रत्मेक अिमि स्थरभणड्र, जर भणड्र, िामुभणड्र, जीि भणड्र 

एकाअकाथप्रमत आमित यहने गछथन ् । ममनीहरूराई एकाअकाथफाट ऩथृक गनुथ 

सभब्ि छैन । कायण भानि ऩूणथता प्रकृमतप्रमत नै मनबथय छन ् । अत् 

भानिरे प्रकृमतराई जान्न य फुझ्नका मनस्म्त बूगबथको िोजा, सभुरको 
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गदहयाईको भाऩन, ऩिथतको चढाई, सगयभाथाको िोजी, अनत्रयऺको िोज, 

जूनको िोजी आदद गयेका हुन ्।  

ऩमाथियणराई साभान्म अथथभा हाभी भानिको जीिनराई प्रबावित गन ेसफ ै

जैविक तथा अजैविक तत्ि, तथ्म, प्रदक्रमा साथै घटनाहरूको सभुच्चमद्राया 

मनमभथत इकाई भामनन्छ । मो हीम्रो चायैमतय व्माद्ऱ छन ् , हाम्रो जीिनको 

प्रत्मेक घटना मसैमबत्र सभादहत ऩमन हुने गदथछ । हाभी भानिको आफ्ना 

सभस्त दक्रमाकराऩरे ऩमाथियणराई प्रबावित ऩमन गदथछ । मसथथ एक 

जीिधायी य उसको ऩमाथियण फीच अन्मोन्मािम सम्फन्ध ऩमन यहेको हुन्छ । 

मस ऩमाथियणमबत्र जैविक सॊघटकहरूभा सूक्ष्भ जीिाणदेुस्ि मरएय  दकया – 

पटेङ्रा, सफै जीि – जन्तु अमन रूि – ऩात आदद ऩदथछ बने मसमसत 

सम्फस्न्धत िा जदडत सफै सजैि दक्रमाहरू य प्रदक्रमाहरू ऩमन ऩदथछ । 

अजैविक सॊघटकहरूभा जीिनयदहत तत्ि अमन त्मसमसत जोदडएको प्रदक्रमाहरू 

ऩदथछन ्। जस्तै - चट्टान, ऩिथत, नदी, हािा,  जरिामु  इत्मादद । 

चेतना बनेको व्मवक्तभा यहेको चेतनशीर कुयो ज्ञ्मात, प्राणीभा हुने वफिेक, 

फुवद्च आदद  हो । मसराई कुनै ऩमन प्राणीको किच ऩमन भामनन्छ । कुन ै

ऩमन व्मवक्तको भूल्म, भान्मता य भानदण्डमसत सम्फस्न्धत यहने मस चेतनारे 

व्मवक्त, सभाज य जामतको सिाथङ्गीण विकास य प्रगमतभा ठूरो सहमोग 

ऩुमाथउॉ दछ । व्मवक्तप्रमतको बराई, दहत य विकाशीर सोच – विचायको 

अिघायणा नै ऩयितॉकारभा चेतनाको रूऩ धायण गदथछ । मस चेतनारे 

भानिराई शोषणको विरुद्च आिाज उठाउने शवक्त प्रदान गदथछ । मसरे 

व्मवक्तको भानमसक उत्थानभा सहामता ऩुऱ् माउॉदछ, आत्भफर सञ्चार गदथछ, 

भानिीम गुणराई जागतृ गयेय आफ्नो सभुदाम एिभ ् जामतराई विकाशीर 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81
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भागथतपथ  अरसय गयाउन सहमोग ऩुर् माउॉदछ । कुनै ऩमन प्राणीको अस्स्भता, 

अस्स्तत्ि य जगेयाका मनस्म्त व्मवक्तका भस्स्तष्कभा जागतृ बएका वििेक नै 

चेतना हो बन्न सदकन्छ ।  

चेतनाकै कायण भानिभा उचीत – अनुमचतको बािना, सत्म – असत्मको 

ऻान, आऻा ऩारन, आत्भ मनष्ऩऺता, पे्रभ, बवक्त, इभानदायीता, स्िमबभानता, 

आत्भविद्वास, उत्रयदाममत्ि आदद बािना उत्ऩन्न हुॉदछ । अत : चेतनाराई 

सभाज मनभाथणको तत्ि ऩमन भान्न सदकन्छ । मसद्राया भामनसका सद्गणुको 

प्रदथशन हुॉदछ । भानिभा याम्रा – नयाम्रा, सही – गरत, ठीक – फैठीक 

आददको ऻान मही चेतनाद्राया नै हुन ्गछथन ्।  

ऩमाथियण चेतना बन्नारे भामनस, व्मवक्त, सभाज, जामत, याद्स, देश, विद्व 

सिैभा भनमबत्रफैाट उत्ऩन्न हुनै चतैन्मको बािना हो । मसद्राया ऩमाथियणको 

सॊयऺण, विकास य जगेया हुने गदथछ । आज ऩमाथियण सम्फस्न्ध चेतना 

सॊसायका सफै भामनसभा उत्ऩन्न हुनु अमतआिश्मक छ । ददन – ददनै रूि – 

ऩात, फन – जङ्गरको वफनास, फड्दो औध्ममगकी, करकायिाना, शहयीकयण 

आददरे गदाथ ऩमाथयणको वफनास हुॉदै गइयहेको छ । भान्छेरे आफ्नो स्िाथथको 

मनस्म्त ददन – ददनै फन – जड्गरको वफनाश गदैछन ् , जरको सयऺणभा 

ध्मान ददएका छैनन ् , कर कायिानाको भैरा धुॉिारे िामुभण्डर प्रदवुषत 

फन्दैछ, ऩानी दवुषत य पोहोय फन्दैछ । मस अमतरयक्त तकनीदक भानिद्राया 

आमथथक उदे्ङश्म प्रामद्ऱ य जीिनभा विरामसता रक्ष्म प्रामद्ऱ हेतु प्रकृमतमसत 

व्माऩक छे़िछा़ि, हेरचेक्राई आदद दक्रमा कराऩका कायण  प्राकृमतक 

ऩमाथियणको सन्तुरन नद्श बएको देस्िन्छ । मसद्राय प्राकृमतक व्मिस्था तथा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3
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प्रणारीको अस्स्तत्िप्रमत सङ्कट उत्ऩन्न बएय जादैछ । मसप्रकायको 

सभस्माराई आज ऩमाथियणीम अिनमन बमनने गरयन्छ ।  

ऩमाथियणीम सभस्मा अन्तगथत प्रदषूण, जरिामु ऩरयितथन इत्मादद ऩदथछन ् । 

मसथथ सभमभा नै मस सम्फस्न्ध चेतना हाभी भानि जामतभा उद्भि बएन 

बने बोमरको सन्तमत मस ऩथृ्िीभा फाॉच्न धेयै गाह्रो य कठीन बएय जाने 

सुमनस्द्ळत छ । मसछथ आज नै ऩमाथियणको सुयऺा य जगेया गयी बविष्मका 

ती सुन्दय ददनका मनस्म्त कुनै ऩमन व्मवक्त, जामत, सभाज, देश आददभा 

याद्सव्माऩी चेतना प्रस्पुटन हुन आिश्मक देस्िन्छ । 

  

12.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा ऩमाथियण चेतना 

ऩथृ्िीभा धेयै प्राणीहरूरे फसोफास गछथन ्। ती प्राणीहरू भध्मे भामनस एक हो 

। मही भामनसराई सॊसायका अन्म प्राणीहरूभा वििेकशीर प्राणीको रूऩभा 

गमनन्छ । तय भान्छेरे आफ्नो स्िाथथको मनस्म्त ददन – ददनै फन – 

जड्गरको वफनाश गदैछन ् , जरको सयऺणभा ध्मान ददएका छैनन ् , 

करकायिानाको भैरा धुॉिारे िामुभण्डर प्रदवुषत फन्दैछ, ऩानी दवुषत य 

पोहोय फन्दैछ । ददन प्रमतददन फड्दै गइयहेको भामनसका जनसङ्ख्माका 

कायण अन्धा – धनु्ध फन – जड्गर पादडन्दैछ, फडदो अध्मोगीक य सहय 

मोजनारे ऩथृ्िी नै विकराय रूऩभा ऩुमगसकेको देस्िन्छ । 

फन – जड्गर, जर, िामु बनेको याद्सको धन भात्र नबएय भानिको 

जीिनऩमोगी िस्तु हुन ् । जङ्गर भास्नारे, रूिको कटाइरे प्रथभ 

ऩमाथियणराई नयाम्रो असय ऩदथछ । मसको ऩरयणाभ स्िरूऩ भाटो, ऩानी, हािा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8
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सफै दवुषत हुन्छ । भाटोको भमररोऩन हयाउॉछ, जसको कायण िेतीऩानी य 

सागसब्जीको उब्जनी घटेय जादछ । ऩानीको भुहान य स्रोत सफै सुकेय जान्छ, 

िडेयी देिाऩछथ । असभमभा िडेयी, ऩैहो य फाढ जस्ता प्राकृमतक प्रकोऩराई 

भामनसरे भात्र होइन जनिाय, चया – चरुूङ्गी, दकया – पट्माङ्र सफैरे 

साभना गनुथऩदथछ । मी सिै ऩशु – प्राणीहरूरे अकारभा भतृ्मुराई अङ्गारो 

हाल्न फाध्म फन्दछ । ऩमाथियण प्रदषुणका कायण विषारु तत्त्िरे भानि 

शयीयभा आक्रभण गदथछ अमन भामनस भुटु, पोक्सो य ऩेटसम्फस्न्ध वफमबन्न 

योगका मशकाय फन्नऩुग्छन ्। 

आज ऩमाथियण एक जरूयी विषम भात्र नबएय ज्िरन्त भुद्ङा ऩमन फनेको छ । 

तय आज भामनहरूभा मसराई मरएय कुनै जागरूकता आएको देस्िन्न । 

भुिरे बने ऩमन हातरे गनथ िा कामथको रूऩभा ऩमाथियणको सुयऺा य जगेया 

बने जस्तो भामनसहरूरे गरययहेका छैनन ्। कता – कता राभीण सभाजभा 

मसफाये चेतना देस्िए ऩमन  भहानगयी, शहयी आदद जीिनभा मसप्रमत िासै 

उत्सुकता आएको ऩाइन्न । ऩरयणाभस्िरूऩ ितथभानभा ऩमाथियण सुयऺा भहज 

एउटा सयकायी एजेण्डा भात्र फनेको देस्िन्छ ।  तय ऩमाथियणप्रमतको चेतना 

सयकायी रूऩभा भात्र नआएय जफदक सम्ऩूणथ विद्वका भामनस, सभाज आददभा 

आउनऩ जरूयी छ । कायण मसरे सफैमसत घमनद्ष सम्फन्ध फनाएय यािेको 

हुन्छ । भामनसरे ऩमाथियको चेतना बन्ने कुयोराई केिर एउटा स्िाबाविक, 

हरुको कुयो सोचे, ऩमाथियण सॊयऺण एउटा टाढाको सऩना भात्र बएय जादछ । 

भामथ उल्रेस्ित विषमहरूराई ध्मानभा यािेय ऩमाथियणप्रमत सॊयऺण, सुयऺा, 

जगेया आददराई मरएय बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना कविताहरूभा चेतना 

जगाएका ऩाउॉछौं । मस्ता बायतेरी नेऩारी कविहरूभा गोऩीनायामण प्रधान, 
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कणथ थाभी, रक्ष्भण िीभर, अफीय िामरङ, उदम थरुुङ, कारुमसॊह यनऩहेंरी, 

िडकयाज मगयी, वफचन्र, टेकध्िज स्जम्फा 'आशा', भाधि फुढाथोकी आदद 

प्रभुि छन ्। 

ऩमाथियणको सीधा सम्फन्ध प्रकृमतमसत यहेको हुन्छ । आफ्नो ऩरयिेशभा हाभी 

विमबन्न प्रकायका जीि - जन्तु, रूि - ऩौधा तथा अन्म सजीि - मनजॉि 

िस्तु ऩाउॉदछौं । मी सफै मभरेय ऩमाथियणको यचना हुॉदछ । विऻानका 

विमबन्न शािाहरू जस्तै - बौमतक विऻान, यसामन विऻान तथा जीि विऻान 

आदद विषमको भौमरक मसद्चान्तहरू तथा त्मसमसत सम्फस्न्ध प्रामोमगक 

विषमहरूका अध्ममन गरयने गरयन्छ । तय आजको आिश्मकता अकै देस्िन्छ 

। ऩमाथियणको  विस्ततृ अध्ममनका साथ - साथ ै मसमसत सम्फस्न्धत 

व्मािहारयक ऻानप्रमत ऩमन फर ददनु जरूयी छ । आधमुनक सभाजभा विशेष 

ऩमाथियणमसत सम्फस्न्धत सभस्माहरूफाये मुिा तथा विद्याथॉहरूराई मशऺा 

व्माऩक स्तयभा प्रदान गनुथ आिश्मक देस्िन्छ । मशऺा भात्र ददएय हुॉदैन , 

मसमसत मनऩटने फचािकायी उऩामहरूको जानकायी ऩमन ददनु आिश्मक छ । 

आजको दडस्जटर य  भशीनी मुगभा हाभी मस्तो स्स्थमतमसत फाॉमचयहेका छौं, 

जहाॉ प्रदषूण एक अमबशाऩको रूऩभा सम्ऩूणथ ऩमाथियणराई नै नद्श गनथका 

मनस्म्त हाम्रो सम्भुि ि़िा छ । मो हाम्रो भात्र नबएय  सम्ऩूणथ विद्वको 

मनस्म्त एउटा गम्बीय चनुौती नै फनेको छ ।   

िास्तिभा आज ऩमाथियणमसत सम्फद्च उऩरब्ध ऻानराई ऩढ्नु य जान्नु भात्र 

होइन व्मािहारयक फनाउनु अमत आिश्मकता देस्िन्छ । मस्तो विषभ 

ऩरयस्स्थमतराई मरएय सभाजका प्रत्मेक सदस्म, व्मवक्तराई उरको 

ऩमाथियणप्रमतको किथव्म तथा दाममत्िको चेतना हुनु आिश्मक छ । मसयी 
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विद्वको प्रत्मेक व्मवक्त य सभाजभा ऩमाथियणको चेतनाप्रमत जागरूकता 

उत्ऩन्न गनथ सदकन्छ । भूरत: प्रकृमतको मनभाथण सजीि तथा मनजॉि दईु 

सॊघटक मभरकय फमनएको छ । िामु, जर तथा बूमभ मनजॉि घटकभा ऩदथछ 

बने हाभी भानि, सम्ऩणूथ प्राणी - जगत तथा उवद्भद् - जगत सजीि 

सॊघटकभा ऩदथछ । मस भध्मे प्राणी - जगतभा अन्म प्राणीहरूभा भानिराई 

सफै बन्दा अमधक सचेतन, वििेकशीर, चेतनशीर एिॊ सॊिेदनशीर प्राणी 

भामनन्छ । तय मही अमधक सचेतन, वििेकशीर, चेतनशीर एिॊ सॊिेदनशीर 

प्राणी भानिरे भात्र ऩमाथियणको विनाश गरययहेका छन ्। मसथथ मस्ता मथाथथ 

तथ्महरूको सभुदघाटन बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना कविताहरूभा मत्र - 

तत्र गयेका छन ्।  

बायतेरी नेऩारी कवि वफचन्ररे ऩमाथियण दवुषत बएको कायण सॊसायभा आज 

शुन्म य िडेयी ऩयेको अनुबि गयेका छन ्। भामनसको स्िाथॉऩन य रोबका 

कायण फन – जङ्गरको वफनासरे ऩमाथियण नद्श भात्र होइन रोऩहुने 

स्स्थमतभा ऩुगेको कविरे ठानेका छन ् । मसथथ उनी शून्म शून्म शून्म 

कविताभा मसो बन्छन ्–  

अफो उप्रान्त 

आकाशभा आकाश छैन 

धयतीभा धयती छैन 

िोराभा ऩानी छैन 

मस्तो मस्तो आइऩये 

तऩाई के गनुथहुन्छ ? 
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भामनसको जीिनभा सिैबन्दा चादहने िा फहुभूल्म फस्तु जर िा ऩानी हो । 

मसको सॊयऺण गनुथ प्रत्मेक भानिको कतथव्म ऩमन हो । मही ऩानी दवुषत बए 

ऩमाथियण दवुषत भात्र हुॉदैनन ्भानि जीिन नै भैरा फन्दछ । मसथथ ऩानी नै 

जीिन हो बन्ने सत्मताराई दशाथउदै बायतेरी ऩुयानो कवि ऩस्ण्डत ददरुमसॊह 

याईरे आफ्ना सिाई, कविता य काव्महरूभा सुरूभै रेिेका छन ्। दास्जथमरङ 

शहयको तस्ल्तय याजफाडीको ढाडागाउॉभा जस्न्भएका ऩस्ण्डत ददरुमसॊह याई वि. 

सॊ. 1९५६ तथा सन ्1८९९ भा आएको वफध्िशकायी ऩैयोको िणथन गदै सिाई 

रेिेका छन ्। उनी जोसभनी भतका अनुमामी यत्नभान याईका छोया मथए । 

मस सिाई कृमतराई नेऩारी सादहत्मभा ५६ सारको ऩैयाको सिाई  बनी 

मचमनन्छ । मस सिाई यचनाभा तत्कारीन सभमभा दास्जथमरङभा ऩैयो गएको 

िणथन प्रत्मऺ आॉिारे देिे जस्तो िणथन गरयए ऩाइए ताऩमन ऩमाथियणप्रमत 

चेतना मस सिाईभा मत्रतत्र छरयएका ऩाउॉछो । उदाहयण – 

ऩानीको कभीरे दमुबथऺ े बएय सतािछ जनराई आही । 

ऩेट यीिो हुॉदाभा हाहाकाय गयमेय दमुनमाॉ रून्चन ्कहीीँ ।।1९९।। 

कमत एक सभमभा कमत एक देशभा ऩामन ऩदैन यमत । 

फवृद्श फन्द बई फारी नारी वफषे हामन ऩो हुन्छ अमत ।।202 

।। 

 

ऩानी नै जीिन हो बन्ने सत्मताराई दशाथउदै बायतेरी ऩुयानो कवि गजिीय 

यानारे ऩमन नागा दहल्सको सिाईभा मसो बनेका छन ्– 

ऩानी थोयै बात ऩाक्मो मतहुन ्नऩकाउन । 
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सुॉसुय, कुिया, फाख्रा ऩोरी तैसैमसत िाउन ।। 

हात धनेु ऩानी छैन धरुोभा हारनु । 

िामेको य ऩकामेको फारुिारे भरनु ।।६६।। 

 

प्रस्स्तत कृमतको रेिन बायतेरी सभारोचक डा. भोहन ऩी. दाहाररे सन ्

1८९९ - 1९01 भा बएको य प्रकाशन बने सन ्1९६९ भा बएको भानेका छन ्

। भूरत:  तत्कारीन दास्जथमरङभा त्मससभम ऩैह्रो जानअमधको ऩूिथ रऺण 

तथा उल्काराई अनौठो दृश्मको रूऩभा ददरुमसॊह याईरे प्रस्तुत ५६ सारको 

ऩैयाको सिाईभा ििुै करात्भक ढङ्गरे गयेका छन ्। उदाहयण – 

जॊगरको जगेया पायस बाया छ काहा तक गरू फइन । 

ढरेको सुकेको वफक्री गनुथ बमन सकाथयी मो छ अइन ।।30।। 

फन – जङ्गर वफनास गये भामनसरे द्वास पेनथ भात्र होइन जीिन धान्न ऩमन 

गाह्रो ऩछथ । मस कुयाको चेतना ददरुमसॊह याई ऩदहरानै हाभीराई सिाईभा 

मसयी ददएका छन ्। 

िन्मु, नेबायो, चरुूॊ म्पा, चचथयो, मसन्कौरी, गुल्पा । 

ओिय, अभरा, फडहय, मचउयी छ तरूर य भ्मागुय , मगठा ।।33।। 

जॊगरी पराहाय नाना स्िादका वफक्री नै हुन्छन ्ऩुयो । 

आॊऩ अम्फक घयमा अनेक तयहका क्मा रेकनु ममनको कुयो ।।34।.  

 

कवि रक्ष्भीप्रसाद देिकोटारे ऩमाथियणको सयऺणका मनस्म्त ऩानीको भूल्मिाये 

चेतना जगाउॉ दै आफ्नो कविता झयनाभा मसो बन्छन ्छ 



Notes 

183 

  तय हाम त्मसै नै ऩग्री, ऩानी व्मथथ फहन्छ । 

तत्त्ि हाभी जान्दैनौं, मनभथर जरका झयना । 

हाभीमबत्र बए मदी मस्ता, सुन्दय झयना हजाय 

हाम ! छ कस्तो अटुट, अझ छ अॉध्मायो सॊसाय । 

प्रकृमत रयसाए बने साया जीिननै ऩथृ्िीफाट नद्श य ध्िॊश बएय जान्छ । 

मसको जगेया सभम भै गरयएन बने ऩमाथियणता दवुषत हुन्छन ्नै उल्टो मस 

ऩथृ्िीभा हाभी भामनस जीउॉनु सभेत गाह्रो ऩदथछ । मस कुयोको चेतना कवि 

धनिीय बण्डायीरे ऩदहरा नै हाभीराई आफ्नो बेऄचारोको सिाई कृमतभापथ त ्

ददएका छन ्। कवि बन्छन ्– 

फन्द बमो फाटाघाटा फन्द बमे िोरा । 

आतस ्ऩयमो दमुनमाराई अफ कसो होरा ।। 

गोया बन्नु साहेफ कारा बन्नु फाफू । 

ऩमृथिी बत्कॉ दा सफै बमा काफू ।।30।। 

 

ऩमाथियण चेतनाको भूर तन्तु नै मशऺा हो । मसका भाध्मभ भानि जीिनका 

फहुभुिी विकास एउचा प्रफर साधन फन्दछ । मशऺाको भुख्म उदे्ङश्म व्मवक्तको 

अन्तरयक शायीरयक, भानमसक, साभास्जक, सॊस्कृमतक तथा आध्मास्त्भक फुद्ची 

एिॊ ऩरयऩक्िता ल्माउॉन ु हो । मसै मशऺाका उदे्ङश्म ऩूमतथ हेतु प्राकृमतक 

िाताियणका  ऻान अमत आिश्मक देस्िन्छ । हुन त प्राकृमतक िाताियणको  

फायेभा ऻानाजथनको ऩयम्ऩया बायतीम सॊस्कृमतभा प्राचीन कारदेस्ि नै यहेको 

छ । तय आजको बौमतकिादी मुगभा ऩरयस्स्थमतहरू मबन्न हुॉदै जादैछन ् । 



Notes 

184 

विऻान एिभ ् तकनीमतका विमबन्न ऺेत्रहरूभा  नमाॉ – नमाॉ अविष्काय  

बइयहेका छन ्। मसैभा भानि ऩरयिेश ऩमन सभादहत य प्रबावित यहेको प्रतीत 

हुन्छ । मसथथ आज बविष्मभा आउने सन्तती, ऩीढी आददराई अन्म कुयो 

बन्दा ऩमन ऩमाथियणभा ददनै बइयहेको ऩरयितथनप्रमतको ऻान मशऺाको भाध्मभ 

ददनु मनतान्त िाॉचो देस्िन्छ । विशेषत:  ऩमाथियण तथा मशऺाभाझको 

अन्तसथम्फन्धको ऻान हामसर गयेय कुनै ऩमन व्मवक्त मस ददशाभा अनेक 

भहत्िऩूणथ कामथ गनथ सक्तछ । ऩमाथियण य विऻान भाझ गदहयो सम्फन्ध 

येहको छ तय मसप्रमतको मशऺाभा कुनै प्रकायको िैऻामनक ऩेचीदमगमा ऩाइन्न 

। मशऺाथॉहरूभा प्रकृमत तथा ऩारयस्स्थमतक ऻान सयर – सोझो बाषाभा 

सभस्झनु ऩदथछ । फक्रोवि िा धभुाउयो रूऩभा मसप्रमतको ऻान भामनस िा 

वफद्याथॉका भस्स्तष्कभा ऩच्न सक्दैनन ्। ऩमाथियण चेतनाप्रमतको ऻान फाड्दा 

सुरू - सुरूभा केिर सतही रूऩभा भात्र ऩरयचमात्भक ढॊगरे ददनु ऩदथछ ।  

मसथथ बायतेरी नेऩारी कविताभा ऩमाथियणवप्रतको मस प्रबमृतको मशऺा ऩमन 

कविहरूरे आफ्ना कविताहरूभा ददएका छन ् । उदाहयणको मनस्म्त बायतेरी 

नेऩारी कवि गोऩीनायामण प्रधान, रक्ष्भण िीभर, अफीय िामरङ, वफचन्र, 

भाधि फुढाथोकी आददका ऩमाथियण सम्फस्न्ध कविताहरूराई मरन सक्छौ । 

कवि अफीय िामरङको रूि कविताभा रूिको भूल्म य भहत्ि भानि 

जीिनमसत कमतको जोदडएको छ बन्ने तत्मराई दशाथएको ऩाइन्छ । तय आज 

भामनसको राब य रारचका कायण फन – जङ्गरका वफनाशरे रूि मनद्श हुॉदै 

जादैछ । मस कुयोको प्रभाण दददै कवि रूि कविताभा मसो बन्छन ्– 

भराई चादहएको छ अदहरे 

मोगीसदृश रूिहरू 
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रूिहरू ऩयदेश जान सक्दैनन ्घयतीफाट 

रूिराई भान्छेको भामारे छेक्छ 

उनीहरूराई भान्छेको बविष्मको मचन्तारे याक्छ । 

मसयी नै रूिफाये कवि कणथ थाभीरे ऩमन कविता यचेका छन ्। तय रूिको 

भूल्म य भहत्िराई आज भामनसहरूरे फुझेका छैनन ् । भामनस द्वास पेन े

भुख्म अस्क्सजन मही रूिको ऩातहरूफाट प्राद्ऱ हुॉदछ । तथावऩ रूिरे हाभी 

भानिराई रगाएको गुण हाभी भामनसरे नै कदहरे फुझेका छैनौं । मसैरे रूि 

कविताभा कवि मसो बन्छन ्– 

एकददन उ ढरेय जान्छ 

एकददन उ सडेय जान्छ 

तैऩमन सोची नदददा यहेछ 

कसैरे महाॉ 

उसका ती अजस्र फमरदानहरू । 

 

ऩथृ्िीभा भाऩन (scale) – को दहसाफरे सफैबन्दा िहृिभ 

ऩारयतन्त्र जैिभण्डरभा यहेको छ । मस जैिभण्डरभा ऩथृ्िीको विमबन्न 

जीिधायी यहने गछथन ् । मो  स्थरभण्डर, जरभण्डर तथा िामुभण्डरभा 

व्माद्ऱ छ । सम्ऩूणथ ऩामथथि ऩमाथियणको यचना ऩमन मही इकाइद्राया बएको  

ऩाइन्छ । ऩथृ्िीका िामुभण्डरको ितथभान सॊघटन य मसभा यहेको 

अक्सीजनका ितथभान भात्राराई मस घतॉभा प्राणीहरू जीवित हुने कायण भात्र 

नभानेय अवऩतु ऩरयणाभ ऩमन भान्न सदकन्छ । प्रकाश - सॊदे्ऴषण एउटा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%B5%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%B5%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B2
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जैविक (ऩारयस्स्थमतकीम अथिा जैिभण्डरीम) प्रदक्रमा हो, मो ऩथृ्िीका  

िामुभण्डरराई गठन गयी प्रबावित गन ेभहत्िऩूणथ प्रदक्रमा ऩमन हो । मस 

प्रकायका मचन्तनमसत जदडत विचायधाया सम्ऩूणथ ऩथृ्िीको एक इकाई गाई 

तथा अन्म सजीि ऩथृ्िी (living earth)  - को रूऩभा यहेको देस्िन्छ । 

आज विद्व – ब्राह्माण्डभा ऩमाथियणको सभस्मा एउटा जिरन्त सभस्मा 

भामनस जामतको मनस्म्त बएय गएको देस्िन्छ । मस ऩमाथियणको 

सभस्माहरूभा ऩमाथियणीम अिनमन, सॊसाधन न्मूनीकयण , प्रदषूण, जरिाम ु

ऩरयितथन आदद ऩदथछन ् । धेयै भात्राभा ऩमाथियणीम सभस्माएॉ  ऩमाथियणीम 

अिनमन अन्तगथत ऩन े भानि जनसङ्ख्मा य भानिद्राया सन्साधनहरूका 

अमधक उऩबोगभा बएको िवृद्चमसत जोदडएको देस्िन्छ । ऩमाथियणीम 

अिनमन अन्तगथत विशेषरूऩभा ऩमाथियणभा आउने विमबन्न ऩरयितथनहरू 

ऩदथछन ् । मसरे कुनै ऺेत्र विशेषभा ऩुयै ऩथृ्िीका जीिन य सॊधायणीमताप्रमत 

ितया उत्ऩन्न गनुथ सक्दछ । अत् मस अन्तगथत प्रदषूण, जरिामु 

ऩरयितथन, जैि विविधताका ऺयण साथ ैअन्म प्राकृमतक आऩदा इत्मादद ऩदथछ 

। ऩमाथियणको सभस्माका अको कायण सॊसाधन न्मूनीकयण बन्नारे प्राकृमतक 

सॊसाधनहरूराई भामनि जामतरे आफ्नो आमथथक राब हेतु नद्श नगयी त्मस 

प्राकृमतक प्रदक्रमाद्राया ऩुनबथयण (replenishment) गनुथराई फुस्झन्छ । ितथभान 

ऩरयपे्रक्ष्मभा मस सॊसाधन ऺयणको भुख्म स्जम्भेिाय जनसॊख्माप्रमतको दफाि, 

मसर िवृद्च दय तथा भामनसहरूका उऩबोग प्रमतरूऩ आददराई भान्न सदकन्छ 

। भुख्मगयेय आज विद्वभा दईु प्रकायका सॊसाधन विबक्त बएको देस्िन्छ । ती 

हुन ् - निीकयणीम सॊसाधन य अनिीकयणीम सॊसाधन । मस भध्मे 

अनिीकयणीम सॊसाधन सफैबन्दा डयराग्दो हो । मसको ददन – प्रमतददन 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8_%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%B5_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8_%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%A8
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फवृद्चका कायण भानि जीिनका मनस्म्त कदठन ऩरयस्स्थमत उत्ऩन्न गयाउॉ दैछ । 

कोइरा, ऩेरोमरमभ ऩदाथथ, धस्त्ित्क िमनज आदद बण्डायको मनभाथणरे एक 

दीघथ अिमधराई  घटाउॉदछ । मसरे चाॉडै भनुष्मराई दोहन गयी एक न एक 

ददन सभाद्ऱ गनथ सक्दछ । त्मही दोस्रो निीकयणीम सॊसाधन ऩमन भनुष्मद्राया 

आज ददन - प्रमतददन प्रमोगभा ल्माइएको कायण  उनका प्राकृमतक 

प्रदक्रमाहरूद्राया ऩुनबथयण ममत चाॉढै गनथ सम्बि देस्िन्न । मसथथ सभमभा न ै

ऩमाथियणप्रमतको साॉचो चेतना हाभी भानि जामतभा आउॉनु जरूयी छ । मस 

कुयोराई बायतेरी नेऩारी कवि रक्ष्भण िीभररे आफ्ना कविताहरूभा याम्रयी 

व्मक्त गयेका छन ्। 

आज सॊसायभा ऩमाथियणको नाभभा चायैमतय धाधरी भात्र बइयहेको छ । 

मसफाये चेतनशीर बएको ढोङ यचेय भामनसहरू देिािटीको चेतनशीर कामथहरू 

गयै झै गरययहेका छन ् । मसैरे कवि िीभर आजको ऩमाथियण कविताभा 

मस्तो गुनासो ऩाख्छन ्– 

ऩमाथियणको आस्ता फटुल्न 

कही विद्व शास्न्त िाताथहरू 

कही विद्व शास्न्त मऻहरू 

कही सद्भािना भ्रभणहरू । 

ऩमाथियणको सफैबन्दा स्जउदो सभस्मा बनेको आजको सॊसायभा प्रदषूण नै हो 

। मस प्रदषूणभा कुनै ऩदाथथ (ठोस, रि िा गैस) अथिा ऊजाथ (ऊष्भा, ध्िमन, 

येदडमो धमभथता इत्मादद) आददको फवृद्चका कायण हुने गदथछ । आज भामनसकै 

कायण विद्वभा चायैमतय िामु प्रदषूण, जर प्रदषूण, ध्िमन प्रदषूण,  येदडमोधभॉ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%B2_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A4%A3
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प्रदषूण, प्रकाश प्रदषूण, यि प्रदषूण इत्मादद बइयहेको छ । तय योक्नो कसरे, 

गनो कसरे ! भामनस ददन – ददनै अमभय य सम्ब फन्ने होडभा ऩमाथियणको 

दशा मस्तो बएको हो । ममत भात्र होइन आज जरिामु ऩरयितथनभा ऩरयितथन 

आएको देस्िन्छ । मो ऩमन अन्म केहीरे नबएय ऩमाथियण प्रदषूण बएय 

बएको हो । मस ऩरयितथनका कायण ऩथृ्िीभा विमबन्न भौसभ ऩरयितथन हुने 

गदथछ । भौसभ ऩरयितथन हुनु बनेको भामनस बोकै भनुथ ऩमन हो । कायण 

भोसभ वफना कुनै पसर, सागसब्जी, तुरपुर आदद उभानथ य पराउन 

सदकन्न ।  

हुन त भौसभ विमबन्न पसरका मनस्म्त भात्र नबएय सभस्त जीिधायीका 

मनस्म्त ऩमन भौसभको जरूयत ऩदथछ ।  भोसभ ऩरयितथन बए दकट – ऩतङ्ग, 

ऩशु – ऩॊऺी, उवद्भद् आददको जीिन ऩमन विनाश बएय जान्छ । ममनीहरूका 

वफनाश बए भान्छे नै वफनाश हुनसक्दछ । दकनदक प्रतमऺ य अप्रत्मऺ 

रूऩभा भामनस मी दकट – ऩतङ्ग, ऩशु – ऩॊऺी, उवद्भद् आददमसत जोदडएका 

छन ् । ममनीहरूका अबािभा हाभी भानि जीिन िल्रो य मनयस फन्दछ । 

ममतभात्र होइन भौसभ ऩरयितथनका कायण विमबन्न प्राकृमतक आऩदा ऩमन 

ऩथृ्िीभा आउने गदथछ । चक्रिात तुपान, तेज आॉधी, हुयी – फतास, फेहयी, 

अत्ममधक फवृद्श, सुकौयो, िडेयी,बर – ऩैह्रो, बुइचारो आदद सफै प्राकृमतक 

आऩदाका उदाहयणहरू हुन ्। मस्ता प्राकृमतक आऩदाफाये भामनसहरूराई सचेत 

गयाउॉ दै बायतेरी नेऩारी कविहरूरे प्राशमभक कारभा विमबन्न सिाईहरू ऩमन 

रेिेका छन ्। उहाहयणको रूऩभा धनिीय बण्डायीको बैचाराको सिाई (सन ्

1८14), अब्फय ऩहाडको सिाई (सन ् 1८९3), ददरुमसॊह याईको ५६ सारको 

ऩैह्रोको सिाई (सन ् 1८९९), आत्भयाभ भगयको बेःचाराको सिाई  (सन ्
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1९00), कृष्णफहादयु उदासको अछाभको सिाई (सन ्1९0८), गजिीय याणाको 

नागा दहल्सको सिाई (सन ्1९13) आददराई मरन सदकन्छ । 

कवि आत्भायाभ भगयको बेःचाराको सिाईभा बायतको ऩुिाथञ्चर ऺेत्रभा सन ्

1९00 को दशकभा आएको प्ररमकायी य विनासकायी प्राकृमतक प्रकोऩको िणथन 

ऩाइन्छ । प्रकृमतको अमध भामनसरे केही ऩमन गनथ सक्दैन, मसको चऩेटफाट 

भुवक्त हुन सक्दैन बन्ने मथाथथको िणथन गदै त्मससभम बैचारोभा ऩयेय 

ज्मान गुभाउने नेऩारीहरूका व्मथा प्रस्तुत सिाई कृमतभा उल्रेि कवि 

आत्भयाभरे गयेका छन ् । मसयी न ै कवि कृष्णप्रसाद उदासको आछाभको 

सिाईभा ऩमन तत्कामरन आसाभको कुना - कुनाभा िेतीऩाती य ऩशुऩारन 

गयेय जीिन वफताउने नेऩारीहरूको जीिन व्मथा य प्रकृमतको भायभा ऩयेय 

आकार भै भतृ्मु हुने तथ्मको सभुद्चाटन बएको छ । 

दास्जथमरङ मनिासी कवि डाकभान याईरे यचेको दास्जथमरङका ऩैयोको सिाई भा 

सन ् 1८६0 तीय आएको वफकयार ऩैयोको िणथन ऩाइन्छ । मस प्राकृमतक 

प्रकोऩभा ऩयेय ज्मान गुभाउने नेऩारीहरूका जीिनगाथा प्रस्तुत सिाई कृमतभा 

ऩोस्िएको छ । विशेषगयेय सन ्1८६0 य 1८९९ भा ठूरो ऩैह्रो आएको मथमो । 

दकयात दकऩट इराकाको विददसा गाउॉ  मनिासी हकथ िीय याईका छोया 

जङ्गिीयका कान्छा बाई मथए – डाकभान याई । उनरे तत्कारीन 

दास्जथमरङभा गएको ऩैह्रोभा आपै मसऩाहीका रूऩभा सेिायत बइ विमबन्न 

ऺमतरस्त स्थानहरूभा गएय भामनसहरूराई उद्चाय काभाथ सॊरग्न बएका मथए 

। ऩरयणाभस्िरूऩ डाकभान याई मस ऩैह्रोको िणथन गदै सन ् 1८९९ भा 

दाजथरीङ्गका ऩैयाको सिाई (दास्जथमरङका ऩैयोको सिाई) सिाई कृमत रेिेका 
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छन ्। उनरे त्मससभम दास्जथमरङभा गएको िणथन मसयी सुन्दय रूऩभा गयेका 

छन ्– 

बन्नरागे दनुीञा भनै फुझाऊॊ छन ्। 

कॉ हाॉ भेया छोयाछोयी बमन सुध्माऊॉ छन ्।। 

याजफाडी डामरहट्टा मसयीङ ऩायी चङ्थुङ् । 

िायीऩायी काक्रया मचयाइ बत्की गए बाङबूङ ।।41।।   

दास्जथमरङ शहयको तस्ल्तय याजफाडीको ढाडागाउॉभा जस्न्भएका ऩस्ण्डत ददरुमसॊह 

याई वि. सॊ. 1९५६ तथा सन ्1८९९ भा आएको वफध्िशकायी ऩैयोको िणथन गदै 

सिाई रेिेका छन ् । उनी जोसभनी भतका अनुमामी यत्नभान याईका छोया 

मथए । मस सिाई कृमतराई नेऩारी सादहत्मभा ५६ सारको ऩैयाको सिाई  

बनी मचमनन्छ । मस सिाई यचनाभा तत्कारीन सभमभा दास्जथमरङभा ऩैयो 

गएको िणथन प्रत्मऺ आॉिारे देिे जस्तो राग्छ । प्रस्तुत कृमतको रेिन 

बायतेरी सभारोचक डा. भोहन ऩी. दाहाररे सन ्1८९९ - 1९01 भा बएको य 

प्रकाशन बने सन ् 1९६९ भा बएको भानेका छन ् । भूरत:  तत्कारीन 

दास्जथमरङभा त्मससभम ऩैह्रो जानअमधको ऩूिथ रऺण तथा उल्काराई अनौठो 

दृश्मको रूऩभा ददरुमसॊह याईरे प्रस्तुत ५६ सारको ऩैयाको सिाईभा ििु ै

करात्भक ढङ्गरे गयेका छन ्। उदाहयण – 

देस्िन्थ्मो ज्िारा प्रचण्ड अस्ग्नको जुन जुन ठािॊ हेमो उतै । 

गािॊ गािॊ स्झमरमभर ददऩक सरय मथएन िामर कत ै।।1६2।। 

कोई कािॊभा एिटा कोई ठािॊभा दइुिटा मतन चाछ कॊ दह कॊ दह । 
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दश ऩाॉच ऩन्रिटा एसै यीत गरय देस्िन्थ्मो जाॊदह ताॊदह ।।1६3।। 

मसयी विमबन्न सिाईहरूभा ऩमाथियण प्रदषूण, प्राकृमतक आऩदा आददफाये 

बायतेरी नेऩारी कविहरूरे प्रायम्बभा भामनसहरूभा चेतना जगाएको कायण 

आज बायतीम सॊस्कृमतभा ऩमाथियणप्रमत विशेष भहत्त्ि ददएको देस्िन्छ । 

प्राशमभक ऩाठशारा, विद्यारम, भहाविद्यारम, विद्व विद्यारमहरूभा ऩाठ्म 

सूमचभा ऩमाथियणीम विऻान ( Environmental Science) सभािेश गरयएको 

छ । मसफाये विद्याथॉहरूराई ऩढाइन्छ, मसकाइन्छ अमन जागरूकता गरयन्छ । 

प्राचीन कारदेस्ि नै बायतीम सॊस्कृमतभा ऩमाथियणका अनेक घटकहरू जस्त ै

िृऺ को ऩुजा, सुमथको आयधाना, जरको ऩुजन, िामुको ऩुजा, अस्ग्भको ऩुजन 

आदद गरयने ऩयम्ऩाय बायतभा छ, जो आज ऩमन बायतीम सभाजभा विधभान 

नै छन ्। आज ऩमन बायतभा  ऩीऩरको िृऺ , तुरसीको फोट आददराई ऩवित्र 

भामनन्छ, ऩुजन गरयन्छ । जर, िाम,ु अस्ग्नराई त देिता कै रूऩभा  ऩजूा 

गरयन्छ । सभुर, नदी आददराई ऩमन ऩुजा गरयन्छ । बायतेरीहरू बायतका 

विमबन्न ठूर – ठूरा य ऩवित्र भामनने िोरा – नदी जस्तै गॊगा, मसॊध,ु 

सयस्िती, मभुना, गोदाियी, नभथदा, मतस्ता, बागीयथी आदद नदीहरूभा गएय 

ऩुजा गन ेगछथन ् , ऩयेिा उडाउॉछन ् । मसयी प्राचीन कारदेस्ि नै  बायतभा 

ऩमाथियणका विविध स्िरुऩको ऩूजा गरयने ऩयम्ऩया यहेको देस्िन्छ । मसराई 

ऩमन ऩमाथियण चेतना कै एउटा रूऩ भान्न सदकन्छ ।  

आज सम्बशीर भामनसहरूको सोचाई ऩमाथियणको अस्स्तत्ि हाभीभा मनबथय छ 

बन्ने छ । तय मो गरत धायणा हो । िास्तिभा ऩमाथियण हाभीभा होइन 

हाम्रो अस्स्तत्ि  ऩो ऩमाथियणभा मनबथय छ । ऩमाथियण विनाश बए हाभी 

भामनसका अस्स्तत्ि, जीिन सफै नद्श बएय जान्छ मस ऩथृ्िीफाट । भूरत: 
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कदहरे ऩमन शून्म िा िारी स्थानभा जीिन सभब्ि हुॉदैनन ् । जीिनको  

उत्ऩवि ऩमाथियणकै छत्र छाॉमाभा हुने गदथछ । ऩथृ्िीका प्राम:  सफ ैसभ्मता 

नद - नदीको तट - फगय, िन – जङ्गर, गुपा - ओडाय आददभा ऩरेको य 

फढेको ऩाइन्छ । मही कायणरे जहाॉ ऩमन जुनै भानि सभ्मताहरूको 

बग्नािशेष ऩाइन्छ, त्मसको छेउ – छाउ ऩानीको स्रोत ऩमन अनुिामथ रूऩभा 

यहेको देस्िन्छ । हुन त आददभ भानि तथा प्राचीन कारभा भामनसहरू 

अमशस्ऺत य अनऩढ मथए । तयै ऩमन उनीहरू जर स्रोतराई भैरा गदैनन ्मथए 

। अमशऺाको कायण त्मससभम भामनसहरूराई सपाई – सुग्धय आदद कुया 

धभथमसत जोदडएको हुन्थे । कायण आददभ भानि जामत धभथ बीरू मथए । 

उनीहरू अन्म सबी िजथन तो़िन सके्त तय धामभथक िजथन तो़िन दहचदकचाउ 

मथए िा डयाउथे । हुन त आददभ मुगभा ऩमन ददन – ददनै आिदी भानिको 

फड्दै गएको कायण आजको स्स्थमतभा आइऩुगेको हो । मसको भुख्म कायण 

अमशऺा नै मथमो । अमशस्ऺत बएको कायण भामनसहरू ईद्वयको प्रसाद सम्झेय 

आफ्नो सन्तायको फवृद्च गदै गए , जुन आज ऩमाथियणको मनस्म्त फड्दो 

जनसङ्ख्मा प्रभुि सभस्मा फनेय गएको छ । 

एक सभम बायतभा मशऺाको गमतभा भथ्थयऩन य जनसङ्ख्माको गमतभा 

मसरऩन देस्िएको मथमो । आज सानो ऩरयिाय, सुिी ऩरयिायको नाया राएय 

जनसङ्ख्माको फवृद्चभा केही ह्रास आएको देस्िए ऩमन ऩमाथियणको विनास बने 

हुन छोडेको छैन । बायताभा एक प्रकायका भामनसहरूको सोचाई मस्तो ऩमन 

छ की आफ्नो सुि – सुविधाहरूका रारचभा अन्मराई मशस्ऺत बएको हेनथ 

सक्दैनन ्। मस्ता भामनसहरूको मो सोच यहेको देस्िन्छ की मदद सफै भामनस 

मशस्ऺत बए मस कृवषप्रधान देश बायतभा िेतीऩाती, फायीझायी, भजदयुी, 
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कुल्री आददको काभ कसरे   गन े? मस्ता मभसहरूभा कोही होइन देशको 

मशस्ऺत, धनी य सॊऩन्न िगथ ऩदथछन ् । आज ऩमन बायतभा कृषक य 

दकसानहरूराई केिर िेतभा अन्न – फारी उभान ेभमशन भात्र भामनन्छ । 

उनीहरूराई चादहएको बन्दा धेयै छूट य सुविधा ददन चाहदैनन ् देश । मसो 

गनुथको भुख्म कायण ती तल्रो ऺेणीका दकसानहरू कदहरे ऩमन सभऩ्न्न 

िगथका सदस्म फन्न नसकोस बन्ने गरत घायणारे गदाथ हो । मही कायणरे 

काभ गन े कारु, भकै िाने फारु बन्ने उिान झेऄ बायतभा दकसानहरूराई 

उनीहरूरे उब्जनी गयेको बन्दा याम्रो भूल्म कदहरे ऩमन ददइने गरयन्दैन ।  

भूरत: बायत देशको िशुहारी य विकासका रागी तणृभुर स्तयफाटै मशऺाको 

ज्मोमत छनुथ ऩयभ आिश्मक देस्िन्छ । मसद्राया भामनसभा केिर आप्नो 

जीिन फाये भात्र नसोचेय फस्ल्क ऩमाथियण य ऩरयऩरयका िस्तु, चीज, कुया 

साथ ैआफ्नो बाि य भूल्मराई ऩमन चेतना उत्ऩन्न बएय जादछ । आज 

भानि जीिनभा उऩमोग हुने रगबग सफै िस्तुहरू प्रदषूणका मशकाय 

बइयहेका  छन ्। धतॉ, आकाश, ऩानी, हािा सबी आफ्नो ऩवित्रताराई हयाउदै 

छन ्। भामनसराई मस कुयोको ऻात नबएको होइन । तय आॉिा मचम्भ गयी 

दहड्दैछन ् । उदाहयणको मनस्म्त सन ् 2011 को भाचथ भदहनाभा जाऩानभा 

आएको प्राकृमतक आऩदाराई मरन सदकन्छ । िैस्द्वक भानिका  रूऩभा मो 

सह्कट केिर जाऩानभा भात्र आएको होइन, फस्ल्क सभूची भानि जामतभा नै 

आएको सभस्मा हो । मस अमतरयक्त बायतको गुजयातभा आएको फाडी, सन ्

101७ भा नेऩारभा आएको बुकम्ऩ, मचनभा आएको सुनाभी, दास्जथमरङभा 

आएको आइरा, फङ्गार य वफहायभा बएको ढुफाउ सफै ऩमाथियणप्रमत भानि 

असचेतन बएय बएको हो बन्न सदकन्छ ।  
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आज बायतभा भात्र नबएय भानि जामतरे ऩमाथियणको अत्ममधक उऩमोग य 

दरुुऩमोग गयेको परस्िरूऩ ऩमाथियणभा हयेक प्रकायको दवूषत, प्रदवूषत य 

दफाि सवृद्स उत्ऩन्न बएको देस्िन्छ । मसथथ ऩमाथियण प्रदषूण हुनफाट 

फचाउॉनका िैस्द्वक य देश स्तय, सयकायी य गैय सायकायी मनकामहरूफाट धेयै 

कदभ, ऩाइरा आदद उठाएका ऩमन छन ्। िैस्द्वक स्तयफाट सिथप्रथभ ५ जून 

सन ् 1९७2 भा सॊमुक्त याद्सको स्टॉक होभभा ऩमाथियणमसत सभफ्नम्धत एक 

सम्भेरनको आमोजन गरयएको मथमो । मस सम्भेरन ऩमछ ऩमाथियण 

भामनसहरूका मनस्म्त चनुौरी नबएय भुद्ङा ऩो फनेय गमो । कानूनी रूऩफाट 

ऩमाथियणराई फचाउनका मनस्म्त ऩमाथियण सॊयऺण कानून सन ् 1९८६ भा 

बायतभा फमनमो । मस कानूनरे ऩमाथियणराई फचाउन य सॊयऺण गनुथभा 

अहभ बूमभका मनिाथह गयेको ऩमन छ । केनर्ीम प्रदषूण मनमनत््रण फोडथ तथा 

विमबन्न गैय सयकायी सङ्गठन य आनद्ोरनहरूरे ऩमाथियण सम्फस्न्ध 

चेतनाहरू ऩमन भानिभा पैराएको देस्िन्छ ।  

 ऩमाथियणप्रमत सचेतना पैराउने उदे्ङश्म मरएय देशभा विमबन्न कानुन, 

आन्दोरन, जनचेतनाभूरक कामथक्रभ आदद बएको ऩाइन्छ । उदाहयणको 

मनस्म्त प्रदषूणको नकयात्भक ऩऺफाये जनभानसराई फताउॉनु , ऩमाथियण 

सॊयऺण कानून सन ् 1९८६ राई कडा रूऩभा देशभा ऩारन गनुथ , फन्मप्राणी 

सॊयऺणको मनभाथण य फन वफबागको स्थाऩना गनुथ, जनसङ्ख्माको मनमनव्त्रत 

गनुथ, ऩरयिाय मनमोजन रागु हुनु, नसफन्धी गनुथ, फन – जङ्गर काट्नुभा 

योक राउनु, सजाई ददनु,  विमबन्न प्रकायका अऩमशद्श ऩदाथथहरूको मनमोस्जत 

प्रफनध्न गनुथ, धायीम विकासको यणनीमत फनाउनु, ऩमाथियण विषमक नमाॉ – 

नमाॉ कानुनको मनभाथण गनुथ आदद । भूरत: ऩमाथियणराई प्रदवूषत, वफनाश य 
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नद्श हुनफाट फचाउॉनका मनस्म्त हाभी भानि नै अमध आउनु ऩदथछ । उऩामहरू 

विविध छन ्, केिर कामथभा ऩरयणत गनुथ भात्र ऩौयिी हातहरूको िाॉचो छ । 

मस्ता उऩामहरूभा गोफय गैस, उच्च दाफ प्राकृमतक गैस, िामु शवक्तको उऩमोग, 

सौय शवक्तको उऩमोग, रघुजरीम प्रानट्, जवैिक िाद एिभ ्जवैिक कीटनाशक 

जस्ता विकल्ऩहरूराई अप्नाएय हाभी ऩमाथियणको सभस्माराई कभ गदै 

आफ्नो विकासको गमत ऩमन जायी यािन् सक्छौं । तय ितथभानभा मी 

उऩामहरूप्रमत धेयै भामनसहरूभा भात्र सचेतना आएको हुनारे ऩमाथियण 

सॊयऺणको सभस्मा अझ फड्दै गइयहेको देस्िन्छ । िास्तिभा भामनसरे जानी 

– फुझी ऩमाथियणको वफनाश गरययहेका छन ्। मसको प्रभाण बायतेरी नेऩारी 

कवि कारुमसॊह यनऩहेंरीको कविताहरूभा मत्र – तत्र ऩाइन्छ । कुरेन, 

कुइनाममन जस्तो औषधीम ऩैधा – रूिहरूराई आज भामनसरे नै नद्श 

गरययहेका छन ् । मसैरे कवि यनऩहेंरी कुरेनको गाछहरू कविताभा मसो 

बन्छन ्– 

औरे ज्ियोको याभिाण औषमध 

कुरैनका गाछहरू 

दहजाज मनन्माउयो वफभायी सयह 

दकन देस्िन्छन ्? 

ऩमाथियणप्रमतको चेतना भामनसभा आएन बने अन्म केही हाइन सफैबन्दा 

ठूरो छती भानि जामत कै बएय जान्छ । मस प्रकायको सोच बायतेरी 

नेऩारी कविताभा धेयै ठाउॉ  यहेका ऩाउॉछौं । बायतको दहन्दी, फङ्गरा, 

गुजयाती, तमभर, तेरगु, कन्नड, भरामरभ, ऩञ्जाफी रगामत नेऩारी 
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बाषाका कविताहरूभा ऩमन ऩमाथियणको चेतना भामनसहरूभा जगाउने उदे्ङश्म 

मरएय कविताहरूका मसजथना कविहरूरे गयेका छन ्। दकनदक आज बायतको 

सफै नदी, िोरा, ऩहाड, ऩिथत, स्थान, शहयदेस्ि मरएय स – साना गाउॉ  य 

फस्ती – कभान ऩमन दवुषत य प्रदवूषत फन्दै जादैछ । ऩवित्रता य चोिोऩन 

बन्ने सफै बायतको स्थानहरूफाट हटेत जादैछन ् । देिी य आभाको रूऩभा 

ऩुस्जने बायतका ऩवित्र नदीहरू ममत भैरा बएका छन ्की भामनसहरू ऩुजा 

गनथ य स्नान गनथ ऩमन दहचदकचाउ छन ्। शहयको नारी य कुरोफाट फगेको 

भैरा ऩानीका कायण विमबन्न योगका मशकाय बायतीमहरू बइयहेका छन ् । 

मस्तो भैरा य दवुषत ऩानीभा दकसानहरू मसञ्चाई गनथ ऩमन डरुने गछथन ् । 

बायतभा पैमरएको भहाभायी, योग, ढेङ्गु, भररयमा सफै ऩमाथियण दवुषत बएय 

हो । तय भामनस साहै्र स्िथॉ प्राणी बएको हुनारे मसको बूर आपुरे गयेय 

ऩमन अन्मराई नै थोप्ने गछथन ्।  

विशेषत:  नद – नदीको सॊयऺण, सपाई देशभा एउटा याजनैमतक भुद्ङा बएय 

गएको छ । फषौ गॊगा नदीराई मरएय याजनैमतक फहस हुन्छ तय कामथभा 

केही ऩरयितथन हुॉदैनन ् । मदी सभमभा नद – नदीको सॊयऺण गरयएन बने 

बोमरको ददनभा हाभी भानिरे ठूरो सङ्कट झेल्नु ऩदथछ । मस फाये 

भाधिप्रसाद मधमभयेको नदी कविताभा ऩमाथियण सम्फस्न्ध मसयी रेिेका छन ्

– 

रयसाई ऩािा – ऩहया रछामछथन ्

ढुङ्गा य भुढा तटभा ऩछामछथन ्

फाढी य ऩैयौमसत गडगडाई 

थकाथउॉछन ्ऩिथतयाजराई । 
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मसथथ मसको मनस्म्त हाभी आभ जनता न ैअमध आउॉनु जरूयी छ । नदीफाटै 

मनकामरएको ऩानी आज भामनसहरूका मनस्म्त बायतभा तथा विद्वभा व्माऩयको 

फस्तु य ऩैसा कभाउने कायण फनेको छ । वऩउॉ ने ऩानी प्रदषूण बएको भुख्म 

कायण ऩमन दधूको बािभा फोतरभा ऩानी वफक्री गरयएय हो । मदद मस्त ै

स्स्थमत यहे त्मो ददन टाढा छैनन ् ,  जफ द्वास पेनथका मनस्म्त ऩमन 

भामनसहरू अक्सीजन ऩमन फोतरभै ऩानी जस्तै दकनेय िान ऩदथछ । तय मी 

सफैको स्जम्भेिायी भामनस बए ताऩमन कस्ता भामनस हुन ्त ... प्रद्ल गम्बीय 

छ । आभ गयीफ जनतामसत न कुनै कर कायिाना छन,् न उद्योग नै । 

गयीि य मनधथन जनतारे फोतरभा बयेको चोिो फीसरेयी ऩानी, न त दफ्रजको 

मचसो ऩानी नै वऩउॉ ने बाग्म छ । उनीहरू त त्मही िोरा य नदीको दवुषत 

ऩानी वऩउनु मसिाम अको विकल्ऩ ऩमन त छैनन ् । तफ कसरे फोतरको 

चोिो ऩानी य अस्क्सजन वऩउॉछन ् त...बन्दा जसरे फनामो त्मसैरे । मो 

फमनन्छ कहाॉ फन्दा कर कायिाना य उध्मोगभा, फनाउॉछ कसरे बन्दा, त्मही 

कायिानाका भामरक य उध्मोगऩमतहरूरे । तफ ऩमाथियणराई कसरे दवुषत 

ऩादै छन ्त.... उिय हाम्रै आॉिा अमध छन ्।   

देशभा अिस्था मही छ की गछथ कसरे, बोग्छ अन्मरे । िाताियण प्रदवुषत 

बएको कायण काफथनडाइऑक्साइड य अन्म गम्ास विचयण बइयहेका छन ् । 

आकाशफाट ऩयेको ऩानी मही दवुषत ग्मासहरूको कण - कण मभरेय धतॉभा 

जहरयरो ऩदाथथ (तेजाफ) जस्तै फवषथन्दैछन ् । हाभी भानिका शयीयको ऩाॉच 

तत्ि जस्तै धतॉ,  िाम,ु  जर,  आकाश य प्रकाश सफ ैप्रदवूषत फन्दै  जादैछ । 

आमथथक विकासको होयीभा ऩयेय भामनस यऺकदेस्ि बऺक फन्दै छन ्।  अथथ 

ऩूमतथ य रोब – रारच, चाॉढै धनी फन्ने सऩना आददरे केिर ऩमाथियणकै 
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विनाश बइयहेको छ । मसैरे कवि एक सुनसान मात्रा कविताभा मसो बन्छन ्

– 

भूरहरू त पुदटयहेछन ्

शहयमबत्र अरऩत्र, भैरा – भैरा बएय 

धयती ऩस्ल्टन्छ मसयी 

ऩैह्रोरे हाम्रो घयफायी सोहोछथ 

अमतफवृद्श हाम्रो गाउॉ  दहरैदहरो तुल्माउॉछ । 

हुन त मस ऩथृ्िीभा नै यहॉदा भामनस धनी य गयीि फन्न सक्छन ् । 

भामनसका विमबन्न आिश्मकताहरू ऩमन मही ऩमाथियण तथा प्रकृमतद्राया न ै

ऩूणथ हुने ऩमन गदथछ । तय मस आिश्मकताको ऩुमतथका मनस्म्त भानिरे 

ऩमाथियण य प्रकृमतको गरत उऩबोग गरययहेका छन ् । मसका कायण 

ऩमाथियणप्रमत देस्िएको असनत्ुमरत य दवूषतरे गदाथ ितथभान ऩीढी भात्र होइन 

बविष्मभा आउने ऩीदढहरूका जीिन ऩमन सङ्कटको धेयाभा ऩयेको देस्िन्छ । 

मसथथ ऩमाथियण चेतना सम्फन्धी सयकायी य गैय सयकायी रूऩभा भात्र कानुन, 

धाया, मनमभ, आन्दोरनहरू नफनेय सादहत्मकायहरू ऩमन अमध आउनु जरूयी 

छ ।  कायण सादहत्मको जन्भ भामनसद्राया नै हुने  गदथछ । कुन ैऩशु िा 

ऩॊऺीरे सादहत्मको मसजथना गदैनन,् उनीहरू भाध्मभ भात्र फन्दछ । 

आज धतॉभा सफैबन्दा तेज ददभाग रगाउने भामनस जामतरे आफ्नो 

विकासका  नाभभा अन्म प्रास्णहरूका साथ – साथ ै आफ्नो अस्स्तत्ि, 

अस्स्भताराई ऩमन ितयाको स्स्थमतभा ऩुयाएका छन ् । भानि य प्रकृमतको 

सम्फन्ध ददन – ददनै ऺीण हुॉदै जादैछ । ऩदहराको प्रकृमतका ऩुजायी भामनने 
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भामनस आज त्मही प्रकृमतको वफनासका कायण फन्दैछन ्। ऩशु – ऩॊऺी ददन 

प्रमतददन वफरुद्ऱ हुॉदै जादेछ बने िोरा – नारा सुकोय जादैछन ्। िेती मोग्म 

जभीनभा अऩाटथभेन्ट, अट्टामरका बिन, हाउस्जङ, फ्ल्माट आदद भामनसरे नै 

भामनसका मनस्म्त फनाइयहेका छन ्। कुनै भुि ऩशु य ऩॊऺीका मनस्म्त होइनन ्

। तफ ऩमाथियणको वफनाश नबएय कसको हुन्छ त...। तय अप्रत्मऺ रूऩभा 

ऩमाथियणको ऩमन वफनाश बएको देस्िन्न । महाॉ त भान्छेरे भान्छे कै वफभाश 

ऩो गरययहेका छन ्।  

ऩथृ्िीभा केिर अढाइ प्रमतशत वऩउॉ ने ऩानी य िेती गन ेमोग्मको जभीन छ । 

अन्म ऩचहिय प्रमतशत वफशारु जर भात्र छन ् । तय त्मही भामनसको 

स्िाथथऩन य धनी फन्ने चाहना महाॉ ऩमन देस्िन्छ । मसैरे ऩानीको भूल्म य 

भहत्िराई फुझाउॉ दै कवि उदम थरुुङ आह ! कविताभा मसो बन्छन ्– 

फमगयहेको मनरो ऩानी 

दकनायको कदहल्मै बएन 

तय भान्छे मतभी ऩमन ऩानी जस्त ै

कमत तयर छौं, कमत मनयाकाय छौं । 

आज िेतीऩातीभा ऩमन विमबन्न यसाममनक, उिथयक कीटनाशक औषमध य 

पे्रवद्शसाइज भर रगाइने गरयन्छ । मसगी रगाइएको विमबन्न यसाममनक 

िेतीफाट उब्जनी बएको साग – सब्जी िाॉदा हाभी भानिको शयीयराई धेयै 

ऺमत गन ेगछथन ्। मस अमतरयक्त मस्ता िेतीफाट फगेको ऩानीरे हाम्रो वऩउॉ ने 

ऩानीको स्रोतराई नै अऩवित्र ऩमन गन ेगछथन ्। जर स्रोत, तराि, कुिा, नहय 

आददभा ऩशुहरूराई नुिाई – धिुाई गदाथ, ती ऩशुहरूका भर – भुत्रका कायण 



Notes 

200 

जर स्रोत गन्ध य भैरा बएय जादछ । जसयी शहयभा गन्ध य दवुषत नारी, 

कुरो य पैक्टयीफाट मनस्स्कएको भैरा धुॉिारे ऩानी, नदी आददभा मनरेय 

प्रदवूषत गदथछ , त्मसयी नै हाम्रो शयीयभा ऩानी मी दवुषत ऩानीरे नाना योग य 

वफभायी पैराउॉदछ । मसफाये आजै हाभी सचेत नबए ऩमाथियणको त होइन 

हाभी भानि कै जीिन नद्श भात्र होइन अस्स्तत्ि नै हयाएय जाने सम्बािना 

मनस्स्चत देस्िन्छ ।  

विशेषत: सयकाय य आभ भामनस दिुैरे ऩमाथियणप्रमतको आफ्नो नैमतक 

स्जम्भेदायीराई फुझ्नु भात्र होइन सािधानी ऩूिथक मनिाथह गनुथ ऩदथछ । ऩानी न ै

जीिन बएको हुनारे जर स्रोत चाहे त्मो गाउॉभा होस ्िा शहयभा त्मसको 

ऩवित्रता सदैि फनाइ याख्न ुऩदथछ । कायण ऩानीराई सभमभा हाभी भानिरे 

मचनेनौ तथा मसको सॊयऺण गयेनौ बने बविष्मभा ठूरो वफऩत आइऩनुथ सक्तछ 

। मसैरे बायतेरी कवि टेकध्िज स्जम्फा 'आशा' ऩानीका यङ्गहरू कविताभा 

ऩानीरे के के गनुथ सक्छ, मसको शवक्त कमतसम्भ हुन्छ बन्ने कुयाको िणथन 

मसयी गछथन ्– 

ऩानीका थोऩाहरू 

सेता – सेता झयनाहरू झनुथछ 

चोिो कुिा फन्नुछ 

मचसो धाया फग्नुछ 

कदहरे – काही आॉधी – फेह्री ऩमन हुनुछ । 
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आज शहयभा भात्र होइन ऩमाथियणको असन्तुरनता राभ, कभान, गाउॉ  य 

फस्तीहरूभा ऩमन बइयहेको छ । आमथथक विऩन्नताको नाभभा राभिासीहरू 

जङ्गर काट्न, रूि काटेय ऩेऄसा कभाउॉन, िोराभा विष – ज्मानेटय हारी 

भाछा भानथ, जङ्गरी जनिायको मशकाय गनथ आददका कायण ऩमाथियणप्रमत 

मसको प्रबाि बइयहेको देस्िन्छ । आज फिाथ माभभा चादहको बन्दा औधी 

फवृद्श य गयभ भदहनाभा ज्मादै गभॉ ऩमन बइयहेको छ । भामनस ठण्डा य गभॉ 

दिुैका कायण भतृ्मुको मशकाय बइयहेका छन ्। मस्तो ऩदहरा हुने गदैन मथए 

। मो सफै बुभण्डरीकयणरे गदाथ बएको हो । आजको सम्ब सॊसायभा 

ऩमाथियण जस्तो अमत आिश्मक कुया फाये भामनसहरू चेतनशीर नहुनु बनेको 

आफ्नै िटु्टाभा फञ्चयो हान्नु फयाफय हो ।  

बनेका सभमभा ऩानी नऩनाथरे िेतीफायीभा भात्र असय नऩयेय, िाताियण भात्र 

ऩरयितथन नबएय, गभॉ भात्र नफडेय ऋतुभा न ै ठूरो प्रबाि ऩयेको छ । 

आधमुनकताको नाभभा विद्व नै वफनाशको सम्भुस्िन ऩुग्न रागेको देस्िन्छ । 

बनौ ऩमाथियण प्रदवूषत बएको कायण आज सॊसायभा चायैमतय सन्त्रास नै 

सन्त्रास, कोराहर पैमरयहेको छ । मस कुयोराई बायतेरी नेऩारी कवि 

िडकयाज मगयीरे आफ्नो सन्त्रास कविताभा मसयी व्मक्त गयेका छन ्– 

दकन सुक्मो मो ऩाियी ? 

कहाॉ गए मसमबत्रका भाछा  ? 

मसमबत्रको एउटा सुनौरो सॊसाय 

दकन मसयी रयविमो ? 
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ऩरास्स्टकको अत्मामधक प्रमोगरे ऩमाथियणराई दवुषत भात्र नऩायेय भामनसरे 

आफ्ना भतृ्मुको िाडर ऩमन िनीयहेका छन ् ।  व्मवक्तगत राब य हानीभा 

अदडएको मस सॊसायभा  सत्म य घभथ नबए ऩमन पे्रभ य भामा बन्ने कुया 

ऩमन हयाइसकेका छन ्। देिािटी य अहभका कायण भान्छे ददन – प्रमतददन 

याऺस फन्दै जादैछन ् । प्रकृमत य ऩमाथियणको सॊयऺण गनुथको सट्टा आफ्न ै

िाना िाने थारराई भामनसहरूरे पुटाउॉ दै  छन ् । वफरामसत जीिनको य 

आफ्नो पाइदाराई हेयेय भामनसहरू जे ऩमन गनथ अमध फडी यहेका छन ्। ऩाऩ, 

डय बन्ने कुयो भामनसहरूरे बूरी सके । 'हाभी' - को सट्टा 'भ' य 'भेयो' 

बन्ने बािनारे देश य सॊसायराई नै मनरी सकेको छ । मस्तो वफकयार 

स्स्थमतभा कसयी ऩमाथियणको जगेका य सॊयऺण हुन सक्छ । 

बमनन्छ मदी ऩमाथियणराई मथाित छोडीददए मो मनयनत्य रािौ सार - 

फषथसम्भ जीिनका सहाया फमन यहनेछ । मस मोजनाभा एक भात्र सिाथमधक 

अस्स्थय तथा सभब्ावित विनाशकायी शवक्त भानि प्रजामत नै यहेको छ । 

भामनस आधमुनक प्रौद्योमगकीका सहामतारे ऩमाथियणराई प्रत्मऺ, अप्रत्मऺ 

रूऩभा दयूगाभी य अऩरयितथनीम ऩरयितथन ल्माउने ऺभता  यािद्छन ्। मसथथ 

हाभी सफैको य हाभी सफैभा आज ऩमाथियणवप्रतको चेतना, जागरूकता, मसको 

सुयऺा, सॊयऺण, जगेया आददप्रमत सचेत य जागरूकता फहुतै आिश्मक 

देस्िन्छ । नत्र डाइनासोय जस्तै उदहरे नै मस ऩथृ्िीभा भामनस बन्ने चाय 

िटु्टे जन्त मथमो ये बन्ने दकम्भदन्ती भात्र यहन्छ । तय मो दकम्फदन्ती 

ऩमन बन्ने कसरे, सुन्ने सकरे । जफ फाॉस न ै नयहे ऩमछ फाॉसुयी कसयी  

फमनने । 
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12.4 उऩसॊहाय 

ऩमाथियण शब्द सॊस्कृत बाषाको 'ऩरय'  उऩसगथभा  'आियण'  प्रत्मम  मभरेय 

फमनएको हो । 'ऩयीको अथथ चायैमतय, चायैतपथ  अमन आियणको अथथ कुन ै

िस्तुराई ढाक्नु, फाॉध्नु, छोप्नु िा घेनुथ आदद फुस्झन्छ । ऩमाथियण ती सफ 

बौमतक, यासाममनक एिभ ्जैविक कायकहरूका सभवद्शगत इकाई हो ,जो कुन ै

जीिधायी अथिा  ऩारयतनत््रीम  आफादीराई प्रबावित गदथछ । मसरे 

मतनीहरूका रूऩ, जीिन य जीविताको तम ऩमन गदथछ । साभान्मत् 

ऩमाथियणराई भनुष्मको सन्दबथभा ऩरयबावषत गरयने गरयन्छ । हुन त मसभा 

भामनस रगामत विमबन्न ऩशु – ऩॊऺी, जनािय, दकट – ऩहङ्ग, उवद्भद् आदद 

यहने गदथछ ।  

ऩमाथियणराई साभान्म अथथभा हाभी भानिको जीिनराई प्रबावित गन ेसफ ै

जैविक तथा अजैविक तत्ि, तथ्म, प्रदक्रमा साथै घटनाहरूको सभुच्चमद्राया 

मनमभथत इकाई भामनन्छ । मो हीम्रो चायैमतय व्माद्ऱ छन ्  ,हाम्रो  जीिनको 

प्रत्मेक घटना मसैमबत्र सभादहत ऩमन हुने गदथछ । हाभी भानिको आफ्ना 

सभस्त दक्रमाकराऩरे ऩमाथियणराई प्रबावित ऩमन गदथछ । मसथथ एक 

जीिधायी य उसको ऩमाथियण फीच अन्मोन्मािम सम्फन्ध ऩमन यहेको हुन्छ । 

चेतना बनेको व्मवक्तभा यहेको चेतनशीर कुयो ज्ञ्मात, प्राणीभा हुने वफिेक, 

फुवद्च आदद  हो । मसराई कुनै ऩमन प्राणीको किच ऩमन भामनन्छ । कुन ै

ऩमन व्मवक्तको भूल्म, भान्मता य भानदण्डमसत सम्फस्न्धत यहने मस चेतनारे 

व्मवक्त, सभाज य जामतको सिाथङ्गीण विकास य प्रगमतभा ठूरो सहमोग 

ऩुमाथउॉ दछ । कुनै ऩमन प्राणीको अस्स्भता, अस्स्तत्ि य जगेयाका मनस्म्त 

व्मवक्तका भस्स्तष्कभा जागतृ बएका वििेक नै चेतना हो बन्न सदकन्छ । 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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चेतनाकै कायण भानिभा उचीत – अनुमचतको बािना, सत्म – असत्मको 

ऻान, आऻा ऩारन, आत्भ मनमन्त्रण, दमा, इभानदायीता, उियदाममत्ि आदद 

उत्ऩन्न हुॉदछ । अत : चेतनाराई सभाज मनभाथणको तत्ि ऩमन भान्न सदकन्छ 

। मसद्राया भामनसका सद्गणुको प्रदथशन हुॉदछ । भानिभा याम्रा – नयाम्रा, सही 

– गरत, ठीक – फैठीक आददको ऻान मही चेतनाद्राया नै हुन ्गछथन ्।  

ऩमाथियण चेतना बन्नारे भामनस, व्मवक्त, सभाज, जामत, याद्स, देश, विद्व 

सिैभा भनमबत्रफैाट उत्ऩन्न हुनै चतैन्मको बािना हो । मसद्राया ऩमाथियणको 

सॊयऺण, विकास य जगेया हुने गदथछ । आज ऩमाथियण सम्फस्न्ध चेतना 

सॊसायका सफै भामनसभा उत्ऩन्न हुनु अमतआिश्मक छ । ददन – ददनै रूि – 

ऩात, फन – जङ्गरको वफनास, फड्दो औध्ममगकी, करकायिाना, शहयीकयण 

आददरे गदाथ ऩमाथयणको वफनास हुॉदै गइयहेको छ । भान्छेरे आफ्नो स्िाथथको 

मनस्म्त ददन – ददनै फन – जड्गरको वफनाश गदैछन ् , जरको सयऺणभा 

ध्मान ददएका छैनन ् , कर कायिानाको भैरा धुॉिारे िामुभण्डर प्रदवुषत 

फन्दैछ, ऩानी दवुषत य पोहोय फन्दैछ । मस अमतरयक्त तकनीदक भानिद्राया 

आमथथक उदे्ङश्म प्रामद्ऱ य जीिनभा विरामसता रक्ष्म प्रामद्ऱ हेतु प्रकृमतमसत 

व्माऩक छे़िछा़ि, हेरचेक्राई आदद दक्रमा कराऩका कायण  प्राकृमतक 

ऩमाथियणको सन्तुरन नद्श बएको देस्िन्छ । मसद्राय प्राकृमतक व्मिस्था तथा 

प्रणारीको अस्स्तत्िप्रमत सङ्कट उत्ऩन्न बएय जादैछ । मसप्रकायको 

सभस्माराई आज ऩमाथियणीम अिनमन बमनने गरयन्छ ।  

ितथभानभा हाभी भामनसरे जानी – फुझी ऩमाथियणको नाश गरययहेका छौ । 

प्रकृमतको सम्ऩवि सफैको मनस्म्त हो । तय मसको गरत अथथ राएय आज 

भानि प्रकृमतरे फनाएको माित िस्तुहरू भास्न य मसफाट घन कभाउनभा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3
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भस्त य ब्मस्त ऩमन छन ्। फन – जङ्गर नामसए ऩानी सुकेय जान्छ । मसो 

बए ऩथृ्िीभा भानि भात्र होइन, कुनै ऩमन प्राणीको जीिन सम्बि छैन । एक 

ददन सफै वफनाश य अन्त बएय जाने मनस्द्ळत छ । मो धफुथ सत्म हो ।  

मसैरे सभमभा फुवद्च य वफिेक मरएय ऩमाथियणको सॊयऺण गनुथ ऩछथ फन्ने 

चेतना बायेतरी नेऩारी कविहरूरे आ – आफ्ना कविताहरूभा हाभी बायतेरी 

नेऩारी साथ ै सम्ऩूणथ भानिभा जगाउॉन चाहेका छन ् । बोमरको सुन्दय य 

आनस्न्दत जीिनका मनस्म्त हाभी मशस्ऺत य सभ्म साथ ैधनिान बएय भात्र 

हुॉदैन, ऩमाथियणप्रमत सॊयऺण य जगेयाभा सजग य चेतनशीत ऩमन हुन 

सभमभा नै जरूयी छ । आज भानि जामतप्रमत ऩमथिायण प्रबाि साथ ै

भनुष्मद्राया ऩमाथियणप्रमत थोऩयेको प्रबािहरूका अध्ममन भानि ऩारयस्स्थमतकी 

य भानि बूगोरका प्रभुि अध्ममन वफन्द ुहो ।  

12.5 साय 

मस प्रिण्डभा ऩमाथियण चेतना य बायतेरी नेऩारी कविताफाये साभान्म 
जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई मनम्न फुॉदाहरूभा मसयी 
सभेदटएको छ ।  

 फ्रान्सेरी बाषाफाट उद्भि बएको ऩमाथियण (Environment) शब्दको 

मनभाथण "ऩरय ") जो हाम्रो चायैमतय हुन्छ  (य "आियण ") जसरे 

हाभीराई चायैमतयफाट धेन ेगदथछ   (–  दईु शब्दको मोगफाट बएको छ 

। सम्ऩूणथ जड, बौमतक, यासाममनक एिभ ्जैविक तत्त्िको सभवद्शगत 

इकाई नै ऩमाथियण हो । 

 ऩमाथियण शब्दको सिथप्रथभ प्रमोग फ्रान्सीसी विद्रान ्काराथइररे जभथन 

शब्द उभजेफुङ अथथभा गयेका मथए, जसरे इन्बाइयोभेन्ट जनाउॉदछ ।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%B8%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
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 ऩारयस्स्थमतकी य ऩमाथियण बूगोरभा प्राकृमतक ऩमाथियण शब्दको 

प्रमोग  ऩमाथिास   (Habitat) – को अथथभा ऩमन बएको ऩाइन्छ ।   

 ऩमाथियणराई साभान्म अथथभा हाभी भानिको जीिनराई प्रबावित गन े

सफै जैविक तथा अजैविक तत्ि, तथ्म, प्रदक्रमा साथ ै घटनाहरूको 

सभुच्चमद्राया मनमभथत इकाई भामनन्छ । 

  हाभी भानिको सभस्त दक्रमाकराऩरे ऩमाथियणराई प्रबावित ऩान े

हुनारे एक जीिधायी य उसको ऩमाथियण फीच अन्मोन्मािम सम्फन्ध 

ऩमन यहेको हुन्छ ।  

 चेतना बनेको व्मवक्तभा यहेको चेतनशीर कुयो ज्ञ्मात, प्राणीभा हुने 

वफिेक, फुवद्च आदद  हो । मसराई कुन ै ऩमन प्राणीको किच ऩमन 

भामनन्छ ।  

 कुनै ऩमन व्मवक्तको भूल्म, भान्मता य भानदण्डमसत सम्फस्न्धत यहने 

मस चेतनारे व्मवक्त, सभाज य जामतको सिाथङ्गीण विकास य 

प्रगमतभा ठूरो सहमोग ऩमुाथउॉ दछ । चेतनाकै कायण भानिभा उचीत – 

अनुमचतको बािना, सत्म – असत्मको ऻान, आऻा ऩारन, आत्भ 

मनमन्त्रण, दमा, इभानदायीता, उियदाममत्ि आदद उत्ऩन्न हुॉदछ ।  

 ऩमाथियण चेतना बन्नारे भामनस, व्मवक्त, सभाज, जामत, याद्स, देश, 

विद्व सिैभा भनमबत्रफैाट उत्ऩन्न हुनै चतैन्मको बािना हो । मसद्राया 

ऩमाथियणको सॊयऺण, विकास य जगेया हुने गदथछ ।  

 आज ददन – ददनै रूि – ऩात, फन – जङ्गरको वफनास, फड्दो 

औध्ममगकी, कर कायिाना, शहयीकयण आददरे गदाथ ऩमाथयणको 

वफनास हुॉदै गइयहेको छ । भान्छेरे आफ्नो स्िाथथको मनस्म्त ददन – 

ददनै फन – जड्गरको वफनाश गदैछन ् , जरको सयऺणभा ध्मान 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8
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ददएका छैनन ् , कर कायिानाको भैरा धुॉिारे िामुभण्डर प्रदवुषत 

फन्दैछ, ऩानी दवुषत य पोहोय फन्दैछ ।  

 मस अमतरयक्त तकनीदक भानिद्राया आमथथक उदे्ङश्म प्रामद्ऱ य जीिनभा 

विरामसता रक्ष्म प्रामद्ऱ हेतु प्रकृमतमसत व्माऩक छे़िछा़ि, हेरचेक्राई 

आदद दक्रमा कराऩका कायण  प्राकृमतक ऩमाथियणको सन्तुरन नद्श 

बएय जादैछ ।  

 प्रकृमतको सम्ऩवि सफैको मनस्म्त हो । तय मसको गरत अथथ राएय 

आज भानि प्रकृमतरे फनाएको माित िस्तुहरू भास्न य मसफाट घन 

कभाउनभा भस्त य ब्मस्त ऩमन छन ्।  

 फन – जङ्गर नामसए ऩानी सुकेय जान्छ । मसो बए ऩथृ्िीभा भानि 

भात्र होइन, कुनै ऩमन प्राणीको जीिन सम्बि छैन । एक ददन सफै 

वफनाश य अन्त बएय जाने मनस्द्ळत  छ ।  

 आज भानि जामतप्रमत ऩमथिायण प्रबाि साथ ैभनुष्मद्राया ऩमाथियणप्रमत 

थोऩयेको प्रबािहरूका अध्ममन भानि ऩारयस्स्थमतकी य भानि बूगोरका 

प्रभुि अध्ममन वफन्द ुहो ।  

 सयकाय य आभ भामनस दिुैरे ऩमाथियणप्रमतको आफ्नो नैमतक 

स्जम्भेदायीराई फुझ्नु भात्र होइन सािधानी ऩूिथक मनिाथह गनुथ ऩदथछ ।  

 ऩानी नै जीिन बएको हुनारे जर स्रोत चाहे त्मो गाउॉभा होस ् िा 

शहयभा त्मसको ऩवित्रता सदैि फनाइ याख्न ुऩदथछ ।  

 आज शहयभा भात्र होइन ऩमाथियणको असन्तुरनता राभ, कभान, 

गाउॉ  य फस्तीहरूभा ऩमन बइयहेको छ । आमथथक विऩन्नताको नाभभा 

राभिासीहरू जङ्गर काट्न, रूि काटेय ऩेऄसा कभाउॉन, िोराभा विष 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B2
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– ज्मानेटय हारी भाछा भानथ, जङ्गरी जनिायको मशकाय गनथ 

आददका कायण ऩमाथियणप्रमत मसको प्रबाि बइयहेको देस्िन्छ ।  

 आजको सम्ब सॊसायभा ऩमाथियण जस्तो अमत आिश्मक कुया फाये 

भामनसहरू चेतनशीर नहुनु बनेको आफ्नै िटु्टाभा फञ्चयो हान्नु 

फयाफय हो ।  

 'हाभी' - को सट्टा 'भ' य 'भेयो' बन्ने स्िाथॉ बािनाराई बुरेय 

ऩमाथियणको सॊयऺण, जगेका य सुयऺा हेत ु साझारूऩना अमध आउॉनु 

जरूयी छ ।  

 भामनस आधमुनक प्रौद्योमगकीका सहामतारे ऩमाथियणराई प्रत्मऺ, 

अप्रत्मऺ रूऩभा दयूगाभी य अऩरयितथनीम ऩरयितथन ल्माउने ऺभता 

यािद्छन ्। मसथथ हाभी सफैको य हाभी सफैभा आज ऩमाथियणवप्रतको 

चेतना, जागरूकता, मसको सुयऺा, सॊयऺण, जगेया आददप्रमत सचेत य 

जागरूकता फहुतै आिश्मक देस्िन्छ ।  

 सभमभा फुवद्च य वफिेक मरएय ऩमाथियणको सॊयऺण गनुथ ऩछथ फन्ने 

चेतना बायेतरी नेऩारी कविहरूरे आ – आफ्ना कविताहरूभा हाभी 

बायतेरी नेऩारी साथ ैसम्ऩूणथ भानिभा जगाउॉन चाहेका छन ्।  

 बोमरको सुन्दय य आनस्न्दत जीिनका मनस्म्त हाभी मशस्ऺत य सभ्म 

साथ ै धनिान बएय भात्र हुॉदैन, ऩमाथियणप्रमत सॊयऺण य जगेयाभा 

सजग य चेतनशीत ऩमन हुन सभमभा नै जरूयी छ ।  

 ऩमाथियणप्रमतको चेतनाराई मरएय प्राथमभक कारीन बायतेरी नेऩारी 

कविहरूरे आफ्ना कविताहरूभा प्रकाश ऩायेका ऩाउॉछौं । उदाहयणको 

मनस्म्त सिाई काव्महरूराई मरन सदकन्छ ।  
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 ऩमाथियणप्रमतको चेतनाराई मरएय कविता रेखे्न प्रभुि बायतेरी नेऩारी 

कविहरूभा गोऩीनायामण प्रधान, कणथ थाभी, रक्ष्भण िीभर, अफीय 

िामरङ, उदम थरुुङ, कारुमसॊह यनऩहेंरी, िडकयाज मगयी, वफचन्र, 

टेकध्िज स्जम्फा 'आशा', भाधि फुढाथोकी आदद छन ्।  

मस प्रिण्डको अध्ममनरे बायतेरी नेऩारी कविताभा अमबव्मक्त ऩमाथियण 

चेतनाफाये फुमनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । भूररूऩभा ऩमाथियण य मस 

चेतनाका बािना यहेको बायतेरी नेऩारी कविताहरूको अध्ममन गदै बायतफाट 

रेस्िएका िा प्रकामशत बएका मस प्रिवृिका नेऩारी कविताका विमबद प्रिवृि, 

भहत्ि य विशेषता सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन गरयमो ।    

12.6 अनुशीरनी 

1 .  ऩमाथियणको ऩरयबाषा केराउॉ दै नेऩारी सादहत्मभा मस प्रिवृि रेिनको 

सिेऺ ण गनुथहोस ्। 

2 . ऩमाथियण चेतना बन्नारे के फुझ्नुहुन्छ ? मस प्रिवृिका कविताको रेिन 

हुनु दकन जरूयी   छ ? 

3. बायतेरी नेऩारी कविताभा ऩमाथियण चेतनाभूरक सादहत्मको भहत्त्ि य 

भूल्म के कस्तो छ ? फताउनुहोस ्। 

3. बायतेरी सादहत्मभा ऩमाथियण चेतनाभूरक रेिनको उऩमोमगताराई 

मचनाउॉनुहोस ्। 

4. नेऩारी ऩमाथियण चेतनाभूरक सादहत्मको भुख्म – भुख्म विशेषताहरूफाये 

विदे्ऴषण गनुथहोस ्। 
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५. नेऩारी ऩमाथियण चेतनाभूरक कविताको साम्म य फैषम्मफाये वििेचना 

गनुथहोस ्। 

६. बायतफाट प्रकामशत ऩमाथियण चेतनाभूरक काव्म – कृमतहरूको अध्ममन 

गनुथहोस ्। 

७. दहन्दी सादहत्म य नेऩारी सादहत्मका ऩमाथियण चेतनाभरूक 

कविताहरूभामथ तुरना गनुथहोस ्। 

८. फङ्गरा सादहत्म य नेऩारी सादहत्मका ऩमाथियण चेतनाभूरक कविताहरूका 

तुरना गनुथहोस ्। 

९. नेऩारी ऩमाथियण चेतनाभूरक कविताका ऩदृ्षबूमभफाये एउटा गमतरो रेि 

तमाय ऩानुथहोस ्। 

10. बायतेरी नेऩारी ऩमाथियण चेतनाभूरक कविताहरूका विकासभा ऩत्र – 

ऩवत्रकाको के कस्तो बुमभका यहेको छ ? वििेचना गनुथहोस ्। 

11. नेऩारी ऩमाथियण चेतनाभूरक कविताहरूका विकासक्रभफाये व्माख्मा 

गनुथहोस ्। 

12. बायतेरी नेऩारी ऩमाथियण चेतनाभूरक कविताको िैमशद्षफाये रेि रेख्नहुोस ्

। 

12.7 अमतरयक्त अध्ममन  

1. सुन्दास, रक्िीदेिी )सम्ऩा(  -  सम्भेरन कविता सङ्रह  ।  

2. प्रधान, कुभाय – ऩदहरो ऩहय ।  
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3. प्रधान, कुभाय – अगभमसॊह मगयीको कविताभा जातीम बािना ।  

4. नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी सादहत्मको ऩरयच्मात्भक इमतहास ।  
५. दाहार, ऩेशर – नेऩारको इमतहास य सॊस्कृमत ।  

६. नाभदङु, जीिन -  अगभमसॊह मगयीका कविताको अध्ममन य आधाय 
।  

७. ठकुयी , भोहन - नेऩारी कविता मात्रा ।  

८. याई, असीत - बायतीम नेऩारी सादहत्मको इमतहास ।  

९. प्रधान, कृष्णचन्रमसॊह - नेऩारी कविताको आधुमनक प्रिवृि ।  

10. उऩाध्माम, केशिप्रसाद - प्राथमभककारीन कवि य काव्म प्रिवृि ।  

11. निऩानीमा, हरयबक्त – नेऩार फादहय नेऩारी सादहत्मको गमतविमध ।  

   12. छेत्री, तुरसीिहादयु - नेऩारी सादहत्मको विकासभा दास्जथमरङको     

मोगदान ( अप्रकामशत शोध प्रफन्ध ) ।  

१३  आरे, हयेन – नि आधमुनक नेऩारी कविता । 

१४   ठाकुय, भोहन - स्ितन्त्रतोिय नेऩारी कविता । 

१५  .उपे्रती, सञ्जीि -– मसद्चान्तका कुया । 

१६  जैसी, श्माभयाज – बायतीम नेऩारीहरूको प्रायस्म्बक याजनैमतक 

गमतविमध । 

१७  स्जम्फा, टेकध्िज आशा – आधुमनक बायतीम कविता सॊचमन । 

 

मस अमतरयक्त ऩमाथियण य ऩमाथियण चेतनामसत सम्फस्न्धत अन्म बाषा य 

सादहत्मका ऩुस्तक य ऩत्र – ऩत्रकाहरूको ऩमन अध्ममन ।  
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12.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

नोट:   तर ददएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्–  

१  ऩमाथियण य प्रकृमतभा बेद । 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

(प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 12.2 को ऩरयचम िण्डभा उिय 

िोज्न सक्नेछन ्)  

२  ऩमाथियण चेतनाभूरक सादहत्मका घटकहरू । 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

(प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 12.3 को ऩमाथियण चेतनाको अथथ 

य ऩरयबाषाभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

३  नेऩारी ऩमाथियण चेतनाभूरक कविताका भूल्म य उऩमोमगता ।   

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

 (प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 12.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा ऩमाथियण चेतनाभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 
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४  बायतेरी नेऩारी सादहत्मको विकासभा ऩमाथियण चेतनाभूरक 

कविताको मोगदान । 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

(प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 12.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा ऩमाथियण चेतनाभा उिय िोज्न सक्नेछन ्) 

५  ऩमाथियणीम चेतनाभूरक नेऩारी कविताका फुॉदाहरू । 

....................................................................................... 

.......................................................................................

....................................................................................... 

 (प्रद्ल ५ को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 12.६ को साय अॊशभा उिय 

िोज्न सक्नेछन ्) 
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एकाइ – 13, बायतेरी नेऩारी कविताभा 
प्रतीक, वफम्फ य मभथकको प्रमोग  

सॊयचना 

13.0 उदे्ङश्म 

13.1 ऩरयचम  

13.2 प्रतीक, वफम्फ य मभथकको अथथ य ऩरयबाषा 

13.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रतीक, वफम्फ यमभथकको प्रमोग  

13.4 उऩसॊहाय 

13.5 साय 

13.6 अनुशीरनी  

13.7 अमतरयक्त अध्ममन 

13.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

13.0 उदे्ङश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 प्रतीक, वफम्फ य मभथकको अथथ य ऩरयबाषा 

 प्रतीक, वफम्फ य मभथकको उद्भि 

 प्रतीक, वफम्फ य मभथकभाझ मबन्नता 

 प्रतीक, वफम्फ य मभथकको सादहत्मभा भहत्ि  

 प्रतीक, वफम्फ य मभथकभूरक बायतेरी नेऩारी कविता 
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 प्रभुक प्रतीक, वफम्फ य मभथकीम कविता मसजथना गन ेबायतेरी नेऩारी 

कवि 

13.1 ऩरयचम  

‘प्रमत’ धातुभा ‘इक’ प्रत्मम मभरेय फमनएको प्रतीक शब्दरे विशेष आपूभा 

याख्न,ु कुनै कुयोप्रमत झुक्नु िा एकैसाथ केही कुया फ्माक्नु आददराई फुझाउॉछ 

। साधायण रूऩभा मचन्ह िा सङ्केत बनी फुस्झने िस्तु, बाि, विचाय, 

दक्रमाकराऩ, देश, जामत, सॊस्कृमत आददराई ध्मोतन गन ेसङ्केतक तत्त्िराई 

प्रतीक बन्न सदकन्छ । ल्मादटन बाषाफाट उत्ऩवि बएको प्रतीकरे काव्म िा 

सादहत्मको सन्दबथभा कुनै िस्तु, मचत्र, मरस्ित शब्द, ध्िमन आददको विमशद्श 

मचन्हराई   फुस्झन्छ । मसको सम्फन्ध  तथा सादृश्मता अन्म कुनै िस्तुराई 

प्रमतमनमधत्ि गनुथ हुन्छ । मसैरे काव्म िा सादहत्मभा कुनै िस्तु, ऩदाथथ, 

वफषम आददको बाि िा विचायको सङ्केतराई नै प्रतीक बन्न सदकन्छ ।  

फक्रोविको रूऩभा आबास हुने प्रतीकको सम्फन्ध भनुष्म िा ऩाठकको 

मचन्तनप्रणारीमसत हुॉदछ । स्रद्सारे मभल्दो – जुल्दो गुण िा वफशेषताको 

आधायभा भूतथ (फुस्झने) कुयोराई अभूतथ     ( फुझ्न नसदकने ) रूऩभा 

प्रस्तुत गनुथ तथा नदेस्िने अको कुनै िस्तुको कल्ऩना गयी प्रमोग गयेका 

मचन्ह नै प्रतीक हुन ्। नेऩारी सादहत्मको आधमुनक कारभा प्रतीकको बयभाय 

प्रमोग सादहत्मकायहरूद्राया बएको ऩाइन्छ । कविताको ऺेत्रभा प्रमोगकारीन 

आधमुनक कविता रेिनदेस्ि प्रतीकको प्रमोग वफशेषरूऩभा बएको भान्न 

सदकन्छ । 
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प्रतीक जस्तै वफम्फ कुनै ऩदाथथको भानमचत्र तथा छामाॉ हो । काव्म – 

सादहत्मको अध्ममन गदाथ बािक ( ऩाठक, दशथक य िोता) - राई कुनै ऩमन 

िस्तुको भस्स्तष्कभा ऩन ेछामाॉराई वफम्फ बन्न सदकन्छ । भूररूऩभा शब्दको 

भाध्मभफाट ऩाठकको भस्स्तष्कभा कुनै स्स्तमथ, स्थान, घटना िा ऩात्रको 

भनबािभा उत्ऩन्न हुने बाि नै वफम्फ हो । काव्म िा सादहत्मको िते्रभा 

वफम्फ शब्दरे उऩभा, रूऩक, अरङ्काय आददराई जनाउॉदछ । मसथथ वफम्फराई 

अरङ्कायिाद कै एउटा प्रमतरूऩ ऩमन भान्न सदकन्छ । वफम्फरे सादहत्मभा 

बाषाको रमात्भक सॊयचनाभा जोड ददन्छ । कविता - सादहत्म ऩढ्दा िा 

सुन्दा बािकरे ऩाउने त्मसप्रकायको आनन्दको अनुबूमतराई यसानुबूमत  

बमनन्छ । िास्तिभा मही यसानुबूमत नै सादहत्मको वफम्फ हो । विशेष रूऩभा 

कविरे कल्ऩना य बािनाका भाध्मभ सादहत्मभा वफम्फको मनभाथण गयेका 

हुन्छन ्। मो कविताको सजािट य आबूषण भात्र नबएय आिश्मक तत्ि ऩमन 

हो । अत: ऩाठकरे सादहत्मको अध्ममन िा आस्िदान गदाथ उनीहरूका 

भस्स्तष्कभा कुनै न कुनै रूऩभभा त्मसको मचत्र उत्ऩन्न हुदॉछ, मसकै 

विशारता य आकृमतको स्भयणराई वफम्फ बन्न सदकन्छ । 

रीसेरी बाषाको ‘मभथोज’ शब्दफाट उत्ऩवि बएको मभथक शब्दको शास्ब्दक 

अथथ ऩुयानो िा प्राचीन कुया हो । िास्तिभा प्राचीन िा ऩौयास्णक 

विषमिस्तुराई आधाय फनाएय सत्मका साथ निीन तथ्म तथा अथथभा प्रमोग 

गनुथ नै मभथक हो । अत:  प्राचीन ऩुयाकथाहरूका तत्त्िराई निीन स्स्थमतहरूभा 

नमाॉ अथथभा प्रमोग गनुथराई नै मभथक बन्न सदकन्छ । मसफाहेक प्रचीन 

विषमिस्तुराई निीन ऩरयपे्रक्ष्मभा सत्मको प्रमतद्षा गनुथ नै मभथक  हो । 

मसको भूर वफषम िेद, ऩुयाण, उऩमनषद् , भहाबायत, याभामण आदद हुन्छन ्
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। अत:  उऩमुथक्त विषमहरूराई आधाय फनाएय त्मसभा निीन भूल्म य भान्मता 

थऩी, जोडी कथेको कथा नै मभथक हो । मसैरे मभथक कदहरे ऩमन असत्म 

हुॉदैनन ् । मसको प्रमोग सादहत्म इतय काल्ऩमनक कथाहरूका मनस्म्त गरयए 

ऩमन मी कथाहरू ऩमछ गएय सत्म साफीत हुॉदछन ्। 

13.2 प्रतीक, वफम्फ य मभथकको अथथ य ऩरयबाषा 

‘प्रमत’ धातुभा ‘इक’ प्रत्मम मभरेय फमनएको प्रतीक शब्दको अथथ आपूभा याख्न,ु 

झुक्नु िा एकैसाथ फ्माक्नु हो । मसराई साधायणरूऩभा मचन्ह िा सङ्केत 

बमनन्छ । प्रतीक साभान्मत: िस्तु, बाि, विचाय, दक्रमाकराऩ, देश, जामत, 

सॊस्कृमत आददराई ध्मोतन गन ेसङ्केतक तत्त्ि हो । 

ल्मादटन बाषाको स्मभफोरन शब्दफाट उत्ऩवि बएको प्रतीक शब्द सिथप्रथभ 

रीक कवि होभयको गीत ( हाइभ ) - भा प्रमोग बएको भामनन्छ । ऩाद्ळत्म 

सादहत्मभा स्स्िस भनोविदे्ऴषक कारथ जॊगरे प्रतीकको प्रमोग य भहत्िराई 

फडाएय रगेको देस्िन्छ । भूरत:  प्रतीकराई सङ्केत बने ताऩमन उनरे 

प्रतीकराई सङ्केत िा साइन भानेका छैनन ् । जॊगको वफचायभा सङ्केत 

(साइन) – को प्रमोग ऻात फस्तुहरूका मनस्म्त गरयन्छ बने प्रतीकको प्रमोग 

अऻात फस्तुहरूको मनस्म्त गरयन्छ बन्ने छ । तथावऩ काव्म िा सादहत्मको 

सन्दबथभा प्रतीक बन्नारे कुनै िस्तु, मचत्र, मरस्ित शब्द, ध्िमन आददको 

विमशद्श मचन्हराई फुस्झन्छ, जसको सम्फन्ध  तथा सादृश्मता अन्म कुनै 

िस्तुराई प्रमतमनमधत्ि गनुथ हुन्छ । मसैरे काव्म िा सादहत्मभा कुनै िस्तु, 

ऩदाथथ, वफषम आददको बाि िा विचायको सङ्केतराई नै प्रतीक बन्न सदकन्छ 

। वफम्फ बनेको छामाॉ िा नक्सा हो । कुनै ऩदाथथको भानमचत्र तथा छामाॉराई 
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वफम्फ बमनन्छ । काव्म – सादहत्मको अध्ममन गदाथ बािकराई कुनै ऩमन 

िस्तुको भस्स्तष्कभा ऩन ेछामाॉराई वफम्फ बन्न सदकन्छ । भूररूऩभा शब्दको 

भाध्मभफाट ऩाठकको भस्स्तष्कभा कुनै स्स्तमथ, स्थान, घटना िा ऩात्रको 

भनबािभा उत्ऩन्न हुने बाि नै वफम्फ हो । काव्म िा सादहत्मको िते्रभा 

वफम्फ शब्दरे उऩभा, रूऩक, अरङ्काय आददराई जनाउॉदछ । मसथथ वफम्फराई 

अरङ्कायिाद कै एउटा प्रमतरूऩ ऩमन भान्न सदकन्छ । रीक बाषाको इम्माज 

( Image) शब्दिाट उत्ऩवि बएको मो शब्द अङ्रेजीभा इम्मास्जमनज्भ ्

(Imaginism ) बइ नेऩारीभा वफभफफादको रूऩरे चरेको ऩाइन्छ । मो इम्माज 

(Image) शब्दको प्रथभ प्रमोग सन ्1९12 भा अङ्रेजी विद्रान ्एज्रा ऩाउण्डरे 

गयेका मथए । उनरे सादहत्मभा देिा ऩन ेिस्तुऩयकता, स्ऩद्शता, मथाथथता य 

भूतथताको रूऩभा वफम्फ शब्दको अथथ िोरेको भामनन्छ । भूरत:  वफम्फरे 

सादहत्मभा बाषाको रमात्भक सॊयचनाभा जोड ददन्छ ।  

मभथक शब्द रीसेरी बाषाको ‘मभथोज’ शब्दफाट उत्ऩन्न बइ अङ्रेजीभा 

‘मभथ’  Myth  बएको हो । रीसेरी बाषाको मभथ शब्दभा अक् प्रत्मम जोदडएय 

फमनएको मभथक शब्दको शास्ब्दक अथथ ऩुयानो िा प्राचीन कुया हो । मभथको 

अथथ िाणी हो । िाणी बन्नारे आद्ऱिचन िा आद्ऱिाक्मराई फुस्झन्छ । मसथथ 

प्राचीन िा ऩौयास्णक विषमिस्तुराई आधाय फनाएय सत्मका साथ निीन तथ्म 

तथा अथथभा प्रमोग गनुथ नै मभथक हो । भूरत: प्राचीन ऩयुाकथाहरूका तत्त्िराई 

निीन स्स्थमतहरूभा नमाॉ अथथभा प्रमोग गनुथराई नै मभथक बन्न सदकन्छ । 

विमबन्न विद्रान ्य सभीऺकहरूरे मभथकको ऩरयबाषा आ-आफ्नै रूऩभा ददएका 

छन ्। ऩाद्ळत्म विद्रान ्ई. ए. गाडथनयरे प्रत्मऺ य ऩयोऺ कथाको रूऩभा यहने 

कस्ल्ऩत निीन तथ्मराई मभथक भानेका छन ् । उनरे नीमत कथा बन्दा 
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मबन्न तय आख्मानमसत जोदडएको कथाराई मभथक भानेका छन ् । 

भैक्सभुरयरे मभथकराई बाषाको एउटा योग फताउॉ दै मसराई विषमक 

ऩरयितथनको तत्त्ि भानेका छन ्। हेनयी जे. भयेरे विरऺण घटना य नाटकीम 

प्रमतिस्तुको निीन रूऩराई मभथक भानेका छन ् । आचामथ हजायीप्रसाद 

दद्रिेदीअनुसाय मभथक िस्तुत: साभुदहक भानिको बाि-मनभाथत्री शवक्तको 

अमबव्मवक्त हो । ऩ. विद्यामनिास मभिरे मभथक बन्नारे कुनै मभथ्मा िा झुठो 

कुयामसत सम्फन्ध याखे्न िस्तु होइन, मो कुनै ऩमन िास्तविकताराई सत्मको 

साथ प्रस्तुत गन ेभाध्मभ हो । मसयी विमबन्न विद्रानहरूरे मभथकफाये आ-

आफ्नै धायणा प्रस्तुत गये ताऩमन मभथक बनेको केिर कल्ऩना भात्र होइन । 

मो कल्ऩना आडभा रेस्िएको एउटा साभास्जक मथाथथ हो । िस्तुत:  प्रचीन 

विषमिस्तुराई निीन ऩरयपे्रक्ष्मभा सत्मको प्रमतद्षा गनुथ नै मभथक  हो । 

13.3 बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रतीक, वफम्फ य 
मभथकको प्रमोग  

 प्रतीक बाि सिाराई अप्रस्तुत ढङ्गभा प्रकट गन ेसादहत्मको भाध्मभ हो । 

मसैरे काव्मभा बािराई आक्रषण फनाउनु नै प्रतीकको भूर उदे्ङश्म भामनन्छ 

। मो काव्म िा सादहत्मभा सोझै रूऩभा बािकराई प्राद्ऱ हुॉदैन । फक्रोविको 

रूऩभा आबास हुने प्रतीकको सम्फन्ध भनुष्म िा ऩाठकको मचन्तनप्रणारीमसत 

हुॉदछ । स्रद्सारे मभल्दो – जुल्दो गुण िा वफशेषताको आधायभा भूतथ (फुस्झने) 

कुयोराई अभूतथ ( फुझ्न नसदकने ) रूऩभा प्रस्ततु गनुथ तथा नदेस्िने अको 

कुनै िस्तुको कल्ऩना गयी प्रमोग गयेका मचन्ह नै प्रतीक हुन ् । अत: कुनै 

िस्तु िा घटनाराई सङ्केत गन ेऩदसभूहराई प्रतीक भान्न सदकन्छ । 
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नेऩारी सादहत्मको आधमुनक कारभा प्रतीकको बयभाय प्रमोग 

सादहत्मकायहरूद्राया बएको ऩाइन्छ । कविताको ऺेत्रभा प्रमोगकारीन आधमुनक 

कविता रेिनदेस्ि प्रतीकको प्रमोग वफशेषरूऩभा बएको भान्न सदकन्छ । 

आधमुनक स्रद्साहरू रेिनाथ ऩौड्मार, भोहन कोइयारा, गोऩारप्रसाद रयभार, 

बूवऩ शेयचन आददका कविता ; रूऩनायामण मसन्हा, विदे्वद्वयप्रसाद कोइयरा, 

बिानी मबऺु आददका उऩन्मास ; भोहनयाज शभाथ, फासु शमश, भोहन - ऩुकाय 

आददका नाटकहरूभा प्रतीकको सुन्दय प्रमोग बएको ऩाइन्छन ् । कवि 

मशयोभस्ण रेिनाथ ऩौड्मारको कवितामात्राको प्रायम्ब वि. सॊ. 1९६1 सारभा 

प्रकामशत कविता कल्ऩरभु - भा सङ्रदहत उनका दईु कविताफाट बएको 

ऩाइन्छ । वि. सॊ. 1९६९ भा प्रकामशत रामरत्म - मबत्र सङ्रदहत कवितारे 

उनको प्रमतबाराई नेऩारी सभाजरे अझ याम्रयी फझु्ने य जान्ने भौका प्रदान 

गर् मो । मसऩमछ वि. सॊ. 1९७0 भा प्रकामशत उनको शोक प्रिाह  शीषथकको 

शोक काव्म, वि. सॊ. 1९७3 भा प्रकामशत ऋतु विचाय िण्डकाव्म य वि. सॊ. 

1९७3 भा नै प्रकामशत फुवद्च विनोद शीषथकको अको िण्डकाव्मरे नेऩारी 

कविता सादहत्मराई नै मुगान्तकायी भोड ददन ऩुग्मो । नेऩारी सभाजभा 

उनको ख्मामत ददन प्रमतददन फढ्दै जान थाल्मो । मस अमतरयक्त वि.सॊ. 1९७६ 

सारभा नै उनको सत्म - कमर सभि्ाद शीषथकको अको कृमत प्रकामशत बमो 

। मो कृमतरे ऩमन नेऩारी कविता सादहत्मको ऺेत्रभा व्माऩक चचाथ ऩामो। 

सादहत्म मसजथनाभा नै उनी मनभग्न हुनथारे । उनरे अनेकौँ पुटकय 

कविताहरू यचना गये , ऩुस्तकहरू रेिे । मसभध्मे 'वऩजयाको सुगा', 

'कारभदहभा', 'सत्म - सन्देश', 'जीिन - चङ्गा', 'गौँथरीको मचरयवफरय' आदद 

कविता अविस्भयणीम फनेका छन ् । त्मस्तै उनको प्रकामशत कृमतभध्मे 

गीताञ्जरी       (वि. सॊ. 1९८६), रक्ष्भीऩूजा (वि. सॊ. 1९९4) नाटक, त्माग 
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य उदमको मुगर प्रकाशन           (वि. सॊ. 2002) स्तुमतकाव्म, अभय 

ज्मोमतको सत्म स्भमृत (वि. सॊ. 200८) शोक काव्म, तरुण तऩसी (वि. सॊ. 

2010) नव्म काव्म,  भेयो याभ (वि. सॊ. 2011) िण्डकाव्म, अमबऻान 

शाकुन्तर (वि. सॊ. 201५) नाटक,  बतहथरय मनिदे (वि. सॊ. 2020) नाटक य 

गङ्गा गौयी भहाकाव्म आदद अभय य अभूल्म कृमत भामनन्छन ्। 

उऩमुथक्त कृमतहरू भध्मे कवि मशयोभस्ण रेिनाथ ऩौड्मारद्राया मरस्ित 

वऩॉजडाको सुगा कविता उत्कृद्ष प्रतीकात्भक कविता भान्न सदकन्छ । प्रस्तुत 

कवितानेऩारी कविता सादहत्मराई भाध्ममभक कारदेस्ि आधुमनक कारभा 

छुट्माउने एउटा भामरिुट्टी कविता हो । मसैरे कवि रेिनाथराई नेऩारी 

कविता सादहत्मको आधमुनक कारका प्रितथक भामनन्छ । भूररूऩभा 

तत्कामरन याणा शाषणप्रमत घोय वियोध य बत्सनाथ गदै मरस्िएको वऩॉजडाको 

सुगा कविता विरोहभूरक प्रिवृिभा रेस्िएको क्रास्न्तकायी प्रतीकात्भक कविता 

भामनन्छ । 

याणाकारीन मुगभा नेऩार अस्तव्मस्त, िोयण्डो य रड्गडो मथमो । साधायण 

मनभुिा जनताहरू याणाहरूका आऻा ऩारन गनुथ मसिाम अको विकल्ऩ मथएन 

। देश देश जस्तो मथएन । जनताहरू याणाहरूका वऩॉजडा सयह ऩञ्जाभा 

जादकएका मथए । कसैरे िरेय याणा विरूद्चभा केही वियोध गनथ िोजे तथा 

अमरकमत बान भात्र ऩाए, याणारे ती व्मवक्त िा जतनाराई कठोय सजाई 

ददन्थे । महाॉसम्भ दक सादहत्मकायहरू धयीरे िरेुय सादहत्म रेख्न ऩाइॉदैनथ्मो 

। याम्रा सजृना ऩमन आगोभा झोस्नुऩथ्मो िा त स्रद्शारे मचसो िोयभा सुत्न 

जानुऩथ्मो । त्मसैरे रेिनाथ ऩौड्माररे जमत रेिे, धेयै रेिे । मस ै

प्रसङ्गभा उनी आपै बन्थे "भेयो सभमभा त भ एक्रो जस्तै मथएॉ । त्ममत 
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फेरा रेख्न ुत ऩाऩ ैसस्म्झन्थ्मो । तय भैरे त्मस्तो सभमभा ऩमन रेिेँ मन  !" 

मसयी याणाहरूको जगजगी शाषणभा ऩमन उनीहरूकै वियोध गदै वऩॉजडाको 

सुगा रेिेय कवि रेिनाथ नेऩारी जामत तथा सोझा जनताको मनस्म्त 

ऩयोऩकायी कवि ऩमन फन्न गएका छन ्। 

वऩॉजडाको जस्तो जीिन विताउॉन वििश तत्कामरन नेऩारी जतनाको गुणासो 

ऩमन हो प्रस्तुत वऩॉजडाको सुगा कविता । मस कविताराई एउटा प्रमतकात्भक 

कविता ऩमन भान्न   सदकन्छ । महाॉ वऩॉजडा बन्नारे नेऩारका याणा य 

उनीहरूका कुय शाषण अमन सुगा बन्नारे मनभुिा नेऩारी जतनाराई फुस्झन्छ 

। तत्कामरन नेऩारी जतना कुन अिस्थाभा यहेका मथए बन्ने कुयाको उल्रेि 

कविताको मस ऩस्ड्क्तफाट हुन्छ - 

िरयऩरय फैयीहरू छन ्साया, छैन कतैमतय कोही सहाया, 

के गरू, कसयी उम्की जाऊॉ , को मसत भनको ददथ विसाऊॉ  । 

प्रस्तुत वऩॉजडाको सुगा कवितारे तत्कामरन नेऩार याणा शाषणराई भात्र 

इस्ड्गत नगयेय ितथभान हाम्रो देश, याद्स, याज्म य सभाजको कोल्टे मनमतराई 

ऩमन ध्मोतन गनथ चाहेका छन ् । हाभी बायतीम नेऩारीहरू देश स्िामधन 

बएको आज फहिय (७2) फषथ बएय ऩमन आफ्न ै देशभा अन्म याणा सयह 

व्मिस्था य मनमभदेस्ि स्िामधन बएका छैनौ । हाम्रो जातीम अस्स्तत्ि, 

मचन्हायी य जाजीम भुवक्त अझै ऩमन शङ्कटकै धेयाभा ऩरययहेका छ । हाभी 

हाम्रै सभाज, नीमत य मनमभको वऩॉजडाभा जकदडएका छौँ । ि ै हाम्रो 

स्िातन्त्रता ?, ि ै हाम्रो उन्भुवक्त ? कदहरेसम्भ अकाथ कै अमधनभा फस्नु । 

मसैरे मस्तो तुच्छ सुगा सयह अन्मको अमधनभा फस्नुऩन ेभानि चोरा फाये 

मधक्काय गदै कवि बन्छन ्- 
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ऩथृ्िी तरभा एउटासम्भ, भामनस फाॉकी यहदासम्भ, 

तुच्छ सुगाको जन्भ नदेऊ । 

कवि रयभारका एउटा कविता सङ्रह आभाको सऩना (सन ्1९६1) , दईुिटा 

ऩूणाथङ्की नाटक भसान ( सन ् 1९4६) य मो पे्रभ (सन ् 1९५८) अमन एउटा 

एकाङ्की भामा प्रकामशत छन ् । नेऩारी सादहत्मभा प्रथभ गध्म कविका 

प्रितथक भामनने तथा सिथप्रथभ छन्दभा रेखे्न कविताको ऩयम्ऩयाराई चोडेय 

गध्मभा कविता रेखे्न कवि गोऩारप्रसाद रयभारको ऩदहरो कविता सन ्1९3५ 

को शायदा ऩवत्रकाभा प्रकामशत प्रमत हो । थोयै कविता रेिेय धेयै नाभ 

कभाउने कवि रयभारका कविताहरूभा स्िच्छन्दताप्रिवृि, नायी चेतना, विरोह 

चेतना, क्रास्न्तकायी बाि, प्रजातन्त्र चेत, व्मङ्ग्म चेतना आदद ऩाइन्छ । 

सन ् 1९६1 भा प्रकामशत आभाको सऩना कविता सङ्रहभा जम्भा 2८ िटा 

कविताहरू सङ्रदहत छन ्। ती भध्मे प्रस्तुत कविता सङ्रहको शीषथक कविता 

आभाको सऩना कविता वफरोहको स्ियभा क्रास्न्तराई डादकएको अत्मचायी 

याणा शासनप्रमत उठाइएको ठाडो औॊरा हो । प्रस्तुत कविताभा प्रतीकको 

बयभाय प्रमोग ऩाइन्छ । नेऩारभा याजनैमतक ऩरयितथनको उदे्ङश्म मरएय नमाॉ 

वफहानीको अऩेऺा गदै रेस्िएको आभाको सऩना कविताभा कवि रयभाररे 

ठाउॉठाउॉ  कडा शब्दभा शाशन य व्मिस्थाप्रमत वफयोध, अन्माम य अत्मचायप्रमत 

वफरोह गयेका छन ्। कवि रयभार स्िबािरे नै वफरोही मथए । मसको प्रभाण 

उनी कुनै ऩमन जामगयभा स्थामी रूऩरे राभो अिमधसम्भ नयहेको घटनाफाट 

प्राद्ऱ हुन्छ । विशेषगयेय कवि रयभारको सभमभा नेऩारभा जहामनमा याभा 

शासन मथमो । मस मनयङ्कुश जहामनमाॉ याणा शासनभा जनतारे ऩाएको 

मातना य बोगेको दिुहरूराई उनरे नस्जकफाट अनुबि गयेका मथए । 
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नेऩारको 200७ सारको जनक्रास्न्त य सन ् 2003 अमन 200७ भा कवि 

स्िमॊराई याणारे 12 फषथसम्भ कठोय कायाफासभा थनेुका मथए । मस 

अमतरयक्त फददथमाभा अमभनको जागीय छाडी बायत ऩकेको कवि रयभार 

ऩस्ण्डचेयीको अयविन्द आिभभा सत्म य गीताध्मन गयी नेऩार पदकथ न्दा 

शहीद काण्ड घदटसकेको मथमो । मसथथ काठभाण्डौ पदकथ एको एक िषथऩमछ 

याणाहरूको कडा स्ियभा वफयोध गदै नेऩारको उज्ज्िर बविष्मको रामग 

प्रजातन्त्रको स्थाऩनाको मनस्म्त रेस्िएको कविता हो – आभाको सऩना । मस 

कविताभा प्रमतकात्भक रूऩभा याणाहरूप्रमत वफयोध गदै बोमरको सुन्दय 

बविष्मप्रमत कवि बन्छन ्- 

आभा, त्मो आउॉछ य 

हो, फा त्मो आउॉछ । 

त्मो वफहानको सूमथझै उज्मारो छदै आउॉछ । 

प्रस्तुत कविताभा प्रतीकात्भक रूऩभा त्मो बन्नारे क्रास्न्त, फा बन्नारे 

साधायण जनता, आभा बन्नारे नेऩार देश य वफहानको सूमथ बन्नारे 

बविष्मको सुिद ददनराई फुस्झन्छ । विशेषगयी प्रस्तुत कविताभा कवि 

रयभाररे प्रतीकात्भकरूऩभा नेऩारको मनस्सामसदो याजनैमतक य साभास्जक 

अिस्थाराई ऩरयितथन गनथ चाहेका छन ् । विद्वका विमबन्न देशहरूका 

क्रास्न्तकायी रेिक रूसो, भादटथन रुथय, ऩाब्रे नेरूदा, कन्फ्मुमसमर आददका 

रेिनफाट देशभा नमाॉ सभाजको मनभाथण बएको छ । मसथथ प्रस्ततु आभाको 

सऩना कविताभा कवि रयभाररे नेऩारभा 104 फषॉम एकतन्त्रीम याणा 
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शासनफाट नेऩार आभा य नेऩारी जनताराई भुक्त गनथ चाहदै प्रतीकका 

भाध्मभ मसो बन्छन ्– 

त्मो आउॉछ दक आभा, 

भधयु उषारे चयाहरूको कण्ठराई जस्तै 

त्मो आउन आशारे भेयो ह्रदमराई कुतकुत्माइसक्मो 
आभा ! 

                 “हो, त्मो आउॉछ ।  

त्मो वफहानको सूमथ झै उज्मारो छदै आउॉछ । 

अफ भ उठे, गएॉ । "  

कवि गोऩारप्रसाद रयभारको आभाको सऩना कविताभा आभा नेऩार याद्सको 

प्रतीक, सऩना सून्दय बवफष्मको प्रतीक, त्मो क्रास्न्तको प्रतीक अमन छोया 

शोवषत जनताको प्रतीक हो ।  

आधमुनक नेऩारी कविताका स्िच्छन्दतािादी – प्रगमतिादी धायाका कविको 

रूऩभा ऩरयमचत कवि बूवऩ शेयचनको जन्भ सन ्1९3५ भा नेऩारको भुस्ताङ 

स्जल्रास्स्थत टुकुचे बन्ने गाउॉभा बएको मथमो । उनका कविताहरूभा विशेष 

भाक्सिादी दशथन य मचन्तन ऩाइन्छ । कवि शेतचन बायतका कवि नबए 

ताऩमन उनको कविताहरूभा प्रतीक य वफम्फको बयभाय प्रमोग ऩाइने हुनारे 

महाॉ उनीफाये अध्ममन गनुथ प्रासस्ङ्गक देस्िन्छ । उनको कविता – 

कृमतहरूभा नमाॉ झ्माउये   (सन ्1९५4), मनझथय (सन ्1९५८), घुम्ने भेचभामथ 

अन्धो भान्छे (सन ् 1९७९), बूवऩ शेयचनका कविता (सन ् 2000) आदद 

प्रकामशत छन ्। देशबवक्त, नायीको िेदना, राहुये जीिन, आध्मतभिाद आदद 

विविध विषमराई सभाएय कविता मसजाथना गन े कवि बूवऩका कविताहरूभा 
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प्रतीक य वफम्फको याम्रो प्रमोग बएको ऩाइन्छ । उनी भदैछ हाभीभा हाभी 

फाॉचेको मुग कविताभा प्रतीकको प्रमोग मसयी गछथन ्– 

  फाॉधका भुहान, िोरा – नारा य तारका कुयहरू 

डोका जार ऩारे उभ्माएय 

हरयमो भरयमो ऩथृ्िी ग्मासच्माम्फय । 

कवि बूवऩको भास्टय वऩस कविता भामनने भनैफिीको मशिा कविताभा 

प्रतीकको बन्दा ऩमन वफम्फको सुन्दय प्रमोग बएको ऩाइन्छ । वफम्फात्भक 

कविताको रूऩभा दरयने उक्त कविताभा कविरे नायीका तीन रूऩको िणथन 

वफम्फका रूऩभा गयेका छन ्। उदाहयण – 

प्रथभ यजस्िराऩमछ 

स्नान गयेय शायदीम घाभभा 

आफ्नो कौभामथ छयेय 

एकामतय धप्ऩ धप्ऩ फमरयहेछ अनुहाय 

अकोमतय तप्ऩ तप्ऩ ढमरयहेछ अिधुाय । 

सादहत्मको ऺेत्रभा प्रतीक उन्नाइसौँ शताब्दीदेस्ि एउटा आन्दोरनको रूऩभा 

चरेको देस्िन्छ । सादहत्मभा मस आन्दोरनराई प्रतीकफाद ( Symbolism ) 

बमनन्छ । सन ् 1८८६ भा फ्रान्सफाट मो फाद प्रायम्ब बएको हो , जुन 

फ्रास्न्सरी ऩवत्रका दपगायोभा प्रकामशत घोषणाफाट बएको मथमो । प्रतीकिादको 

अरणी िाम्फो ऩाद्ळत्म कवि एडगय एरेन ऩोराई भामनन्छ । उनीऩमछ 
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फोदरेमय, भराथभो, बराथइन आदद कविहरूरे मस फादराई अमध फडाएका हुन ्

। भूरत: फीशौँ शताब्दीको प्रायम्बभा टी. एस. इमरमट, डब्रू. फी. भोने 

आददरे मस प्रतीकफाद आन्दोरनराई अझ अमध फडाएय रगेको भामनन्छ । 

प्रतीकिादको मस आन्दोरनराई ऩछ्माउॉ दै तथा अनुसयण गदै बायतेरी 

नेऩारी कविहरूरे आफ्ना कविताहरूभा प्रतीकको बयभाय प्रमोग गयेका ऩाउॉछौं 

। बायेतेरी नेऩारी कविताभा प्रतीकराई प्रमोग गयेय विशेष कविता रेखे्न 

बायतेरी कविहरूभा अगभमसॊह मगयी, ओदकउमाभा ग्िाइन, जस मोञ्जन 

प्मासी, भनप्रसाद सुब्फा, उदम थरुुङ, भोहन ठकुयी, सुयेन्र थीङ आदद प्रभुि 

छन ्। कवि अगभमसॊह मगयी गध्म शैरीराई भूररूऩभा अफ्नाएय कविता रेखे्न 

जातीम कवि   हुन ् । उनको कविता य काव्महरूभा विशेषगयी स्िाच्छन्द 

बाि, प्रकृवि मचत्रण, जातीम चेतनाको बािना, वफरोही स्िय, क्रास्न्तकायी 

विचाय, नेऩारी जामतको दमनीम स्स्तमथ य ददुथशाको उजागाय साथ ै ऩीडा, 

िेदना य नैयाश्म बाि ऩाइए ताऩमन कमतऩम कविताहरू प्रतीकात्भक फनेका 

छन ् । कवि मगयीको हारसम्भ सन ् 1९५९ भा आत्भव्मथा, सन ् 1९६६ भा 

जीिन – गीत, सन ् 1९७८ भा जरेको प्रमतवफम्फ : योएको प्रमतध्िमन आदद 

कविता सङ्रह ;  सन ्1९५५ भा माद, सन ्1९६६ भा आॉसु, सन ्1९७1 भा 

मुद्च य मोद्चा आदद िण्डकाव्म प्रकामशत छन ्। 

कवि मगयीको अन्म कविताहरू बन्दा आत्भव्मथा (सन ् 1९५९) कविता 

सङ्रहभा सङ्रदहत  भोहब्फत – गल्री कविताभा प्रतीकको आमधक्म प्रमोग 

ऩाइन्छ । प्रस्तुत कविता दास्जथमरङको चोकफजायभा यहेको भोहब्फत गल्रीभा 

ददनबयी बायी फोकेय कुल्री काभ गन ेएक ताभाङ कुल्रीको कथा िणथन छ । 

सुदयु ऩहाडफाट दार – बात य ढुकुको सभस्मारे वऩयोमरएय सुिद बविष्मको 
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मनस्म्त दास्जथमरङ आएको ताभङ कुल्री केिर जीिनबय भोहब्फत गल्रीभा 

कुल्री काभ गनुथभा भात्र सीमभत देस्िन्छ । तय महाॉ ताभङ कुल्री बन्नारे 

हाभी बायेतेरी िा दास्जथमरङ्गे नेऩारीहरू हौ । हाभी आफ्नै दकऩट िा बूमभभा 

नोकय य अरूका दासी भात्र बएका छौ । मसैरे कवि मगयी प्रतीकात्भक रूऩभा  

भोहब्फत – गल्री कविताभा मसो बन्छन ्– 

भुिभा हाॉसो छैन जुटेको भनको भौन ऩुकाय 

रवित आत्भा नेऩारीको गछथ महाॉ मचत्काय 

मही छ जजथय नेऩारीको ऩशुित जीिन हेय 

शोवषतहरूको करूण कथा छ भोहब्फत – गल्री नेय । 

मसयी साभान्तिाद य ऩञु्जीिाद तथा भामरक, कभानका साहेफ, ठेकादाय, 

म्मानेजय, फाफु सम्प्रदाम य ठूरा बनाउॉदोहरूको चऩेटभा ऩयेय हाभी बायतेरी 

नेऩारीहरूको जीिन ऩशुतुल्म फमनसकेको छ । सोझा, मसधा, मनभुिा य 

फहादयु सम्झेय हाभीराई अरूरे मनफथर य रङ्गडा फनाउॉ दैछन ् । हाभी फस्ने 

गाउॉ  – घय, कभान – फस्तीभा जता-ततै शोषण, अत्मचाय य अन्माम 

बइयहेको छ । हत्म, रुट य फरात्काय ददन – ददनै फडदैछ । तय सुन्ने 

कसरे ?, बन्ने कसराई ? केिर ह्रदमबयी व्मथाको घाउ फोकेय अस्स्तत्िहीन 

य मचन्हायीहीन जीिन वफताउॉन हाभी बायतीम नेऩारी आफ्नै देश बायतभा 

वििश छौं । मसैरे प्रस्तुत भोहब्फत – गल्री कविताभा कवि मगयी बन्छन ्- 

बतबत ऩोल्ने मचि वफथोरने आत्भ – ग्रामनको घाउ 

दोहन शोषण जरन छ गदहयो केिर हेदै जाऊ 

कसयी उसरे आज फताऔस ्दयदी ह्रदम पायी 

बन्न सस्जरो छैन व्मथाको घाउ छ ददरभा बायी ।  
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   महाॉ आत्भग्रानी बन्नारे दास्जथमरङ्गे नेऩारीहरूका व्माथा, ऩीडा, 

उसरे बन्नारे नेऩारी जामत य ददरभा बायी बन्नारे जीिनको फोझ िा 

द:ु िराई फुस्झन्छ । भूरत: प्रस्तुत भोहब्फत गल्री कविताभा एउटा 

प्रतीकको रूऩराई अको प्रतीकको रुऩमसत आयोऩ गरयएको हुनारे मसभा 

आयोऩभूरक प्रतीकको प्रमोग बएको फुस्झन्छ । जुन प्रतीकरे मबन्न – 

मबन्न दइुिटा प्रतीकको िास्तविक रूऩराई जनाउदछ तथा अरग – 

अरग दइु मबन्न प्रतीकराई जोडेय निीन प्रतीकको सजृना गदथछ, त्मस 

प्रतीकराई आयोऩभूरक प्रतीक बमनन्छ । उदाहयणको मनस्म्त अगभमसॊह 

मगयीको भोहब्फत गल्री कविताको मस ऩस्ङ्क्तराई मरन  सक्छौं – 

  टोऩी तानी छाऩ रुकामो, मबत्र छ गदहयो दाग 

  रुक्न नसक्ने याशी याशी जीिनको फैयाग । 

कवि ओदकउमाभा ग्िाइन विशेष स्िच्छन्दतािादी बायतेरी नेऩारी कवि बए 

ताऩमन उनका धेयै कविताहरूभा प्रतीक य वफम्फको प्रमोग सुन्दय रूऩभा 

बएको ऩाइन्छ । सन ्1९20 भा हङ्गकङ्गभा जन्भेय सन ्1९९3 भा देहान्त 

हुने कवि ग्िाइनका मचत्ररेिा, अनामभका, बाि – सम्बि आदद कविता 

सङ्रह प्रकामशत छन ्। विद्वमुद्चको सभामद्ऱ ऩमछ सन ्1९4६ भा कारेफुङभा 

आइ फसेका अमन ऩमछ दास्जथमरङकै एक स्थामी फामसन्दाका रूऩभा ऩरयमचत 

कवि ग्िाइनका सन ्1९५0 – ५७ मतय बायती ऩवत्रकाभा कविताहरू प्रकामशत 

हुन थारेऩमछ उनराई कविको रूऩभा मचमनएको हो । 

प्रकृमतका मचत्रणभा फेजोढ प्रमतबा बएका कवि ओदकउमाभा ग्िाइनरे आफ्ना 

कविताहरूभा प्रकृमतका मचत्रणको मनस्म्त नाना प्रतीको सस्न्निेश य वफम्फको 
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प्रमोग गयेका छन ्। उनी अरस – प्रबात कविताभा प्रकृमतको भनग्गे प्रतीक 

य वफम्फको प्रमोग मसयी गछथन ्– 

यहेछ मनहुयी, नमन – रमत, रमरत ऩयेरामसत 

दफुोको हरयमो मनहुये जसयी भातीका चहदकरो फीच 

छािीभा फेहेयेका केशका रहया िेराएय अरस औरारे 

दहजो यामतको उबे्रको सऩना, थन्काएय याख्दैमछन ्अफ । 

मसयी कवि ग्िाइनरे उक्त कविताभा वफहानीको प्रबातराई शीतको भाती, 

केशका रहया, उबे्रको सऩना आदद प्रतीकमसत दाजेका छन ्। मसयी नै दहभार 

सौन्दमथ कविताभा प्रकृमतराई कमररा य कोभर समऩत्री पूरमरत दाज्दै कवि 

मसो बन्छन ्– 

दईु करीका कुञ्जका हयीमा हॉसी 

विस्ऺद्ऱ बएय रुकाएय यािेका 

समऩत्री पूरका कमर । 

कवि ग्िाइनरे कमतऩम आफ्नो कविताहरूभा प्रकृमतका अमतरयक्त नेऩारी 

जामतराई प्रतीक य वफम्फको प्रमोगद्राया क्रास्न्तकायी फन्ने पे्ररयत ऩमन गयेका 

छन ् । उनको हाभी, मतहायअमध आदद कविताभा मस प्रबमृतका प्रतीक य 

वफम्फको धेयै प्रमोग बएको ऩाइन्छ । हाभी कविताभा नेऩारी जातीमताको 

वफरोही स्िय मनकाल्दै स्ऩद्शमसत प्रतीकको सपर प्रमोग मसयी गछथन ्– 

प्रगमतको प्रामस्द्ळतभा भानिताको 



Notes 

231 

प्रिेणी सॊगभ फीच 

हाभी हों के ? 

आधुमनकताको निजात मशशु 

ऩौयास्णकताको भुकथ ट्टा । 

मसयी विविध प्रतीक य वफम्फको प्रमोगरे हेनुथ हो बने कवि ओदकउमाभा 

ग्िाइन कवि भोहन कोइयारा बन्दा ऩमन सपर बएको ठहदथछ । उनका मही 

प्रतीक य वफम्फको प्रमोगका कायण कवि ग्िाइनका कविताहरू बायतेरी नेऩारी 

कविता ऺेत्रभा आधमुनकता सॉगसॉगै कारजमी य उत्कृद्श ऩमन फन्न ऩुगेको 

प्रतीत हुन्छ । 

बायतेरी नेऩारी कवि जस मोञ्जन प्मासी विमबन्न कविताहरूभा प्रतीकको 

याम्रो प्रमोग बएको ऩाइन्छ । उनको सन ् 1९८५ भा एउटा देशको िोजभा, 

सन ्2002 भा शास्न्त – सन्देह कविता सङ्रह प्रकामशत छन ्। सन ्1९4९ 

भा दास्जथमरङको चुङथङु मचमाकभानभा जस्न्भएका कवि प्मासीका 

कविताहरूभा मुगीन विसङ्गमत य व्मिस्थाको विकृमतप्रमत प्रतीकका भाध्मभ 

विरोहको आिाज ऩाइन्छ । ितथभान वऩॉढीको अन्मोरऩूणथ स्स्थमतको मचत्रण 

गदै बािी सन्तमतप्रमतको मचन्ता ऩमन उनको कविताभा ऩाइन्छ । भान्छे – 

भान्छे विचभा फदढयहेको दे्रष, डाह, ईष्माथका कायणरे विद्व अशान्त फमनयहेको 

िोध गन े कवि प्मासीका कविताभा विद्व – शास्न्तका रामग स्िय ध्िमनत 

बएको ऩाइन्छ । मस तथ्मराई कवि शास्न्त – सन्देह कविता सङ्रहभा 

सङ्रदहत शीषथक कविताभा प्रतीकको भाध्मभ मसो बन्छन ्– 

उडे ती सेता – सेता ऩयेिा आकाशभा 
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दपॉ जाएय सेता ऩिेटा फतासभा 

तारीहरू फजे तरफाट 

भामथ ऩुगेका सेता ऩयेिाहरूसॉग यभाएय 

तय ऩरभै फुन्नथारे जारहरू 

छातीमबत्र फाॉचेका कारा ऩयेिाहरूसॉगै थमुनएय । 

महाॉ सेतो ऩयेिा शास्न्त, सभन, सुन्दय, भनोयभ आददको अमन कारो ऩयेिा 

अशास्न्त, छर – कऩट, धोका, घात - प्रमतघात आददको प्रतीक हो । मसयी 

कवि प्मासीरे आफ्ना कविताहरूभा बयभाय प्रतीकको प्रमोग गयेय बायतेरी 

नेऩारी कविताको विकासभा अतुरनीम मोगदान ऩयुाएको छ बन्न सदकन्छ ।  

मसयी नै दास्जथमरङका कवि वफयेन्रका कविताहरू ऩमन प्रमतकात्भक फनेका 

छन ् । 12 ददस्भफय सन ् 1९2७ भा दास्जथमरङको सुिेऩोियीभा जस्न्भएका 

कवि वफयेन्रको ऩुया नाभ वफयेन्र सुब्फा हो । उनको एकान्त (दामनमर 

िामरङको सॊमुक्त रेिनभा रेस्िएको), कुसुभ छोयी, भेधभारा, स्िस्णथभा आदद 

कविता सङ्रह प्रकामशत छन ्। मस अमतरयक्त दपस्टा (सन ्1८७८), तस्िीय 

(सन ् 1८७८) रध ु नाटक, भूर सडकमतय (सन ् 1९६८) उऩन्मास ऩमन 

प्रकामशत छन ् । प्रगमतिादी मचन्तनराई आत्भसाथ गदै कविता रेखे्न कवि 

वफयेन्रका कविताहरूभा यिीन्रनाथ ठाकुयको रेिन शैरी य स्क्रद्शता ऩाइन्छ । 

प्रतीक य वफम्फको बयभाय प्रमोगका कायण उनका कविताहरू फौवद्चक ऩमन 

फनेका छन ् । अत: कवि वफयेन्रका कविताहरू सयर छैनन ् । फौवद्चक्ता य 

अस्ऩद्श िैमवक्तकताको कायण उनका कविताहरू ऩाठकरे ऩढ्दा ह्रदमरे होइन 

भस्स्तष्करे ऩढ्नु ऩदथछ । 
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विशेषत: कवि वफयेन्ररे आफ्ना कविताहरूभा प्रतीकको भाध्मभ सभाजभा 

बएको असभानताको ऩिाथरराई तोड्न चाहेका छन ् । शोषण, अत्मचाय, 

षडमन्त्र य सन्त्रासरे बरयएको नेऩारी सभाजभा उनरे प्रतीक कै भाध्मभ 

वफरोहको आिाज उठाएका छन ् । कवि आगोको फहॉदो नदी कविताभा 

प्रतीकको प्रमोग गदै मसो बन्छन ्– 

शोषणको वियोधभा भोचन 

फाॉडन हेतुरे आधा विद्व थकाथएय पुटे 

छताछुल्र बएकारे जोडन, फाॉझो भरूराई गोडन, 

विशार पूटको ऩिाथरराई तोडन 

हे बाई, भ ता आगोको हुॉ फॉहदो नदी । 

मसयी नै कवि वफयेन्ररे आफ्नो वफहान कविताभा प्रतीकको भाध्मभ साया 

बायतेरी नेऩारीको जीिनभा नमाॉ विहानी ल्माउन चाहेका छन ् । कविको 

जीिनभा सदैि जसयी प्रत्मोक वफहान दरुहाको जस्तो सॊसाय य दरुहीको 

जस्तो अनुहाय मरएय जगाउन वफहान आउॉछन ् , त्मसयी नै बायतेरी 

नेऩारीहरूका जीिनभा ऩमन वफहान आएको उनरे हेनथ चाहेका छन ् । मसैरे 

कवि प्रस्तुत कविताभा मसो बन्छन ्– 

चाॉऩ य गुयाॉस जस्ता सभाचाय फोकी 

नीरा नीरा आकाश भाझ 

कैरा कैरा गौथरी छोडी 
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पेरय वफहान 

भेयी वफहान 

भराई जगाउन आइऩुगी । 

महाॉ वफहान बविष्मको सुन्दय सॊसाय, नमाॉ ददन, नौरो सोच य निीन कामथको 

प्रतीकको रूऩभा मचवत्रत बएको छ । भूरत: प्रतीकराई आफ्नो यचनाको भूर 

तन्तु बायतेरी नेऩारी सादहत्मकायहरूरे कविता फाहेक अन्म विधाहरूभा ऩमन 

फनाएका छन ्। उदाहयणको मनस्म्त रूऩनायामण मसन्हाको भ्रभय उऩन्मासभा 

नामक शेिय स्िच्छन्द विचाय य बोग वफरासी बएको ऩुरूषको प्रतीक, 

नामीका िीणा सह्दमी स्िबािकी ऩमतब्रत नायीको प्रतीक, भामा आधमुनक 

नायीको प्रतीक आदद हुन ् । मसयी नै भोहनयाज शभाथकृत फैिणु्ड एक्सपे्रस 

नाटकभा फैिणु्ड सुि – सुवफघा चाहने भानिीम गुणको प्रतीक य 

एक्सपे्रसराई भामनसभा मछटै धनी हुने चाहनाको प्रतीक भान्न सदकन्छ ।  

वफम्फको प्रस्तुमतद्राया कुनै िस्तु िा ऩदाथथको मचत्र ऩाठकको स्भमृतभा आउने 

तन्तु हो । कदहरे काॉही बािक तथा हाभीरे सादहत्म आदद अध्ममन गदाथ, 

नाटक - चरमचत्र हेदाथ आपु य आफ्ना िरयऩरयको िस्तु - स्स्तमथराई बुरेय 

ऩूणथ रूऩरे त्मसैभा तल्रीन बइ आनन्दीत   हुनऩुग्छौँ । कविता- सादहत्म 

ऩढदा िा सुन्दा बािकरे ऩाउने त्मसप्रकायको आनन्दको अनुबूमतराई 

यसानुबूमत बमनन्छ । िास्तिभा मही यसानुबूमत नै सादहत्मको वफम्फ हो । 

विशेष रूऩभा कविरे कल्ऩना य बािनाका भाध्मभ सादहत्मभा वफम्फको 

मनभाथण गयेका हुन्छन ् । मो कविताको सजािट य आबूषण भात्र नबएय 

आिश्मक तत्ि ऩमन हो । अत: ऩाठकरे सादहत्मको अध्ममन िा आस्िदान 
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गदाथ उनीहरूका भस्स्तष्कभा कुनै न कुनै रूऩभभा त्मसको मचत्र उत्ऩन्न 

हुदॉछ, मसकै विशारता य आकृमतको स्भयणराई वफम्फ बन्न सदकन्छ । 

नेऩारी सादहत्मभा कवि फारकृष्ण सभ, रश्र्भीप्रसाद देिकोटा, मसवद्चचयण 

िदे्ष, भोहन कोइयारा आददका कविताहरू, रेनमसहॊ फाङ्गदेर, इन्र सुन्दास, 

रीरफहादयु छेत्री आददका उऩन्मासहरूभा वफम्फको बयभाय प्रमोग ऩाइन्छन ्। 

वफम्फ सादहत्मभा सादहत्मकायद्राया कोयेको मचत्रभमताको कायण ऩाठकको 

भनभा उत्ऩन्न बाि बएको हुनारे मो कल्ऩना मनमभथत य बाि गमबथत हुन्छ ।   

नेऩारी आधमुनक कविताभा वफम्फको बयभाय प्रमोग ऩाइन्छ । कवि भोहन 

कोइयाराको घाइते मुग कविताभा भतृ भानिको वफम्फ, काटुथनको सहय 

कविताभा धमभरो ऩोस्टय टामरएको नगयको वफम्फ आदद ऩाइन्छ । 

गोऩारप्रसाद रयभारको आभाको सऩना कविताभा मसयी वफम्फको प्रमोग 

बएको छ – 

   त्मो विहानको सूमथ झेऄ उज्मारो छदै आउॉछ  

   त्मसको कम्भयभा झुस्ण्डएको शीत जस्तै टल्कदै । 

भूरत : वफम्फको प्रमोगका कायण कविता िा सादहत्म ऩाठकका मनस्म्त 

योचकऩूणथ, आनन्दऩूणथ, आहरादकायी, यसात्भक हुन्छ । मसको भोहनीरे 

ऩाठकको ह्रदमराई छोएऩमछ काव्म िा सादहत्म ऩढौ - ऩढौ राग्ने हुन्छन ्। 

मसथथ बायतेरी नेऩारी कविहरू याजेन्र बण्डायी, भनप्रसाद सुब्फा, नोजाथङ 

स्माङ्देन, जीिन नाभदङु्ग, जस मोञ्जन प्मासी, याभरार अमधकायी, उदम 

ठाकुय, अफीय िामरङ, प्रिीण याई जुभेरी आददका कविताभा वफम्फको बयभाय 

प्रमोग ऩाइन्छ । मी बायतेरी कविहरू क्रभैरे भनप्रसाद सुब्फाको त्रतृु 
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क्मानबसका येिाहरू ( सन ् 2001), अऺय अकेद्सा (सन ् 2004), जीिन 

नाभदङुको सभायोहभा/सभायोहहरूभा (सन ् 200८), असीत याईको शताब्दी 

सम्फोधन (सन ् 2004), याजेन्र बण्डायीको एउटा देशको िोजभा (सन ्

1९८५), शास्न्त – सन्देह (सन ् 2002), शब्दहरूको ऩुनिाथस (सन ् 2010), 

बविरार रामभछानेको असभाद्ऱ ऩाइराहरू (सन ् 2001), शीषथक हीन (सन ्

2003), भोहन ठकुयीको अमबन्न अऺय (सन ्200७), याभरार अमधकायीको 

मरराभभा छन ्भेया कविता (सन ्2001), भा मनषाद् ( सन ्2003), अफीय 

िामरङको अिीयानुबूमत (सन ्2002), प्रिीण याई जुभेरीको घाउका आितथहरू 

(सन ् 1९९५), इम्ऩास्टो अऺय (सन ् 200६), उऩभान फस्नेतको घुम्टोमबत्र 

घुभौरो आकाश (सन ् 2004), फीरू फाङदेरको आहट भानेबञ्जाङको (सन ्

1९९५), कसाईको फस्तीभा (सन ्200५) आदद कविता सङ्रहहरूभा वफम्फको 

आमधक्म प्रमोग ऩाइन्छन ्। 

बायतेरी नेऩारी कविताका सभसाभममक कवि याजेन्र बण्डायी भूररूऩभा 

वफम्फात्भक कविता मसजथना गन ेकवि हुन ्। उनका कविताभा ितथभान विद्वयो 

छाऩ स्ऩद्शमसत मचवत्रत बएको ऩाइन्छ बने उियाधुमनक कविता रेिनभा ऩमन 

उविकै ससक्त छन ् । ममनका मस अिमधका कविताहरूभा विद्वको फद्रॅंदो 

ऩरयिेशफाट मसजथना बएका सभस्माहरू, व्मङ्ग्मात्भक चेतनाको प्रचयुता तथा 

प्रतीक य विम्फको सभन्िमता ऩाइन्छ । ऩस्द्ळभ फङ्गारको कारेफुङभा 

जस्न्भएय मसस्क्कभराई कभथबूमभ स्िीकाय गयेका कवि बण्डायीको मस 

अिमधभा ऺय(1९९८) अऺय/, एउटा देशको िोजभा (सन ्1९८५), शास्न्त – 

सन्देह (सन ् 2002), शब्दहरूको ऩुनिाथस (सन ् 2010), आदद कविता 

सङ्रदहत छन ् । उऩमुथक्त कविता कृमतहरूभा सङ्रदहत प्राम: कविताहरू 
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वफम्फात्भक फनेका छन ्। उनको दास्जथमरङ 1९९1 कविताभा वफम्फको प्रमोग 

मसयी बएको छ – 

एउटा रङ्गडो शास्न्त जतातत ै

िौशािी ठोक्दै दहॉड्छ । 

अमन चौयास्ताभा ऩुगेय वफसाउॉछ 

तर मचमाफायीफाट उठेय आउॉछ 

एउटा ऩयास्जत कुइयोको जभात । 

 

बायतेरी नेऩारी कविताभा वफम्फभूरक कविताको रेिन आधमुनक कारका 

प्रमोगिादी धायाभा धेयैरूऩभा बएको ऩाइन्छ । प्रमोगिादी बायतेरी कविहरूरे 

आफ्ना कविताहरूभा प्रतीक,वफम्फ य मभथकको प्रमोगद्राया सभाजका विकृमत य 

विसङ्गतीहरूराई वियोघ गनथ चाहेका छन ् । भरूत: प्रमोगिादी स्क्रद्शताका 

कायण कविता य ऩाठकका फीचको सम्फन्ध प्राम् विच्छेद बएका अिस्थाभा 

बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना विमबन्न सयर य सुफोध कविता 

मसजथना गनथ थाल्छन ् । देश स्िामधन बएऩमछ बायतेरी नेऩारीहरू जातीम 

स्तयदेस्ि नै चेतनमशर बएय सडकभा ओयम्रन थारे । बायत देशफाट 

वब्रदटशहरू बए ऩमन शोषण य अत्मताय हटेको  मथएन । मसथथ बायतीमहरूभा 

विसङ्गमत उत्ऩन्न बएय गमो । मही विसङ्गमतको ऩरयणाभस्िरूऩ 

कविताभा देश व्मिस्थामबत्रका अव्मिस्था विकृमत - 

विसङ्गमत,  नेताहरूका  दषु्िमृतको मचत्रण, सशस्त्र सङ्घषथको सभथथन - वियोध 

एिॊ शास्न्तको काभना, गणतन्त्र प्रमतको आस्था,  विद्वास - अविद्वास,  

िफयदायी,  ितथभान मुगीन विविध ऺेत्रका मथाथथको प्रकटीकयण आददको 

अमबव्मवक्त ऩाइन्छ । मस अमतरयक्त साभास्जक भूल्म य भान्मताको मथाित ्
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मचत्रण, सभाजभा यहेका कुप्रथा, सङ्कीणथ रुदढ तथा अन्धविद्वासको वियोघ 

आधमुनक बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना विमबन्न कविताका भाध्मभ 

गयेका छन ्। मसभा वफम्फभूरक कविताहरूको बूमभका ऩमन उविकै सहायणीम 

छ । 

सभसाभममक चयणका कवितात्भक प्रिवृिहरू कद्शऩूणथ जीिाको मचत्रण, 

साभास्जक, साॉस्कृमतक, नैमतक भूल्मको िोजी ,साभास्जभ - प्रशासमनक 

व्मिस्थाप्रमत तीव्र व्मङ्ग्म , मतक्तताऩूणथ ितथभान जीिनको अमबव्मवक्त ,

अन्तयाथवद्सम सन्दबथहरूप्रमत सचेतता, सयर य जदटर दफुै बाषाको प्रमोग, 

फक्रोविऩूणथ शैरीको फाहुल्म  ,प्रतीक –  वफम्फको बयभाय प्रमोगको ऩाइन्छ । 

शैरीमशल्ऩभा स्क्रद्शता दरुुहता तथा ऩयम्ऩयागत बावषक मोजना ऩदसॊगमत य 

बािसाहचमथको क्रभबङ्ग बएको स्स्थमतभा सभसाभममक कविता देिाऩयेको छ 

। मस चयणका कविहरूरे  " ऩॊवक्तऩॊवक्तगत अथथभा कविताको आश्म य बाि 

व्मक्त हुॉदैन । वफम्फवफधान य प्रतीकमोजना सहायारे सभवद्श प्रबािका रुऩभा 

कविताको बािविधान यहेको हुन्छ’ बन्ने विचाय यािेको    ऩाइन्छ । मस्तो 

वफचाय कवि उदम थरुुङको वफम्फभूरक कविताहरूभा झन ् अमधकरूऩभा 

भुिरयत बएको ऩाइन्छ । कवि दटस्टा फगयभा योडा कुट्ने तरूणीहरूका िेऄश 

कविताभा वफम्फको प्रमोग मसयी गछथन ्– 

मबयारो चट्टानभा उबेय 

ऩहेरो िैशािराई 

मशयभा मसउरयने सारको रूिमसत 

जल्छन ्दटस्टा फगयभा योडा कुट्ने तरूणीहरू । 
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कविरे महाॉ ती मतस्ता िोराको फगयभा सदैि योडा, ढुङ्गा कुटेय जीिन धान्ने 

नेऩारी नायीहरूको गयेको मथाथथ िणथनभा हाम्रै आॉिा अमध झरझरी मचत्र झै 

आउॉदछ । भूरत: बायतेरी नेऩारी कविताको सभसाभममक चयणका कमतऩम 

बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना कविताभा अन्तयाथवद्सम ऩरयिेशका रुऩभा 

विग्मान य प्रविमधको रतुतय विकासका कायणिाट भानिीम भूल्म य 

भान्मताभा आएको ऩरयितथनराई विष्मिस्तु फनाएका छन ् । तय मी 

विषमहरूराई उनीहरूरे वफम्फ य प्रतीकहरुको सुन्दय प्रमोगका भाध्मभ 

सम्पे्रषणीम फनाउने चेद्शा गयेको प्रतीत हुन्छ ।  

काव्म िा सादहत्मको सन्दबथभा वितेका तथा ऩुयाना बइसकेका धामभथक, 

ऩौयास्णक, िैददक िा यीमत – थीदकभूरक कुयाहरूराई दटऩेय निीन रूऩभा 

सादहत्मभा प्रमोग गनुथराई मभथक    बमनन्छ । मभथक प्राचीन बए ताऩमन मो 

प्राचीन बन्नारे सम्ऩूणथ इमतहास य कस्ल्ऩत कुयाराई भात्र फुस्झन्दैन । 

िास्तिभा दन्त्म िा रोककथाभा यही आएको तथ्म नै निीनताऩूिथक काव्मभा 

अमबव्मक्त गनुथ मभथक हो । मसको भूर वफषम िेद, ऩुयाण, उऩमनषद् , 

भहाबायत, याभामण आदद हुन्छन ् । अत:  उऩमुथक्त विषमहरूराई आधाय 

फनाएय त्मसभा निीन भलू्म य भान्मता थऩी, जोडी कथेको कथा नै मभथक 

हो । मसैरे मभथक कदहरे ऩमन असत्म हुॉदैनन ् । मसको प्रमोग सादहत्म 

इतय काल्ऩमनक कथाहरूका मनस्म्त गरयए ऩमन मी कथाहरू ऩमछ गएय सत्म 

साफीत हुॉदछन ्। 

काव्म िा सादहत्मभा मभथकको बूमभका अऩरयहात्म भामनन्छ । मसको 

प्रमोगद्राया भानि प्रकृमतमसत शास्ितरूऩभा जोदडन ऩुग्छन ् बने जीिनफाट 

भुवक्तको भागथ ऩमन अप्नाउॉन सक्छन ्। भूररूऩभा मभथकको उत्ऩवि ऩमन मस ै
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कायणरे बएको भामनन्छ । जफ ऩथृ्िीभा प्रकृमतमसत भानिके सम्फन्ध 

विच्छेत बएको तथा प्रकृमत य भानि फीच टाडाऩनको आबास भामनसराई 

बमो, तफदेस्ि नै मभथकको जन्भ बएको भान्न सदकन्छ । प्रकृमतमसत भानि 

सदैि अमबन्न हुन चाहान्छन ् । मो वफनाको भानि जीिन नीयस य िल्रो 

फन्दछ । प्रकृमत य भानि फीचको मस्तो भोहराई नेऩारीभा गहृातुय बमनन्छ 

। अङ्रेजीभा मसराई नोस्टास्ल्जमा ( Nostalgia ) बमनने हुनारे मो 

नोस्टास्ल्जमा नै मभथक हो । अत:  मभथक आददभ भानिको कल्ऩना सवृद्स हो 

। मो उनीहरूका जीिनको मथाथथ ऩमन हो । 

मभथकराई ऩरयकल्ऩनाभा आधारयत हुन्छ । तय मो ऩरयकल्ऩना भूल्म 

आधायमत हुने हुनारे मसको उदे्ङश्म साभास्जक व्मिस्थाराई जोड्नु हुॉदछ । 

भानि भूल्ममसत सदैि सम्फस्न्धत यहने मभथकको उत्ऩवि काव्म िा 

सादहत्मभा सभाज व्मिस्था य सुधायको मनस्म्त बएको भामनन्छ । मसरे 

भानिराई प्रकृमतमसत अमबन्न हुने नोस्टास्ल्जमाको बािना उत्ऩन्न 

गयाउॉनभा, स्भमृत य भानि मचन्तनराई दक्रमामशर फनाउॉनभा ठूरो बूमभका 

िेल्दछ । मभथकको प्रमोगद्राया सादहत्मभा दइु प्रमोजनको मनस्म्त बएको 

ऩाइन्छ । प्रथभ, विद्वासराई नमाॉ सन्दबथभा जोडेय नमाॉ अथथििा प्रदान 

गदथछ, दद्रतीम, निीन सन्दबथ ऩाएय सादहत्म अमधक सम्पे्रषण फन्दछ । 

वफषेशत: रोकविद्वासभा जीिन्तता यहने मभथक बायतीम नेऩारी सादहत्मभा 

आधमुनक कारदेस्ि प्रमोग बएको भान्न सदकन्छ । दहन्दी सादहत्मभा त झन ्

मभथक शब्दको प्रमोग ऩयम्ऩयाको शुरूिात आधमुनक कारदेस्ि बएको 

भामनन्छ । भूरत: आधमुनक मुगको अनास्था, सॊशम, द्रन्द्र, भमाथदाहीनता 

आददको अमबव्मवक्तको मनस्म्त मभथकको सहाया सादहत्मभा मरएको हो । 
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नेऩारी सादहत्मभा आधमुनक कारको प्रायम्बदेस्ि मभथकको भहत्त्िराई 

प्रधानता ददइ सादहत्मकायहरूरे आफ्नो कृमतको सजृना गयेको देस्िन्छ । 

प्रायम्बभा मभथकरे केिर धामभथक ऩऺ, देिी - देिता, प्रकृमतक यहस्मता, 

दकम्फदन्ती आददराई फुझाए ताऩमन ऩमछ गएय मसरे भनोिैऻामनक अमबप्राम 

य साॊस्कृमतक ऩऺहरूराई ऩमन ध्मोतन गयेको ऩाइन्छ । आधमुनक नेऩारी 

सादहत्मभा मभथकको प्रमोग आमधक्मरूऩभा बएको ऩाइन्छ । रक्ष्भीप्रसाद 

देिकोटाको भामािनी ससॉ, यािन - जटामु मुद्च, बक्त प्रह्लाद, सुरोचना ;  

फारकृष्ण सभको प्रह्लाद, बीभसेनको अन्त्म, अविनाश िदे्षको अद्विाभा 

हतोहत आदद नाटक ; शयद छेत्रीको कारास्ग्न, चक्रव्मूह, आदद कथा ; 

विदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको सुस्म्नभा, भत्स्मेन्र प्रधानको नीरकण्ठ आदद 

उऩन्मासहरूराई मभथकीम कृमत भान्न सदकन्छ ।  

बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रायस्म्बक कारदेस्ि नै मभथकको प्रमोग बएको 

भान्न  सदकन्छ । तथावऩ अत्मामधक रूऩभा बने मभथकको प्रमोग तथा 

मभथकीम कविताको रेिन आधमुनक कारदेस्ि नै बएको हो । मभथकको 

बयभाय प्रमोग गदै कविता रेखे्न बायतेरी नेऩारी कविहरूभा कवि 

तुरसीफहादयु छेत्री ‘अऩतन’, तुरसीयाभ शभाथ कश्मऩ, रक्िीदेिी सुन्दास, जस 

मोञ्जन प्मासी, भनप्रसाद सुब्फा, िीणा हाङस्िभ, ददरभान याई चोट, मभरन 

फान्तिा, भोहन सुिेदी, िेगिसन्त थाऩा आदद प्रभुि छन ्। 

सन ् 1९40 को दशकदेस्ि आफ्नो सादहस्त्मक जीिन सुरू गयेका कवि 

तुरसीफहादयु छेत्री िा तुरसी ‘अऩतन’ को ऩदहरो कविता सन ्1९42 भा उदम 

ऩवत्रकाभा प्रकामशत बएको मथमो । उनको हारसम्भ चायिटा कविता सङ्रह 

फाऩ ु– फन्दना ( सन ्1९43 ), सङ्कल्ऩ ( सन ्1९५4 ), के होरा ?  ( सन ्
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1९५९ ) य  नहेय आज भराई ( सन ्1९७६ ) ; दईुिटा िण्डकाव्म कणथ - 

कुनत्ी  ( सन ्1९८८ ), फुवद्च – फङ्गायो ( सन ्1९९3 ); तीनिटा एकाङ्की 

नाटक कभर ( सन ्1९५3 ), जभाना फदमरमो (सन ्1९५4), विजम ( सन ्

1९५५ ) आदद कृमतहरू प्रकामशत छन ्। 

मसभध्मे सन ् 1९८९ भा प्रकामशत िण्डकाव्म कणथ - कुनत्ीभा भहाबायतको 

कथाराई मभथकको रूऩभा प्रमोग गयेका छन ् । सादहत्म अकादभी 

ऩुयस्कायद्राया सम्भामनत बएका प्रस्तुत िण्डकाव्मभा कविरे कणथ य कुन्तीका 

जीिनगाथाफाट नेऩारी सभाजको ढुगढुकी छाम्न चाहेका छन ्। कवि तुरसी 

‘अऩतन’ - का प्राम : कविताहरूभा साभास्जक चेतना, जातीम जागयण, सभाज 

सुधाय य ऩरयितथनको बािना सञ्चारयत बएको ऩाइन्छ । उनका कविताहरू 

सुरूभा छन्दोफद्च शास्त्रीम ऩरयऩाटीभा यमचएको ऩाइए ताऩमन ऩमछ गध्मभम 

सयर य सुफोध फन्न ऩुगेका छन ् । भावत्रक य िास्णथक दिुै छन्दभा 

सपरताऩूिथक कविता रेखे्न कवि ‘अऩतन’ का कविताहरूभा अन्त्मानुप्रास य 

मचत्रात्भक बाषा शेरीको धेयै प्रमोग ऩाइन्छ । उनका कविताहरू नैमतक 

चेतनाभूरक, प्रकृमत पे्रभमुक्त, सौन्दमथ चेतनाप्रधान, साभास्जक मुगफोध, 

व्मङ्ग्मप्रधान फनेका  छन ् । िास्तिभा मो नै कवि तुरसी ‘अऩतन’ का 

कविताका विशेषता ऩमन हुन ्। भूरत :  उनको सभमानुकुर चेतना, विचाय य 

बाििोधका गध्मभम कविता रेिनरे आधमुनक बायतीम नेऩारी कविताको 

विकासभा विशेष मोगदान ऩुगेको भान्न सदकन्छ । 

सन ्1९34 भा करकिाभा जस्न्भएय सन ्201९ भा मसरगढीभा देहान्त हुने 

किमत्री रक्िीदेिी सुन्दासका कविताहरूभा ऩमन मभथकको बयभाय प्रमोग 

ऩाइन्छन ्। उनको सन ्2000 भा सम्बावित अथथ सभवऩथत एकान्त कविता 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A5%80
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सङ्रह प्रकामशत छन ्। 'उत्सगथ', 'जन्भबूमभ' आदद प्रमसद्च कविताका यचममता 

किमत्री सुन्दासका नभो: हे देिी कविताभा बायत देशराई बगिती, कारी, 

दगुाथ आदद देिीमसत दाज्दै मभथकको प्रमोग मसयी गयेकी छन ् 

धऩ ्– धऩ ्सौनदमथरे फल्दी प्रकृमत, 

विविध सुय – सङ्गीतरे सस्जएकी, 

सङ्गीत करा सौन्दमथको सॊगभ 

नभो: हे देिी ! बयत – बूमभ, 

नभो: हे भेयी! भातबृूमभ । 

मसयी नै सन ् 1९4९ भा दास्जथमरङभा जस्न्भएय ितथभानभा ऩमन मनयन्तय 

करभ चराईयहने कवि जस मोञ्जन प्मासीका कविताहरूभा प्रतीक, वफम्फ य 

मभथकको धेयै प्रमोग बएको ऩाइन्छ । उनको सन ् 1९८५ भा एउटा देशको 

िोजभा य सन ्2002 भा शास्न्त – सन्देह कविता सङ्रह प्रकामशत छन ्। 

विशेषगयी आफ्ना कविताहरूभा कुण्ठा, आक्रोश य वफरोह व्मक्त गदै 

निसभाजको गठन य ऩरयितथन गन े चाहने कवि प्मासीका कविताहरूभा 

ितथभान मुगीत जीिनको सन्त्रास य विसङ्गतीको वफयोध ऩाइन्छ । मसथथ 

िताथभान सभाज य बायतेरी नेऩारीहरूराई जीिन सन्नटा य उजाड बएको 

कवि ठान्छन ्। महाॉ आज चायैमतय वििशता य िाध्मता छ । मसैरे कृष्णमबत्र 

कॊ श कविताभा मभथकीम रूऩभा बायतेरी नेऩारीहरूराई मसयी सचेत गयाएका 

छन ्– 

आज महाॉ 
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भोहदॊश छ 

मसैरे विध्िॊशै विध्िॊस छ 

दकनबने प्रत्मेक कृष्णमबत्र कॊ श छ । 

भहाबायतको ददु्श य विद्वासधाती भाभा कॊ श य ऩयोऩकायी य भहाऩुरूष कृष्णको 

कथाराई मभथकको रूऩभा मरएय कविरे उक्त कविताभा ितथभान सॊसायको 

मथाथथ मचत्रण गयेका छन ्। कवि प्मासीरे झै किमत्री िीणा हाङस्िभरे ऩमन 

आफ्ना कविताहरूभा मभथकको प्रमोग गदै ितथभान बायतेरी नेऩारी सभाजको 

मथाथथताराई िणथन गनथ चाहेकी छन ्।  

14 पयियी 1९५2 भा मसड्राभा जस्न्भएको किमत्री हाङस्िभको सन ्2004 

भा बािानुबूमत, सन ्200८ भा अन्तय सभमान्तय कविता सङ्रह प्रकामशत 

छन ्। उनरे आफ्ना कविताहरूभा भहाबायत, याभामण, गीत, ऩूयाण, उऩमनषद् 

आदद धामभथक य ऩौयास्णक विषमिस्तुराई आधाय फनाएय मभथकको प्रमोग 

सुन्दय ढङ्गभा गयेकी ऩाउॉछौं । उनको कृष्ण, अजुथय य सभम कविताभा 

आजको सॊसाय, सभम य जभातरे आऻाकायी अजुथन य सत्मिादी सायथी 

कृष्णभामथ धेयै विद्वास य आस्था यािेको सोचेकी छन ्। तय आज अजुथय य 

कृष्ण ऩमन आफ्नै वप्रमजन य भामनसका मनस्म्त दहॊसाको यङ्ग चढेको य 

सामधएका रक्ष्महरू डगभगाएका छन ्। मसैरे प्रस्तुत कविताभा किमत्री मसो 

बस्न्छन ्– 

कुरूऺेत्र भौन छ मसघरय 

मुद्ङविबीवषकारे त्रस्त स्जन्दगीहरू 
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राभ रागेय प्रतीऺायत छन ्

भात्र ऩाञ्चजन्म शङ्िनादको,  प्रथभ ध्िमन 

सुन्न 

कणथद्रम मुद्ङाथॉहरूका, कुशका वत्रशङ्कु झै 

आतुरयत छन ्ठाडाठाडा बएय । 

मसयी बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आ – आफ्ना कविताहरूभा प्रतीक, वफम्फ य 

मभथकको प्रमोग गयेय बायतेरी नेऩारी कविता सादहत्मको विकासभा 

अतुरनीम मोगदान ददएका छन ् । मस प्रिवृिका कविता रेिनरे बायतेरी 

नेऩारी कविताराई अन्म देश य बाषाका सादहत्मको सभकऺभा ऩुयाउनुभा 

भहत बूमभका मनिाथह गयेको ऩमन भान्न सदकन्छ । अत: आधमुनक कारको 

प्रमोगिादी धायाभा देस्िएको प्रतीक, वफम्फ य मभथकीम कविता रेिनरे 

बायतेरी नेऩारी कविता सादहत्मराई भात्र नबएय सम्ऩूणथ नेऩारी सादहत्मराई 

नै विशेष मोगदान य नमाॉ स्िाद चिाएको छ बन्नभा अमतमुवक्त नहोरा । 

 

13.4 उऩसॊहाय  

ल्मादटन बाषाफाट उत्ऩवि बएको प्रतीकरे काव्म िा सादहत्मको सन्दबथभा 

कुनै िस्तु, मचत्र, मरस्ित शब्द, ध्िमन आददको विमशद्श मचन्हराई   फुस्झन्छ 

। मसको सम्फन्ध  तथा सादृश्मता अन्म कुनै िस्तुराई प्रमतमनमधत्ि गनुथ 

हुन्छ । मसैरे काव्म िा सादहत्मभा कुनै िस्तु, ऩदाथथ, वफषम आददको बाि 

िा विचायको सङ्केतराई नै प्रतीक बन्न सदकन्छ ।  
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वफम्फ कुनै ऩदाथथको भानमचत्र तथा छामाॉ हो । काव्म – सादहत्मको अध्ममन 

गदाथ बािक  (ऩाठक, दशथक य िोता) - राई कुनै ऩमन िस्तुको भस्स्तष्कभा 

ऩन े छामाॉराई वफम्फ बन्न  सदकन्छ । भूररूऩभा शब्दको भाध्मभफाट 

ऩाठकको भस्स्तष्कभा कुनै स्स्तमथ, स्थान, घटना िा ऩात्रको भनबािभा 

उत्ऩन्न हुने बाि नै वफम्फ हो । काव्म िा सादहत्मको िते्रभा वफम्फ शब्दरे 

उऩभा, रूऩक, अरङ्काय आददराई जनाउॉदछ । मभथक शब्दको शास्ब्दक अथथ 

ऩुयानो िा प्राचीन कुया हो । िास्तिभा प्राचीन िा ऩौयास्णक विषमिस्तुराई 

आधाय फनाएय सत्मका साथ निीन तथ्म तथा अथथभा प्रमोग गनुथ नै मभथक 

हो ।  

प्राचीन ऩुयाकथाहरूका तत्त्िराई निीन स्स्थमतहरूभा नमाॉ अथथभा प्रमोग 

गनुथराई नै मभथक बन्न सदकन्छ । मसफाहेक प्रचीन विषमिस्तुराई निीन 

ऩरयपे्रक्ष्मभा सत्मको प्रमतद्षा गनुथ नै मभथक  हो । मसको भूर वफषम िेद, 

ऩुयाण, उऩमनषद् , भहाबायत, याभामण आदद हुन्छन ् । अत:  उऩमुथक्त 

विषमहरूराई आधाय फनाएय त्मसभा निीन भूल्म य भान्मता थऩी, जोडी 

कथेको कथा नै मभथक हो ।  

सभाजभा व्माद्ऱ विकृमतफाट सभाजराई भुक्त ऩान े अऩेऺा याख्नु, विसङ्गमत, 

कुयीमत, अन्धविद्वासप्रमत मतिो व्मङ्ग्म गनुथ, शोषणयदहत सभाजको चाहना 

याख्न,ु साभन्ती भनोिवृिको बन्डापोय गनुथ, धनी िगथको दषु्प्रिवृिप्रमत घणृा 

व्मक्त गनुथ, अन्माम, अत्माचाय आददको मथाथथ मचत्रण ऩमन आधमुनक बायेतेरी 

नेऩारी कविताभा बएका ऩाउॉछौ । 

बायतेरी नेऩारी कविताभा वफम्फभूरक कविताको रेिन आधमुनक कारका 

प्रमोगिादी   धायाभा धेयैरूऩभा बएको ऩाइन्छ । प्रमोगिादी बायतेरी कविहरूरे 
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आफ्ना कविताहरूभा प्रतीक,      वफम्फ य मभथकको प्रमोगद्राया सभाजका 

विकृमत य विसङ्गतीहरूराई वियोघ गनथ चाहेका छन ् ।    भूरत: प्रमोगिादी 

स्क्रद्शताका कायण कविता य ऩाठकका फीचको सम्फन्ध प्राम् विच्छेद बएका 

अिस्थाभा बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आफ्ना विमबन्न सयर य सुफोध कविता 

मसजथना गनथ थाल्छन ् । प्रमोगिाद ऩयम्ऩया कविता - ढाॉचा विरुद्च  निीन 

बािधाया य निीन शैरीमशल्ऩ तथा सॊयचनाराई अङ्गीकाय गयी प्रायम्ब बएको 

काव्मधाया हो । मसभा अमतमथाथथिादी तथा विसॊगमतिादी जीिनदृवद्श य 

वफम्ििादी तथा प्रतीकिादी शैरीमशल्ऩको प्रमोग ऩाइन्छ । प्रमोगिादीहरुभा 

ईद्वयप्रमत अनास्था ,साभास्जक भान्मता प्रमतको वियोध य भानिराई 

जीिशास्त्रीम आधायभा हेन े प्रिमृत ऩाइन्छ । मसैरे प्रमोगिादीहरु जीिनको 

मन :सायता विरऩूता शून्म ता य फीबत्सताको मचत्रण गदथछन ् । भामनसराई 

मौनिासनारस्त एक प्राणीको रुऩभा मचत्रण गन े प्रमोगिादीहरु जीिन 

जगतका विसॊगमत य शून्मताको िणथनका साथ ै भानिीम अस्स्भताको 

िोजीसभेत गदथछन ्। प्रमोगिादभा सहज - अमनमस्न्त्रत अिचेतनको स्िस्पूतथ 

रेिनका ताथ ैअभूतथ कराको ऩमन छाऩ ऩयेको ऩाइन्छ ।  

सभाजभा व्माद्ऱ विकृमतफाट सभाजराई भुक्त ऩान े अऩेऺा याख्नु, विसङ्गमत, 

कुयीमत, अन्धविद्वासप्रमत मतिो व्मङ्ग्म गनुथ, शोषणयदहत सभाजको चाहना 

याख्न,ु साभन्ती भनोिवृिको बन्डापोय गनुथ, धनी िगथको दषु्प्रिवृिप्रमत घणृा 

व्मक्त गनुथ, अन्माम, अत्माचाय आददको मथाथथ मचत्रण गयेदै प्रगमतिादी विचाय 

ऩमन बायतीम नेऩारी आधमुनककारीन कविताभा ऩोिेको  ऩाइन्छन ् । 

सादहत्म यचनाको ऩयम्ऩयागत भूल्म य भान्मताराई तोडेय नमाॉ ऩद्चमतको 

अिरम्फन गनुथ प्रमोगिाद हो । मसरे कथ्म य मशल्ऩ दफुैभा नमाॉ िोजी गछथ 
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। बायतेरी नेऩारी सादहत्मभा प्रमोगिादी कविताको रेिनरे ऩयभऩयागत 

सॊयचना य रूऩविन्मासराइथ अस्िीकाय , विषमिस्तु य मशल्ऩप्रमोगप्रमत फढी 

सचेतता , अस्स्तत्ििादी, विसङ्गमतिादी य शून्मिादी भूल्मफाट मनदेमशत 

कविताहरूका यचना  ,जीिन मनयथथकताको मचत्रण , नमाॉ बावषक मोजना एिॊ 

प्रतीक य विम्फको अत्ममधक प्रमोग आदद बएको देस्िन्छ । 

भूरत: बायतेरी नेऩारी कविताको सभसाभममक चयणका कमतऩम बायतेरी 

नेऩारी कविहरूरे आफ्ना कविताभा अन्तयाथवद्सम ऩरयिेशका रुऩभा विग्मान य 

प्रविमधको रतुतय विकासका कायणिाट भानिीम भूल्म य भान्मताभा आएको 

ऩरयितथनराई विष्मिस्तु फनाएका छन ्। तय मी विषमहरूराई उनीहरूरे वफम्फ 

य प्रतीकहरुको सुन्दय प्रमोगका भाध्मभ सम्पे्रषणीम फनाउने चेद्शा गयेको 

प्रतीत हुन्छ ।  

13.5 साय 

मस प्रिण्डभा बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रतीक, वफम्फ य मभथकको 
प्रमोगफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त जानकायीहरूराई मनम्न 
फुॉदाहरूभा मसयी सभेदटएको छ । 

 ल्मादटन बाषाफाट उत्ऩवि बएको प्रतीकरे काव्म िा सादहत्मको 

सन्दबथभा कुनै िस्तु, मचत्र, मरस्ित शब्द, ध्िमन आददको विमशद्श 

मचन्हराई   फुस्झन्छ । मसको सम्फन्ध  तथा सादृश्मता अन्म कुनै 

िस्तुराई प्रमतमनमधत्ि गनुथ हुन्छ । मसैरे काव्म िा सादहत्मभा कुन ै

िस्तु, ऩदाथथ, वफषम आददको बाि िा विचायको सङ्केतराई नै प्रतीक 

बन्न सदकन्छ । 
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 वफम्फ कुनै ऩदाथथको भानमचत्र तथा छामाॉ हो । काव्म – सादहत्मको 

अध्ममन गदाथ बािक  ( ऩाठक, दशथक य िोता) - राई कुनै ऩमन 

िस्तुको भस्स्तष्कभा ऩन ेछामाॉराई वफम्फ बन्न सदकन्छ ।  

 भूररूऩभा शब्दको भाध्मभफाट ऩाठकको भस्स्तष्कभा कुनै स्स्तमथ, 

स्थान, घटना िा ऩात्रको भनबािभा उत्ऩन्न हुने बाि नै वफम्फ हो । 

काव्म िा सादहत्मको िते्रभा वफम्फ शब्दरे उऩभा, रूऩक, अरङ्काय 

आददराई जनाउॉदछ । 

 मभथक शब्दको शास्ब्दक अथथ ऩुयानो िा प्राचीन कुया हो । िास्तिभा 

प्राचीन िा ऩौयास्णक विषमिस्तुराई आधाय फनाएय सत्मका साथ 

निीन तथ्म तथा अथथभा प्रमोग गनुथ नै मभथक हो ।  

 प्राचीन ऩुयाकथाहरूका तत्त्िराई निीन स्स्थमतहरूभा नमाॉ अथथभा 

प्रमोग गनुथराई नै मभथक बन्न सदकन्छ । मसफाहेक प्रचीन 

विषमिस्तुराई निीन ऩरयपे्रक्ष्मभा सत्मको प्रमतद्षा गनुथ नै मभथक  हो 

। मसको भूर वफषम िेद, ऩुयाण, उऩमनषद् , भहाबायत, याभामण 

आदद हुन्छन ्। अत:  उऩमुथक्त विषमहरूराई आधाय फनाएय त्मसभा 

निीन भूल्म य भान्मता थऩी, जोडी कथेको कथा नै मभथक हो ।  

 मभथक कदहरे ऩमन असत्म हुॉदैनन ् । मसको प्रमोग सादहत्म इतय 

काल्ऩमनक कथाहरूका मनस्म्त गरयए ऩमन मी कथाहरू ऩमछ गएय 

सत्म साफीत हुॉदछन ्। 

 बायतेरी नेऩारी कविताभा वफम्फभूरक कविताको रेिन आधमुनक 

कारका प्रमोगिादी   धायाभा धेयैरूऩभा बएको ऩाइन्छ । प्रमोगिादी 

बायतेरी कविहरूरे आफ्ना कविताहरूभा प्रतीक ,वफम्फ य मभथकको 
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प्रमोगद्राया सभाजका विकृमत य विसङ्गतीहरूराई वियोघ गनथ चाहेका 

छन ्। 

  प्रमोगिाद ऩयम्ऩया कविता - ढाॉचा विरुद्च  निीन बािधाया य निीन 

शैरीमशल्ऩ तथा सॊयचनाराई अङ्गीकाय गयी प्रायम्ब बएको काव्मधाया 

हो । मसभा अमतमथाथथिादी तथा विसॊगमतिादी जीिनदृवद्श य 

वफम्ििादी तथा प्रतीकिादी शैरीमशल्ऩको प्रमोग ऩाइन्छ ।  

 बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आ – आफ्ना कविताहरूभा प्रतीक, वफम्फ 

य मभथकको प्रमोग गयेय बायतेरी नेऩारी कविता सादहत्मको 

विकासभा अतुरनीम मोगदान ददएका छन ् । मस प्रिवृिका कविता 

रेिनरे बायतेरी नेऩारी कविताराई अन्म देश य बाषाका सादहत्मको 

सभकऺभा ऩुयाउनुभा भहत बूमभका मनिाथह गयेको ऩमन भान्न 

सदकन्छ ।  

 आधमुनक कारको प्रमोगिादी धायाभा देस्िएको प्रतीक, वफम्फ य 

मभथकीम कविता रेिनरे बायतेरी नेऩारी कविता सादहत्मराई भात्र 

नबएय सम्ऩूणथ नेऩारी सादहत्मराई नै विशेष मोगदान य नमाॉ स्िाद 

चिाएको छ बन्नभा अमतमुवक्त नहोरा । 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रमुक्त प्रतीक, 

वफम्फ य मभथकफाये फुमनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । भूररूऩभा प्रतीक, वफम्फ 

य मभथकराई प्रमोग गयी रेस्िएका बायतेरी नेऩारी कविताहरूको अध्ममन 

गदै बायतफाट रेस्िएका िा प्रकामशत बएका मस प्रिवृिका नेऩारी कविताका 

विमबद प्रिवृि, भहत्ि य विशेषता सम्फन्धी मस प्रिण्डभा अध्ममन गरयमो ।   
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13.6 अनुशीरनी 

1 .  प्रतीकको ऩरयबाषा केराउॉ दै नेऩारी सादहत्मभा मस प्रिवृि रेिनको 

सिेऺ ण गनुथहोस ्। 

2. वफम्फको ऩरयबाषा केराउॉ दै नेऩारी सादहत्मभा मस प्रिवृि रेिनको 

सिेऺ ण गनुथहोस ्। 

3. मभथकको ऩरयबाषा केराउॉ दै नेऩारी सादहत्मभा मस प्रिवृि रेिनको 

सिेऺ ण गनुथहोस ्।  

4. बायतेरी नेऩारी कविता सादहत्मभा प्रतीकको भहत्त्ि य भूल्म के कस्तो छ 

? फताउनुहोस ्। 

५. बायतेरी नेऩारी कविता सादहत्मभा वफम्फको भहत्त्ि य भूल्म के कस्तो छ 

? फताउनुहोस ्। 

६. बायतेरी नेऩारी कविता सादहत्मभा मभथकको भहत्त्ि य भूल्म के कस्तो छ 

? फताउनुहोस ्। 

७. नेऩारी कविता सादहत्मभा प्रतीक, वफम्फ य मभथकको भुख्म – भुख्म 

विशेषताहरूफाये विदे्ऴषण गनुथहोस ्। 

८. प्रतीक य वफम्फभूरक नेऩारी कविताको साम्म य फैषम्मफाये वििेचना 

गनुथहोस ्। 

९. वफम्फभूरक य मभथकीम नेऩारी कविताको साम्म य फैषम्मफाये वििेचना 

गनुथहोस ्। 
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10. बायत य नेऩारिाट प्रकामशत प्रतीक, वफम्फ य मभथकीम काव्म – 

कृमतहरूको अध्ममन  गनुथहोस ्। 

11. दहन्दी सादहत्म य नेऩारी सादहत्मका प्रतीकभूरक काव्म – कृमतहरूको 

तुरना गनुथहोस ्। 

12. दहन्दी सादहत्म य नेऩारी सादहत्मका वफम्फभूरक काव्म – कृमतहरूको 

तुरना गनुथहोस ्। 

13. दहन्दी सादहत्म य नेऩारी सादहत्मका मभथकीम काव्म – कृमतहरूको 

तुरना गनुथहोस ्। 

14. नेऩारी प्रतीक, वफम्फ य मभथकीम काव्म – कृमतहरूको कविताका 

ऩदृ्षबूमभफाये एउटा गमतरो रेि तमाय ऩानुथहोस ्। 

1५. बायतेरी नेऩारी प्रतीक, वफम्फ य मभथकीम काव्म – कृमतहरूको 

विकासभा ऩत्र – ऩवत्रकाको के कस्तो बुमभका यहेको छ ? वििेचना गनुथहोस ्। 

1६. नेऩारी प्रतीक, वफम्फ य मभथकीम काव्म – कृमतहरूको विकासक्रभफाये 

व्माख्मा गनुथहोस ्। 

1७. बायतेरी नेऩारी प्रतीक, वफम्फ य मभथकीम काव्म – कृमतहरूको 

िैमशद्षफाये रेि रेख्नहुोस ्। 

13.7 अमतरयक्त अध्ममन 

  1. जोशी, यत्नध्िज – आधुमनक नेऩारी सादहत्मको झरक । 
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२  प्रधान, ह्रदमचन्रमसॊह – नेऩारी काव्म य उसका प्रमतमनमध कवि 

। 

३  वत्रऩाठी, फासुदेि – नेऩारी कविताको मसॊहािरेकन । 

४  सुन्दास, रक्िीदेिी )सम्ऩा(  -  सम्भेरन कविता सङ्रह  । 

५  मगयी, कृष्ण य ऩरयमाय, डी. कुभाय – दास्जथमरङका केही नेऩारी 

सादहस्त्मक  प्रमतबाहरू । 

६  नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी सादहत्मको ऩरयच्मात्भक इमतहास । 

७  ठकुयी , भोहन - नेऩारी कविता मात्रा । 

८  याई, असीत - बायतीम नेऩारी सादहत्मको इमतहास । 

९  प्रधान, कृष्णचन्रमसॊह - नेऩारी कविताको आधुमनक प्रिवृि । 

१०  उऩाध्माम, केशिप्रसाद - प्राथमभककारीन कवि य काव्म प्रिवृि। 

११  आरे, हयेन – नि आधमुनक नेऩारी कविता । 

१२  ठाकुय, भोहन - स्ितन्त्रतोिय नेऩारी कविता । 

१३  उपे्रती, सञ्जीि -– मसद्चान्तका कुया । 

१४  सुन्दास, रक्िीदेिी – वििेचना । 

१५  िदे्ष, यभेश – नेऩारी कविताको प्रिवृि । 

१६  सुिेदी, अमब – मसजथना य भुल्माङ्कन ।  

१७  दद्रिेदी, आचामथ हजायीप्रसाद - आधुमनक दहन्दी आरोचना के 

फीज शब्द ।  

१८  मभि, ऩ. विद्यामनिास - बायतीम मभथक कोश । 

१९  मतिायी, डा. याभचन्र - बायतीम ि ऩाद्ळात्म काव्मशास्त्र तथा 

दहन्दी आरोचना । 
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मस अमतरयक्त प्रतीक, वफम्फ य मभथकफाये अन्म बाषामसत सम्फस्न्धत ऩुस्तक 

य ऩत्र – ऩत्रकाहरूको ऩमन अध्ममन ।  

13.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

नोट:   तर ददएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्– 

१  प्रतीक, वफम्फ य मभथकको सैद्चास्न्तक ऩरयचम । 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 
(प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 13.2 को ऩरयचम िण्डभा 

उिय िोज्न सक्नेछन ्)  

 

२  प्रतीक, वफम्फ य मभथकको उद्भि । 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

(प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 13.3 को प्रतीक, वफम्फ य 

मभथको ऩरयचम िण्डभा उिय िोज्न सक्नेछन ्)  

 

३  बायतेरी नेऩारी प्रतीकभूरक य वफम्फभभूरक कविता  कृमतको साम्म 

– फैशम्म । 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 
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(प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 13.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा प्रतीक, वफम्फ य मभथकको प्रमोगभा उिय िोज्न सक्नेछन ्)  

४  बायतेरी नेऩारी वफम्फभरूक य मभथकीम कविता  कृमतको साम्म – 

फैशम्म । 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

 (प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 13.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा प्रतीक, वफम्फ य मभथकको प्रमोगभा उिय िोज्न सक्नेछन ्)  

५  बायतेरी नेऩारी प्रतीक, वफम्फ य मभथक प्रमोग गयी कविता – कृमत 

रेखे्न भुख्म – भुख्म कविहरूका ऩरयचम । 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

......................................................................................... 

(प्रद्ल ५ को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 13.4 को बायतेरी नेऩारी 

कविताभा प्रतीक, वफम्फ य मभथकको प्रमोगभा उिय िोज्न सक्नेछन)्  
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एकाइ – 14. ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया 
य िैद्वीकयणको   सन्दबथभा बायतेरी नेऩारी 
कविता   

सॊयचना 

14.0 उदे्ङश्म 

14.1 ऩरयचम  

14.2 ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया य िैद्वीकयणको  

      अथथ य ऩरयबाषा 

14.3 ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया य िैद्वीकयणको सन्दबथभा बायतेरी 
नेऩारी कविता 

14.4 उऩसॊहाय 

14.5 साय 

14.6 अनुशीरनी 

14.7 अमतरयक्त अध्ममन 

14.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

14.0 उदे्ङश्म 

मस एकाइको अध्ममन ऩमछ तऩाईं मनम्नमरस्ित विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया य िैद्वीकयणको अथथ य ऩरयबाषा 

 ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया य िैद्वीकयणको ऩरयचम 
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 ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया य िैद्वीकयणभाझ प्राथथक्म 

 ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया य िैद्वीकयणको घटकहरू  

 ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया य िैद्वीकयण सन्दबथभा यमचएका 

बायतेरी नेऩारी कविता 

 ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया य िैद्वीकयणको बायतेरी नेऩारी 

कविताभा प्रमोजन य उऩमोमगता 

14.1 ऩरयचम  

 ऺेवत्रम शब्द ऺेत्रफाट फमनएको हो । मस ऺेत्ररे कुनै वफशेष इराका, ठाउॉ , 

सीभा, बूमभ, स्थान आददराई फुझाउॉ ने हुनारे ऺेवत्रमको अथथ चायैमतयफाट 

घेरयएको ऺेत्र, कुनै वफशेष स्थान, िरयऩरयको ठाउॉ , सीभामबत्रको बू - िण्ड 

आददराई जनाउॉदछ । मसअमतरयक्त कुनै आॉधी - िोराको तटीम गाउॉ , ऺेत्र, 

मनस्द्ळत बूमभ आददराई ऩमन ऺेवत्रम बन्न सक्छौं । मस ऺेत्र िा 

ऺेवत्रमतामबत्र ऩरयिेश, रह, सूमथभण्डर, चन्रभण्डर, तायाभण्डर आदद ऩमन 

ऩदथछ । सन्दबथ बन्नारे कुनै कुयोको वफषम, िस्तुका कुया, मनदृद्श तथ्म 

आददको फाये िा विषम बन्ने फुस्झन्छ । मसथथ ऺेवत्रम सन्दबथ बनेको कुन ै

वफशेष इराका, ठाउॉ , ऺेत्र, सीभा, बूमभ, स्थान आददको वफषमको फायेभा 

गरयएको तथ्म िा कुयाराई फुस्झन्छ । 

यावद्सम शब्दरे देश िा याद्सरे एउटा मनददथद्श ऺेत्र िा बूमभराई फुझाउॉछ ।  याद्स 

बनेको भानमसक जीिन तथा अमबव्मवक्तका एकताप्रमत ऩूणथ सचेत यहने 

साॊस्कृमतक सभानताको एउटा साभास्जक सभूह हो । मसराई एक - आऩसभा 

अनेय प्रकायका सभानताहरूभा फाॉमधएको जनसभूह ऩमन भान्न सदकन्छ  । 
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विद्रान ् मगरक्राइस्टरे याद्सराई आध्मास्त्भक बािनामसत जोड्दै एउटै भूर 

िॊशका एउटै सदस्म, एउटै बूिण्डका जन सभुदाम, एउटै घभथ ऩारन गन,े 

एउटै बाषा फोल्ने जनसभुगाम िा जनभानसराई याद्स बनेका छन ् । 

रासक्ीअनुसाय एकताका बािनामसत सभादहत हुने तन्तु यावद्समता हो । आय. 

मभनोगुको विचायअनुसाय ऐमतहामसक आधायभा याद्सीमता याज्मको सीभाङ्कन 

तम गनुथ , प्राचीन मुयोवऩमनहरूको बूमभ तम गनुथ तथा भामनसहरूका बाषा, 

शैरी, आदशथ आदद याद्सभा सस्म्भमरत गनुथ मथमो बनेका छन ्। अत: याद्स िा 

देश बनेको एउटा सीभाफद्च ऺेत्र अमन यावद्समता बनेको त्मस सीभाफद्च 

ऺेत्रमबत्र सस्म्भमरत भानिभा उत्ऩन्न बािना हो । िास्तिभा याद्स बन्नारे 

भानि जामतको सॊस्कृमत  ,बाषा ,इमतहास ,धभथ ,जातीम ऩदृ्षबूमभ ,प्रान्तीम 

रऺण ,आमथथक स्स्थमत तथा सभुदाम आददराई फुस्झन्छ । मही याद्सद्राया 

फमनएको याद्सीम भूरधायारे कुनै ऩमन याद्स, देश आददको विशेष सन्दबथभा 

गरयएको सिऩेयी य दहताथथ तथ्म, कुया, विषम आददराई फुझ्न सदकन्छ । 

यावद्समता चादहॉ कुनै जनसभूहभा जातीम  ,साॊस्कृमतक तथा धा मभथक एकताको 

आत्भीम बािना ऩाइनुराई फुस्झन्छ । याद्स य यावद्समताबन्दा याद्सिाद मबन्न ै

एक अिधाऱणा हो । मो यावद्सम बािनामसत सम्फस्न्धत   हुन्छ । 

िैद्वीकयण  शब्दको शास्ब्दक अथथ स्थानीम िा ऺेत्रीम िस्तुहरू, घटनाहरू 

आददराई विद्व स्तयभा रूऩानत्यण गरयने विशेष प्रदक्रमा हो । मसराई कुन ै

मनदृद्श प्रदक्रमाको िणथन गनकेा मनस्म्त ऩमन प्रमकु्त गरयन सदकन्छ , मसद्राया 

सम्ऩूणथ विद्वका भामनस एउटै छत्रछाॉमा, एउटै फन्धनभा, एउटै सूत्रभा साथ ै

एकै सभाजभा फस्न सक्छन ् । भामनस – भामनसफीचभा भानिताको नाता 

उत्ऩन्न बएय एकताको डोयीभा फामधइ विद्व एकताको भन्त्र उच्चायण गनुथ न ै
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िास्तिभा िैद्वीकयण हो । मो प्रदक्रमा आमथथक, तकनीदक, साभास्जक तथा 

याजनीमतक शवक्तको एउटा सॊमोजन ऩमन हो । िैद्वीकयणका उऩमोग विशेष 

आमथथक िैद्वीकयण के सन्दबथभा सम्ऩूणथ विद्व िा ऩथृ्िीभा गरयने गरयन्छ । 

व्माऩाय, िास्णज्म, विदेशी प्रत्मऺ मनिेश, ऩञूज्ी प्रिाह, प्रिास     तथा 

प्रौद्योमगकी आददको प्रसायका भाध्मभद्राया याद्सीम अथथव्मिस्थाराई अनत्याथद्सीम 

अथथव्मिस्थाहरूभा एकीकयण गनुथ ऩमन िैद्वीकयण भान्न सदकन्छ ।  

मस िैद्वीकयण शब्दको प्रमोग अभेरयकी चाल्सथ तेज यसेररे सन ् 1८९७ भा 

कॉऩोयेट ददग्गजहरू नाभक ऩुस्तकभा गयेका मथए । विशेष अथथ व्मिस्थाको 

ऺेत्रभा प्रमोग हुने िैद्वीकयणको प्रायम्ब बायतभा 1७ औॊ शताब्दीभा डच ईस्ट 

इणद्डमा कभऩ्नी को स्थाऩना बएऩमछ बएको भामनन्छ । तथावऩ 

िैद्वीकयणका प्रथभ मुग 1९ औॊ शताब्दी नै हो ।  

14.2 ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया िैद्वीकयणको 
अथथ य ऩरयबाषा  

ऺेत्रीम शव्दको अमबप्राम भूररूऩभा कुनै देश, स्थान, बूमभ, ठाउॉ , स - 

साना  ऺेत्र आददमसत सम्फस्न्धत हुन्छ ।  कुनै मनदृद्श ऺेत्र िा बूगोरको 

विषमगत ्त्महाॉका आमथथक, साभास्जक, बौगमरक तथा याजमनमतक तथ्महरूका 

जानकायी याख्नरुाई ऺेत्रीम सन्दबथ बन्न सदकन्छ । कुनै ऩमन देश, याद्स 

आददको एकता, अिण्डताराई सिोऩायी भामन त्मही देश िा याद्सको 

सीभािद्चभा आकृद्श बइ यहनु नै ऺेत्रीम सन्दबथ हो । कुनै देश िा याद्सको 

विमबन्न ऺेत्रभा विमबन्न प्रकायका जरिामु, उवद्भद् , िनस्ऩमत, जामत, बाषा, 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B8_%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC_%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A1%E0%A4%9A_%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A1%E0%A4%9A_%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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यहन – सहन, विमबन्न  यीमत - रयिाज, िानऩान तथा सॊस्कृमत ऩाइन्छ । 

मस्तै विमबन्नताको अिण्डताभा यहेको एउटा देश बायत ऩमन हो ।  

ऺेत्रीम मबन्नता के कायण बायतको विमबन्न ऺेत्रहरूभा जनसङ्ख्माका घनत्ि 

सभान ऩाइन्न । बायतका विमबद ऺेत्रहरूभा मबन्न प्रकायका जामत य 

उनीहरूका विद्वास, यीमत – थीमत इत्मादद ऩाइने हुनारे महाॉ ऺेत्रीम मबन्नता 

छ । मही ऺेत्रीम विमबन्नताका कायण बायतीमहरूभा शायीरयक रऺणभा ऩमन 

प्रबाि ऩायेको देस्िन्छ । बायतका विमबन्न ऺेत्रहरूभा यहने भामनस िा 

जामतहरूका शयीयका फनािट, यङ्ग तथा आकायभा धयी मबन्नता ऩाइन्छ । 

ममतभात्र नबएय बायतीमहरूका सोच य विचायभा ऩमन एकै सभान ऩाइन्न । 

महाॉ जामतिाद य याद्सिाद प्रत्मेक जामत, सभुदाम य िगथभा यहेको ऩाइन्छ । 

तय मी सफैराई बूरेय बायत देशको दहत, बराई, प्रगमत य विकासको बािना 

सोची सफै बायतीमहरू एउटै ऺेत्रको फन्धनभा फाॉमधनु नै ऺेत्रीम सन्दबथको 

सही अथथ य भूल्म ऩमन हो । कायण मही ऺेत्रीम विमबन्नतारे गदाथ ितथभान 

बायतभा सॊस्कृमत, बाषा, धभथ, प्रदेश, ऺेत्र आदद के विषमराई मरएय 

बायतीमहरूभा िाद – विविद, दङ्गा – पसाद, झगडा, आन्दोरन आदद 

बइयहेको देस्िन्छ , जसरे देशको विमबन्न साभास्जक सभस्माहरूमसत साभना 

गनुथ ऩरययहेको छ । 

याद्सीम भूरधायारे कुनै ऩमन याद्स, देश आददको विशेष सन्दबथभा गरयएको 

सिऩेयी य दहताथथ तथ्म, कुया, विषम आददराई फुझाउॉ ने हुनारे मही याद्स, देश 

आददको ऩरयपे्रक्ष्मभा यहेय तभाभ भुद्चा, विषम, सभस्मा आददराई सभाधान 

गयी त्मस देश िा याद्सको बराई, दहत चहानु हो । कुनै ऩमन देश िा याद्सका 

नागरयक बएऩमछ त्मस देश िा याद्सप्रमत सदैि सभवऩथत यहन ुऩदथछ । आफ्नो 
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देशको विकास य उन्नमतका मनस्म्त विमबन्न सभस्मा, असाभास्जक तत्त्ि, 

देशदोह्री, आतङ्किाद आददमसत रडनु सक्नुऩछथ । जन कल्माणको बािना 

उत्ऩन्न गयाएय देशराई सदैि विकामशर भागथतपथ  धकेल्नु ऩदथछ । मी सफै 

याद्सीम भूरधायामबत्र आउने माित कुयाहरू  हुन ्। मसैरे बायतभा जनकल्माण 

भन्त्रारम, सन ् 2004 भा याद्सीम जनजातीम आमोग, अनुसूमचत जामत 

भन्त्रारम आददको गठन ऩमन बएको छ । 

बायतका हजायौं िषथ ऩुयानो सभ्मता, त्मसको विविघता, सॊस्कृमत, अनागत 

बाषाहरू, त्मस बाषाका विविध सादहत्म आददको अध्ममन विशेष ऺेत्रीम 

सन्दबथ य याद्सीम भूरधायाको ऩरयपे्रक्ष्मभा नै गनथ सदकन्छ । मही ऺेत्रीम 

सन्दबथ य याद्सीम भूरधाया जस्तै िैद्वीकयणरे बायतराई नै सम्ऩूणथ विद्वमसत 

एक सूत्रभा फाध्ने शवक्त प्रदान गदथछ । मस िैद्वीकयणको ऩरयबाषा दददै 

अङ्रेजी अथथशास्त्री टभ जी. ऩाभयरे मसो बनेका छन ् - " सीभाहरूदेस्ि 

फादहय विमनभमभा याज्म प्रमतफन्धको ह्रास, विरोऩन तथा ऩरयणाभस्िरूऩ 

उत्ऩन्न हुने उत्ऩादन, विमनभमका तीव्र एकीकृत य जदटर विद्व स्तयीम तन्त्र 

नै िैद्वीकयण हो ।"  मसयी नै विद्रान ्थाभस एर. फ्राइडभैनरे  िैद्वीकयणद्राया 

विद्वका 'सऩाट' हुने प्रबािराई ऩरयऺण गदाथ, तकथ  ऩेश गदै िैद्वीकृत व्माऩाय , 

फादहयी िोज (आउटसोमसंग),  आऩूमतथको िृॊिरन  तथा  याजनीमतक शवक्तद्राया 

सॊसायमसत  एदकम हुने फाटो मनभाथण गदथछ । िैद्वीकयणको विशेष प्रफाि आज 

अन्म कुयोभा बन्दा ऩमन सॊसायभा व्माऩाय सॊगठन तथा कामथप्रणारी अमधक 

ऩयेको देस्िन्छ ।  

नोअभ चोभस्कीरे सैद्धानम्तक रूऩभा िैद्वीकयण शब्दका उऩमोग आमथथक 

िैद्वीकयण (Economic Globalization) को मनस्म्त नि उदायका रूऩभा गरयने 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A5%E0%A5%89%E0%A4%AE%E0%A4%B8_%E0%A4%8F%E0%A4%B2_%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%A1%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%89%E0%A4%9F%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%83%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A4%B2%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%86%E0%A4%AE_%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/economic_globalization
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गरयन्छ बनेका   छन ्। हभथन ई. डेरीरे कदहरे काही अनत्याथद्सीमकयण य 

िैद्वीकयण शब्दका उऩमोग एक – अकाथका स्थानभा गरयन्छ बनेको छन ् । 

उनरे मी दईु शब्दभाझ अन्तय यहेको ठान्दै " अॊतयाथद्सीमकयण " शब्दका 

उऩमोग अनत्ययाद्सीम व्माऩाय, सभफ्नध् आददका भहत्िराई प्रदमशथत गनुथ अमन 

"िैद्वीकय" - को अथथ आमथथक प्रमोजनका मनस्म्त याद्सीम सीभाहरूका विरोऩन; 

अनत्ययाद्सीम व्माऩाय, अनत्य ऺेत्रीम आददराई भानेका छन ्।  

िैद्वीकयण शब्दको प्रमोग सिथप्रथभ अथथ शास्स्त्रहरूद्राया सन ्1९८0 भा गरयएको 

ऩाइन्छ । तथावऩ सन ्1९६0 को दशकदेस्ि ने मस बव्दको प्रमोग साभास्जक 

विऻानभा  गयेको ऩमन विद्रानहरूको बनाई छ । िैद्वीकयणको सफैबन्दा 

ऩुयानो सैद्चानम्तक अिधायणा एक अभेरयकी भनत््री चाल्सथ तेज 

यसेर (Charles Taze Russell) द्राया रेस्िएको ऩुस्तकफाट बएको हो । 

यसेररे सन ् 1८९७ भा कॉऩोयेट ददग्गजहरू नाभक ऩुस्तकभा  सिथप्रथभ 

िैद्वीकयण शब्दको प्रमोग गयेका मथए । मस िैस्द्वक विस्ताय 1६ औॊ य 1७ 

औॊ शतास्ब्दभा विशेषरूऩरे विद्वबयी फडेय गएको भामनन्छ । मूयोऩीम 

व्माऩायहरूरे प्रसायका भाध्मभ  ऩुतथगारी  (Portuguese) ,  स्ऩैमनश 

साम्राज्म  (Spanish Empire), अभेरयका  (Americas), फ्रानस् तथा 

वब्रटेनसम्भ िैस्द्वक विस्ताय  स्िदेशी सॊस्कृमतमको आढभा फजाएय रगेको 

भान्न सदकन्छ । 

िैद्वीकयणरे अन्तयाथद्सीम स्तयभा देशहरू फीच भुक्त व्माऩायराई प्रशम दददॊछ । 

मसका कायण केही देशहरू आफ्नो याद्सीम फजायराई फचाउने  कोमशश ऩमन 

गछथन ्। गयीफ देशहरू जस्तै - बायत, मचन, मरवफमा, मसनेगर आददका भुख्म 

मनमाथत कृवष सभफ्नध्ी यहेको हुनारे मस िदै्वीकयणको िणृात्भक ऩऺ ऩमन 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A8_%E0%A4%88.%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B8_%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC_%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B8_%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC_%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_Taze_Russell
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://en.wikipedia.org/wiki/Portuguese_Empire
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%88%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B6_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%88%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B6_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://en.wikipedia.org/wiki/Spanish_Empire
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%80
https://en.wikipedia.org/wiki/Americas


Notes 

263 

देस्िन्छ । मी देशहयीराई सॊसायका शवक्तशारी य धनी देशहरू जस्तै – 

अभेरयका, जाऩान, फ्रान्स, यमसमा आददमसत प्रमतस्ऩधाथ गनथ भुस्श्कर ऩमन  

हुदछ । िैद्वीकयण एउटा मस्तो प्रदक्रमा हो, जसरे कयऩयेट जगतका बराईको 

मनस्म्त भात्र भध्मस्थ हुन्छ । मसरे केिर िैकस्ल्ऩक िैस्द्वक सॊस्थाहरू य 

उनीहरूका नीमतराई भात्र फढाि दददॊछ । मस्ता नीमतहरू ऩुयै सॊसायभा गयीफ 

य िमभक िगथका दहतका मनस्म्त नैमतक दािा गन ेगछथन ्। तय उल्टो त्मही 

सॊस्थानहरूकै दहताथथ बइयहेको हुन्छ । 

केही  प्रमतदक्रमािादीहरू (Reactionary) – रे मही िैद्वीकयणद्राया याद्सीम उद्योग 

य योजगायराई नद्श गदथछ बन्ने सोचाई ऩमन छन ्।  

बायतभा 1७ औॊ शताब्दीभा डच ईस्ट इणद्डमा कभऩ्नी  (Dutch East India 

Company) – को स्थाऩना बएऩमछ िैद्वीकयणको बाि बायतीमहरूभा िढेय 

गएको हो ।  मस कम्ऩनीराई अॊतययाद्सीम व्माऩायको ऺेत्रभा स्टॉक, शेमय 

आददका भाध्मभ िैद्वीकयण तथा िैस्द्वक व्माऩाय विद्वबयी नै पैराइने 

भहत्िऩूणथ सॊचारक भामनन्छ । विद्वभा वब्रदटश साम्राज्मराई ऩूणथ आकाय य 

शवक्तका कायण िैद्वीकयण ऩवफरो सम्राज्म भामनने गरयन्छ । तथावऩ 

िैद्वीकयण का प्रथभ मुग 1९ औॊ शताब्दी  (19th Century) – राई नै आज 

ऩमन भामनएको छ । दद्रतीम विद्व मुद्चऩमछ िैद्वीकयण भुख्म रूऩरे 

अथथशास्त्रीहरू, व्माऩारयक दहत य याजनीमतक मनमोजनका ऩरयणाभ फमनएय गमो 

। सॊयऺणिाद (Protectionism) य अनत्याथद्सीम आमथथक एकीकयणभा ह्रास 

आएऩदठ  मसको भूल्मराई विद्वरे नै फुझ्न थारे । परस्िरूऩ को 

विद्वभा  बे्रटन िुड सम्भेरन  (Bretton Woods Conference) बमो । 

मसैअनुरूऩ स्थावऩत अन्तयाथद्सीम सङ्ध – सॊस्थाहरूरे िैद्वीकयणराई 

निीनीकृत प्रदक्रमारे मनयीऺण गन े , मसराई फढािा देने साथ ै मसफाट 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/reactionary
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A1%E0%A4%9A_%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Dutch_East_India_Company
https://en.wikipedia.org/wiki/Dutch_East_India_Company
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%B6_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://en.wikipedia.org/wiki/19th_century
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://en.wikipedia.org/wiki/protectionism
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9F%E0%A4%A8_%E0%A4%B5%E0%A5%81%E0%A4%A1_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Bretton_Woods_conference
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विऩयीत प्रबािहरूराई प्रफनध्न गन े उदे्ङश्म यािेय गमो । मी सङ्ध - 

सॊस्थाहरूको मनथभाथण य औय विकासका रामग अनत्याथद्सीम फम्ाङ्क (विद्व 

फेऄक), अनत्ययाद्सीम भुरा कोष (International Monetary Fund) – को ऩमन 

गठन बएय गमो ।  

भूरत: ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयण अन्तगथत सूचनात्भक , 

साॊस्कृमतक, ऩारयस्स्थमतकी, साभास्जक , ऩरयिहन, अॊतयाथद्सीम साॊस्कृमतक 

विमनभम, फहुसॊस्कृमतिाद (multiculturalism), साॊस्कृमतक 

विविधता  (cultural diversity), आत्भसातीकयण (assimilation), 

ऩस्द्ळभीकयण (Westernization), मसमनमसजेशन (Sinisezation), 

अप्रिास (immigration) , गहृीत फाजाय (captive market), सािथबौमभक 

भूल्म (universal value),  िैस्द्वक फुमनमादी सयॊचना (global 

telecommunications infrastructure),  इॊटयनेट (Internet) , सॊचाय 

उऩरहों (communication satellites),  अनत्ययाद्सीम आऩयामधक 

न्मामारम (international criminal court), अऩयाध आमात (Crime 

importation). भुक्त व्माऩाय  (free trade),  तुरनात्भक राब (comparative 

advantage) , उदायिादी (Libertarians), अहस्तऺेऩ ऩूॉजीिाद (laissez-faire 

capitalism), आमथथक स्ितॊत्रता (economic freedom) , 

रोकतन्त्र   (democratic ),  विद्व नागरयक (world citizen) आदद घटकहरू 

भुख्मरूऩभा यहेको हुन्छ । 

14.3 ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया य 
िैद्वीकयणको सन्दबथभा बायतेरी नेऩारी कविता  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%AC%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B7
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Monetary_Fund
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://en.wikipedia.org/wiki/multiculturalism
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%A4%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%A4%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/cultural_diversity
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/cultural_assimilation
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://en.wikipedia.org/wiki/immigration
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%97%E0%A5%83%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%A4_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/captive_market
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AD%E0%A5%8C%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AD%E0%A5%8C%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/universal_value
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%A2%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/global_telecommunications_infrastructure
https://en.wikipedia.org/wiki/global_telecommunications_infrastructure
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9
https://en.wikipedia.org/wiki/communication_satellites
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%86%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/international_criminal_court
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7_%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Crime_importation
https://en.wikipedia.org/wiki/Crime_importation
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://en.wikipedia.org/wiki/free_trade
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95_%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AD&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/comparative_advantage
https://en.wikipedia.org/wiki/comparative_advantage
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Libertarians
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%B9%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%AA_%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%81%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/laissez-faire_capitalism
https://en.wikipedia.org/wiki/laissez-faire_capitalism
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/economic_freedom
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/democratic_globalization
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/world_citizen


Notes 

265 

कुनै ऩमन वफशेष इराका, ठाउॉ , ऺेत्र, सीभा, बूमभ, स्थान आददको वफषमको 

फायेभा रेस्िएको सादहत्म नै ऺेत्रीम दहत्म हो बन्न सक्छौं ।  मसयी नै कुनै 

देश, बूमभ, याद्स आददका भानमसक जीिन तथा अमबव्मवक्तका एकताप्रमत ऩूणथ 

सचेत यहने साॊस्कृमतक सभानताको साथ स्थानीम िा ऺेत्रीम िस्तहुरू, 

घटनाहरू आददराई विद्व स्तयभा रूऩानत्यण गयी रेदकएको सादहत्मराई 

याद्सीम बािनाभूरक सादहत्म बमनन्छ । िैद्वकयणराई आधाय फनाइ यमचएको 

सादहत्मसे सम्ऩूणथ विद्वका भामनस एउटै छत्रछाॉमा, एउटै फन्धनभा, एउटै 

सूत्रभा साथ ै एकै सभाजभा फाॉध्ने कामथ गदथछ । मसरे भामनस – 

भामनसफीचभा भानिताको नाता उत्ऩन्न बएय एकताको सूत्रभा जोडदछ बने 

कुनै ऩमन देश, याद्सराई आमथथक, तकनीदक, साभास्जक तथा याजनीमतक 

शवक्तको विकासभा ऩमन ऩुयाउॉदछ ।  

मस्ता ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया य िैद्वीकयणको सन्दबथराई आत्भसाथ 

गयेय बायतभा विविध सादहत्म यमचएका ऩाउॉछौं । मस िणेीभा नेऩारी 

सादहत्मराई ऩमन दनथ सदकन्छ । नेऩरी सादहत्मअन्तगथत ऩमन नेऩारी 

कविताभा उऩमुथक्त तथ्म आमधक्मरूऩभा भुिरयत हुन सकेको ऩाइन्छ । 

बायतेरी नेऩारी कविहरूरे ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया य िैद्वीकयणको 

सन्दबथराई मरएय धेयै कविताहरूका मसजथना गयेका छन ् । मस्ता बायतेरी 

नेऩारी कविहरूभा हयीबक्त कटुिार, गोऩीनायामण प्रधान, बवफरार रामभछाने, 

रक्ष्भण िीभर, जीिन नाभदुॊग, भोफन ठकुयी, बीभ 'सन्तोष', विचन्र, हयेन 

आरे, दािा मोञ्जन, अफीय िामरङ, इन्रफहादयु गरुूङ, कभर थरुङु, 

िडकयाज मगयी, मभरन फान्तिा, याज ु प्रदान 'दहभाॊसु' आदद प्रभिु 

छन ्। 
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सन ्200८ को सिोअनसुाय अभेरयका य चीनऩमछ विद्वभा सफैबन्दा विशार 

ऩमाथियणीम ऩदमचन्ह बएको देश बायत हो । महाॉ प्राकृमतक सॊसाधनदेस्ि 

मरएय हयेक कुया ऩमाथद्ऱ छ । तय त्मसको सही उऩमोग य बायतीमहरूका 

गरत प्रमोगका कायण देश आज ऩतनको गोयेटोभा ऩुमगसकेको देस्िन्छ । 

अन्म देशको तुरनाभा बायतभा औद्योमगक, कर कायिाना आददको स्थाऩना 

बएय ऩमन बने जस्तो विकास गनथ सक्दा हाभी बायतीमहरू अविकमसत 

नागरयक फमनयहेका छौं । मस्थ हाभी सफै बायतेरीहरूभा याद्सको दहत, बराई 

य विकासको सोच   आउनुऩछथ । एक थकुी सुकी, हयाज थकुी नदी बने झेऄ 

एकता य बाइचायाको नातारे देश मनभाथणभा हाभी बायतीमहरू अमध फढ्न ु

जरूयी यहेको कुयाराई कवि हयेन आरेरे मनभाथणको गीत कविताभा मसयी 

व्मक्त गयेका छन ्– 

प्रत्मेक गाउॉ  प्रत्मेक शहयको विद्वास नै 

मो देशको गौयि हुनसक्छ, त्मही देश हाम्रो हुनुऩछथ, 

आउ स्िमाउ एकऩल्ट मी हातका नङ्राहरू 

मनभाथणको गीत गाऔॊ – एकऩल्ट पेरय आउ । 

सिथप्रथभ कुनै ऩमन भामनसराई सफैबन्दा ऩदहरे आफ्नो वफशेष इराका, ठाउॉ , 

सीभा, ऺेत्र, बूमभ, स्थान आदद रगामत जन्भेको गाउॉ , भाटो, ऩरयिाय आददको 

भामा य प्रमतद्षा हुन जरूयी   छ । मी कुयाहरूराई बूरेय हाभी भानि कदहरे 

ऩमन टाढा जान सक्दैनौं । हाभी जमतनै मशस्ऺत, सभ्म य विकमसत बए ऩमन 

आफ्नै गाउॉको भामा, ठाउॉको छाप्रोको भामा हुनुऩछथ । तय आज मस्तो स्स्थमत 
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छैन । मसैरे बायतेरी नेऩारी कवि कभर थरुुङ आफ्नै गाउॉको आॉगनभा 

कविताभा मसयी दिेुसो ऩोख्छन ्– 

    विरयक्तएय गाउॉ  – घय छोडी मनस्के 

छाप्रोराई भैरे मतयस्कायरे ऩस्के 

सभ्म य आधमुनक बएको ठाउॉभा 

गएको मथएॉ फस्न त्मस चोकभा 

सयरता य भानिता ऩाइने है त्मस चोकभा । 

ऩमाथियण एिभ ् िन भनत््रारमको स्टेट ऑप एनिामयनभेनट् रयऩोटथ, सन ्

200९ अनुसाय  बायतको  िाद्य सुयऺा बविष्मभा हुने िामु भणड्रीम 

ऩरयितथनका कायण ितयाभा ऩनुथसक्छ ।  िैस्द्वक काफथन उत्सजथनभा अदहरे 

बायतको अॊश रगबग ८ प्रमतशत यहेको छ । देशभा दतुथ गमतभा फढीयहेको 

अथथव्मिस्थाका कायण मो प्रमतशत ऩमन प्रत्मेक िषथ फढदै  जादैछ । मसैरे 

सभमभा नै ऩमाथियणप्रमत हाभी बायतेरीहरूको ध्मान नगए देश विकटको 

स्स्थमतभा  ऩुग्नसक्छ ।  कायण ऩमाथियण, ऩरयिेश, िाताियण बन्ने कुया न ै

स्िच्छ य सपा नबए नाना योग, वफभाय, भहाभायी आदद देश िा विद्वभा 

पैमरने सत्म छ । मसफाये बायतेरी आधमुनक कारीन कवि नयेशचन्र िाती 

आफ्नो भ जस्न्भएको भाटोभा कविताभा मसो  बन्छन ्–  

भ जस्न्भएको भाटोभा 

भ हुदकथ एको मो ऩहया – ऩिेयोभा 

भराई जीिनभा मतम्रो पे्रभ भात्र होइन 
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स्िाश पेनथराई मो देशको िलु्रा हािा चादहन्छ । 

बायतभा आधी बन्दा अमधक ऊजाथ कोइराफाट प्राद्ऱ हुन्छ । तय देशको कोमर 

इणद्डमाअनुकाय ऩदहराको जस्तो मोग्म कोमर बण्डाय देसभा छैन । ददन – 

प्रमतददन फढ्दो आिदी य फन – जङ्गरका विनाशका कायण कोइराको 

उत्ऩादनभा ह्रास आएको छ । वऩउॉ ने ऩानीको फायह भदहना सङ्कटरे देशका 

विमबन्न ऺेत्र चऩेटभा ऩरययहेको देस्िन्छ । देशका ज्मादा इराकाका साया 

बागहरूका जभीनभा ऩानी मनकाल्ने कामथरे ऩानीको भात्रा झन ्घटेय जादैछ । 

बूमभगत जर बण्दाय सुक्दा जादैछ बने जरिामु आएको ऩरयितथनका कायण 

ताऩभान ऩमन फढेय ददनोददन जादैछ । मसैरे ऩूिाथञ्चरका नेऩारी कवि 

गोऩीनायामण प्रधान आफ्ना आकाशरे ऩमन ठाउॉ  िोस्जयहेछ कविताभा मसो 

बन्छन ्– 

   महाॉ ऩानी ऩुगेन बनेय सभुन्र 

मतिाथएको मतिाथएकै छ 

थरको जम्भै जर शोवषयहेछ । 

सन ्200९ िषथराई अन्म िषथको तुरनाभा बायतभा ज्मादै शुिा बएको सार 

गरयन्छ । मस िषथ भनसुनभा 20  प्रमतशत मगयािट आएको मथमो बने 

ऩस्द्ळभी उिय प्रदेश, ऩञज्ाफ आदद याज्महरूका कृवष ऺेत्रभा ज्मादै असय 

ऩयेको मथमो । बायतीम कृवष अनुसन्धान ऩरयषदअनुसाय  प्रत्मेक कास प्रमत 

हेक्टय 1६ टन बन्दा अमधक भाटो ित्भ हुॉदै जादैछन ्।  सन ्1९९0 देस्ि 

सन ्2000 का फीच देशभा  ऩुनिृथऺ ायोऩणको दय 0.५७  प्रमतशत मथमो ।   

सन ्2000 देस्ि सन ्200५ को िीच मो केिर 0.0५  प्रमतशत यहेको छ । 
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बायतको घना जङ्गर ऩमन 12 प्रमतशत बन्दा कभ बूबाग यहेको छ । सन ्

1९८0 – ८1 ऩमछ जमत िन बूमभको सय – सपाई गरयएको मथमो, त्मोसको 

रगबग ५५  प्रमतशत सन ् 2001 ऩमछ बएको देस्िन्छ । भूरत:  

िैद्वीकयणका कायण जङ्गरको कटाई य जभीनराई अनुऩजाऊ फनाउनभुा 

तेजीऩन ल्माएको भान्न सदकन्छ । मसथथ बायतेरी कवि अफीय िामरङ रूि 

कविताभा मसयी गुनासो ऩाख्छन ्– 

वफचया रूिराई थाह छैन 

भान्छेहरू सफै 

जुडास ्बईसके 

भान्छेहरू सफै वऩशाच बईसके । 

बायतभा दमुनमाको सफैबन्दा ज्मादा जैि विविधता बएको इराकाहरू भध्मेभा   

एउटा देश हो । हाभय्ो महाॉ 1,30,000 बन्दा अमधक ऩॊऺी, जन्तु प्रजामतम 

छन ्। ऩमाथियण एिभ ्िन भनत््रारमको अनुसाय बायत देशको कम्तीभा ऩमन 

10 प्रमतशत ऩॊऺी तथा जन्तु प्रजामतमहरू ितयाभा ऩरययहेका छन ् ।  

बविष्मभा मदी िामु भणड्रीम ऩरयितथनका कायण केिर 2 प्रमतशत ताऩभान 

ऩमन फढ्मो बने बायतको 1५ – 40 प्रमतशत जन्तु एिभ ्ऩॊऺी प्रजामत सभाद्ऱ 

बएय जानेछ । देशका जङ्गरी इराकाहरूभा जराशम मनभाथणफाट कोही 

सुन्दय य धना जङ्गर य जैि विविधता द्राया मनमभथत प्राकृमतक ऺेत्रहरूका 

ऩमन विनाश बएय   जादैछ । बायतका रगबग ७0  प्रमतशत आफादी आफ्नो 

जीविका य योजीयोटीका मनस्म्त बूमभ िा जभीनमसत जदडत व्मिसाम, जङ्गर, 

जराशम, सभुन्र तथा स्मामनम प्राकृमतक ऺेत्रमसत आमित छन ् । ऩानी,  
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बोजन,  ईंधन,  घय,  अन्न, औषमध  सफै उनीहरूराई महीफाट प्राद्ऱ हुन्थे । 

महाॉसम्भ की देशबयीभा 2७.५  कयो़ि भामनस आफ्नो जीविकाका मनस्म्त 

अदहरे ऩमन  रघु िन उत्ऩादहरूभा मनबथय छन ् । तय देशभा बइयहेको 

ऩमाथियणीम विनाशरे मी भामनसहरूका जीिन य जीविकाभा सोझो प्रबाि 

ऩायेको देस्िन्छ । मसथथ बायतीम नेऩारी कवि वफचन्र ऩमाथियण दवुषत 

बएको कायण सॊसायभा आज शुन्म य िडेयी ऩयेको अनुबि गदै शून्म शून्म 

शून्म कविताभा मसो बन्छन ्–  

अफो उप्रान्त 

आकाशभा आकाश छैन 

धयतीभा धयती छैन 

िोराभा ऩानी छैन 

मस्तो मस्तो आइऩये 

तऩाई के गनुथहुन्छ ? 

 

िैद्वीकयणका कायण बायतभा विकास होइन उल्टा सङ्कट उत्ऩन्न बएको  

अनुबि हुन्छ । देसभा कोही तयहको ितयनाक य विषीरु भैरा – कुचेरा, 

कचया आददका आमातका कायण िैद्वीकयण  झन ्फडेय गएको देस्िन्छ । सन ्

2003 – 04 भा देशभा प्रास्स्टक कचयाका आमात 1,01,312  टन मथमो,  

जो सन ्200८ – 0९ भा 4,६५,९21 टन ऩुगेको मथमो । मस अमतरयक्त हजायौ 

टन धातु - कचया आददको आमा ऩमन देशभा गरयन्छ । मसभा अफ्रीका तथा 

ऩस्द्ळभी एमशमा देशहरूका मुद्चफाट मनस्क्रएको धातु - कचया ऩमन शाभेर छन ्
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। ममतभात्र होइन कोही कोही सभम विस्पोटक उऩकयणहरूको ऩमन देसभा 

आमत गरयन्छ,  जो यीसाइस्क्रङग कायिानाहरूभा ऩडकी, पुटी यहन्छन ् । 

ऩमाथियणराई यऺा गनथका मनस्म्त कामथयत सॊगठन कल्ऩिृऺ का अनुसाय बायत 

सयकाय सदैि तीन िनन, औद्योमगक  तथा अियचनागत ऩरयमोजनाहरूको 

अनुभमत ददइयहेको देस्िन्छ । तयै ऩमन देशभा बने जस्तो ऩमाथियणको सुयऺा 

बएको देस्िन्न । मसथथ मसको मनस्म्त ऩदहरा देशका सफै नागरयक एक बएय 

अमध आउनु जरूयी छ । मस तथ्मराई बायतेरी कवि रक्ष्भण िीभर आजको 

ऩमाथियण कविताभा मस्तो गुनासो ऩाख्छन ्– 

ऩमाथियणको आस्ता फटुल्न 

कही विद्व शास्न्त िाताथहरू 

कही विद्व शास्न्त मऻहरू 

कही सद्भािना भ्रभणहरू । 

 

बायतभा सफैबन्दा ितथभानको ठूरो सभस्मा गयीिी हो । मसराई ऺेत्रीमता य 

याद्सीम भूरधायाभा हेयी अमध फढे देशको मो सभस्मा मनयाकयण गनथ सदकन्छ 

। िैद्वीकयणको गरत होइन साॉचौ अथथराई जानेय हाभी सफै बायतीम एक 

सूत्रभा फाॉमधए गयीि, दीन, द:ुिी बन्ने कुयोको नाभोमनशान नै बायतफाट हटेय 

जान्छ । रन्दन स्स्थत न्मू इकॉनॉमभक्स पाउन्डेशन (एनईएप) - रे प्रत्मेक 

नागरयकको 0.६0 प्रमतशत कभाई िा डरय गयीिीका मनस्म्त जम्भा गदैछन ्। 

विद्व ब्माङ्कको आॉकडाका आधायभा मदी सन ् 1९९0 देस्ि सन ् 2001 को 

फीच सॊसायका प्रमत व्मवक्तको आमभा 100 प्रमतशतको केिर 0.५0 प्रमतशतको 

एक डॉरय प्रमतददन गयीिहरूका मनस्म्त िचत गनथ सके गयीिी नै सॊसायफाट 
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हटेय जाने देस्िन्छ । मस्तो बािना मरएय हाभी बायतीमहरू ऩमन अमध आउनु 

आिश्मक देस्िन्छ । तय बायतभा मस्तो कहाॉ हुन्छ य । चातैमतय रुट, भाय, 

शोषण, षडमन्त्र, अन्माम य अत्मचाय भात्र छन ्। मस्तो विकयार य त्रासऩूणथ 

बायतीमहरूको जीिनराई मरएय कवि हरयबक्त कटुिार मो स्जन्दगी ि ै के 

स्जन्दगी ! कविताभा मसो बन्छन ्– 

मबत्र – मबत्र ैिोदक्रएय फादहय – फादहय फाॉचेको 

एट्भको त्रासरे चसेुको 

सभस्माको बूतरे सताएको 

मो स्जन्दगी ि ैके स्जन्दगी ! 

सिथप्रथभ सफै बायतेरीहरूभा आफ्नो ठाउॉ , गाउॉ , सभाज, जामत, याद्स, 

देशप्रमतको बािना उत्ऩन्न हुनु जरूयी छ । नत्र ऺेत्रीमता, याद्सीम बािना, 

देशबवक्त, जामतपे्रभ, विद्व िन्धतु्ि, िैद्वीकयण बन्ने कुया त्माज्म भात्र सावित 

हुन्छन ्। देशभा सन ्1९९1 भा आमथथक सुधायको मसरमसरा शुरू हुॉदा भानि 

विकास सूचकाॊक (जसभा साऺयता, जीिन प्रत्माशा, औसत उम्र तथा प्रमत 

व्मवक्त आम शामभर  मथमो) – भा बायत सॊसायका विमबन्न देशहरूका 

सूमचभा 123 औॊ स्थानभा मथमो । ऩमछ सन ्200९ भा मो सुमच फडेय हाम्रो 

देश 134 औॊ स्थानभा ऩुगेको मथमो । बायत सयकायद्राया असॊगदठत ऺेत्रहरूका 

सभस्माप्रमत विचाय – विभषथ गनथका मनस्म्त ऩनाइएको  अजुथन सेनगुद्ऱा 

कभेटीको अनुसाय सन ्200७ बायतको ७७  प्रमतशत आफादी (अथिा 83.6 

कयो़ि बायतीम) – रे 20  रुऩमे प्रमतददन बन्दा ऩमन कभ आमभा 

जीिनमाऩन गरययहेका छन ्। मसफाट गयीिी अझै फडदै गएको अमन मसरे 

देशभा बमानक विऩन्नता सवृद्श गरययहेको ऩमन प्रतीत हुन्छ । तय हाम्रो 

देशभा के चादहॉ हुॉदैनन ्य । कानुन य मनमभ धेयै छन ्। तय सफैको मनस्म्त 
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कामाथिम हुॉदैनन ् । महाॉ कानुन फनाउने य बत्काउने दिुै थयीका भामनसहरू 

फस्छन ् । मस कुयाराई बायतेरी कवि जीिन नाभदुॊगरे एक हुर भान्छे 

कविताभा मसयी िणथन गयेका छन ्– 

   एक हुर भान्छो इमतहास फनाउॉ दै – फनाउॉ दै 

अमध अमध जान्छन ् 

एक हुर भान्छे इमतहास वफगादै – वफगादै 

ऩमछ ऩमछ आउॉछन ्। 

देशभा गयीफीको अध्ममनका मनस्म्त फनाइएको तेन्डुरकय कभेटी,  जसरे सन ्

200९ भा मोजना आमोगराई आफ्नो रयऩोटथ फुझाएको मथमो । मस 

रयऩोटथअनुसाय सन ् 2004 – 0५  बायतभा गयीफोंहरूको अनुऩात राभीण 

इराकाभा 41.८  प्रमतशत य शहयभा 2५.७ प्रमतशत भात्र मथमो । मसफाट 

बायतका शहयी ऺेत्र बन्दा रामभण ऺेत्रभा ज्मादा गयीिीको चऩेटभा ऩयेको 

फुस्झन्छ । 

महासम्भ की सॊसाय बयकै  अल्ऩऩोवषत भामनसहरूभा सफैबन्दा फ़िी आफादी 

दहन्दसु्तानभा नै छन ् । मो आफादी उऩ – सहाया, अफ्रीका आददभा बन्दा 

अल्ऩऩोवषत भामनसहरूका कुर सॊख्माभा ऩमन ज्मादा देस्िन्छ । ए. पए. 

ओ.रे सन ्2004 – 0६ िषथ  अिमध मो आफादी 2५.1 कयो़ि अथाथत ्देशका 

कुर आफादी भध्मे एक चौथाई फताएको छ । मसको भुख्म कायण अन्म 

केही नबएय ऺेत्रीमता य याद्सीमताको बािना हाभी बायतीमहरूभा नबएय हो । 

रोब, रारज, चाॉडै अमभय फन्ने प्रिवृि आददका कायण देशभा जताततै कारो 

फादर छाएको देस्िन्छ । सयकायी य गैय सयकायी मनकामहरूफाट मसफाये 

विविध जनचेतनाभूरक कामथहरू बए ताऩमन सठीक रूऩभा त्मो ऩरयणत हुन 



Notes 

274 

सकेका छैनन ्। भेयो बन्ने बािनाका कायण भान्छेरे भान्छेराई भादैछन ्। 

मसैरे कवि फारकृष्ण सभ आफ्नो कविताभा मसो बन्छन ्– 

 

भै िाउॉ , भै रगाउ, भरून अरू दफुथरहरू 

भै नाचुॉ, भै हाॉसौ, सुि – समर भै भौज गरून । 

हुन त देशभा जनङ्ख्मा फवृद्च बए ताऩमन अन्न सदक गएको छैन । अदहरे 

ऩमन बायतभा ऩमाथद्ऱ बोजन छ, िाध्म विबाग (एप. सी. आई.) - को 

गोदाभभा अनाज फोयाका फोया सयकायरे भामनसहरूराई वितयण गनथ यािेको 

छ । भहङ्गी बमो, गयीिरे दकनेय िान सक्दैनन ्बनेय प्रमत दकरो केिर 2 

रूवऩमाॉ केजी चाभुर ऩमन वितयण गरयन्छ । तयै ऩमन देशभा भामनसहरू 

प्रमतिषथ बोकै भछथन ्। विद्वभा प्रमत िषथ 20 कयो़ि बन्दा अमधक भमनस सदैि 

बोकै ऩेट सुत्छन ्बने ५  कयो़ि बन्दा अमधक भामनस बुिभयीको मशकाय 

हुन्छन ् ।  हाम्रो देश बायतको अिस्था ऩमन मस्तै छ । महाॉ िषौ हजायौं 

भामनसहरू बुिभयीभा भदथछ । मस कुयाराई बायतेरी कवि बविरार 

रामभछानेरे भेयो देश कविताभा मसयी मचत्रण गयेका छन ्– 

बोकाहरूका बोकभा 

तीिाथतुयका तीिाथभा 

ऩीदडतहरूका ऩीडामबत्र 

नाॊगा – बुतुॊगा, धरु – धुसरयत मशशुहरूफीच 

मतम्रो मस ऩीडाभम ऺणभा 

भेयो देश । 

बायत विमबन्न ‘विकास’ ऩरयमोजनाहरूका कायण विस्थावऩत हुॉदै गइयहेको 

देस्िन्छ । देशभा मस ऩरयमोजना प्रबावित भामनसहरूका सॊख्मा सन ्1९4७ 
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देदक अदहरेसम्भ रगबग ६ कयो़ि यहेको छ । मोजना आमोगद्राया रगबग 

2.1 कयो़ि विस्थावऩतहरूभामथ गरयएको  अध्ममन अनुसाय ती प्रबावित 

बायतीमहरूभा 40 प्रमतशत बन्दा ज्मादा आददिासीहरू यहेका छन ् । तय 

बायतको कुर आफादीभा आददिासीहरूको दहस्सा केिर 8 प्रमतशत भात्र छ । 

सन ्200८ – 0९ भा एन. एस. एस. रे गयेको सिेऺ ण अनुसाय बायतीम 

शहयहरूभा 4९,000 झोऩडी, 42,000 फस्ती य 3,400 बन्दा अमधक 

मचमाकभान छन ्। सन ्2003 भा एक सॊमुक्त याद्स अध्ममनरे फताए अनुसाय 

बायतका आधा बन्दा अमधक शहयी आफादी झोऩडी य फस्तीहरूभा यहेको छ । 

सम्ऩूणथ विद्वभा मस्ता भामनसहरूको सॊख्मा एक मतहाई यहेको  देस्िन्छ । 

बायत एक कृवषप्रधान देश हो । तय बायतीम अथथव्मिस्थाको औऩचारयक 

(सॊगदठत) ऺेत्रभा  योजगायको सॊख्मा सन ् 1९९1 देस्ि सन ् 200७ सम्भ 

तकयीफन 2.७  कयो़िको आसऩास यहेको देस्िन्छ । मो सॊख्मा बायतका कुर 

िभशवक्तभा केिर ६ प्रमतशत बन्दा ऩमन कभ छन ् । िैद्वीकयणका कायण 

देशभा आज राब होइन, हानी बइयहेको देस्िन्छ । ममत भात्र होइन ऺेत्रीमता 

बन्ने कुया बायतीमहरूरे बुरी सके । गाउॉ , फस्ती, कभान ऩमन वफमसथसके । 

हाभी गाउॉराई नै रत्माएय शहयको विकास य उन्नमतभा रामग सकेका छौं । 

तय हाम्रो आिश्मक्ता शहयराई होइन, आफ्नै जन्भेका ठाउॉ , गाउॉ , फस्ती य 

कभानराई िाचो छ । मस मथाथथतराई बायतेरी कवि याजु प्रधान 'दहभाॊशु' - 

रे भ शहयभा फसेय गाउॉ कै कविता  रेख्दैछुभा मसयी िणथन गयेका छन ्–  

मतम्रो न्मानोऩन गाउॉराई चादहएको छ 

मतम्रो आफ्नोऩन गाउॉराई चादहएको छ 

शहयभा फसेय मतभीरे रेिेको कवितारे 

अहॉ, अन्न ददएन गाउॉराई बोक भेट्न । 
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भूरत: गाउॉ , फस्ती, कभान आदद चोिो स्थानहरूको भूल्म य भहत्िराई 

हाभीरे बुल्ने हुॉदा आज बायतभा ऩाद्ळात्म सॊस्कृमत य तथ्महरूरे हाम्रो 

भौमरक कुयाहरूराई भान ेकामथ  गदैछ । हाभी ऩूणथत शहयीमा बइसक्मो । 

तय गाउॉ  य शहयभा अदहरे ऩमन विमबन्नता छ , ऩाथथक्म छ । मस कुयाराई 

दास्जथमरङका कवि मभरन फान्तिा गाउॉ  य शहय कविताभा मसयी रेख्छन ्– 

शहयका फारकहरूरे 

चयाको फोरी नफुझे जस्तै 

गाउॉका फारकहरू 

भाइकर ज्माक्सन, फफ भारॉ य फफ दडरनका  

मचयवियहरू फुझ्दै फुझ्दैनन ्। 

 

याद्सीम बािना होइन याद्सफादको बािना भात्र हाभी बायतीमहरूभा जारत छ । 

देशका िीय मसऩाहीहरू आज अऩादहज बएका छन ् । मसैरे बायतेरी कवि 

इन्रफहादयु गुरूङ आफ्ना कविता वििशताभा मसयी सत्मता ओकल्छन ्– 

सुनेको मथएॉ 

शत्रसुॉग रड्ने मसऩाहीहरू 

अऩादहज बएय 

तक्भा फन्दगी यािेय 

आपैसॉग रड्दै गयेको कुया । 

 

साॉच्च ै मस्तो स्स्थमत हो बने एक ददन देशनै सङ्कट य ऩतनको गोयेटोभा 

ऩुग्नु   सक्छ । मसथथ मसफाये आजदेस्ि नै हाभी बायतीमहरू चेतनशीर हुन ु
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जरूयी छ । मही तथ्मराई बायतेरी नेऩारी कविहरूरे आ - आफ्ना 

कविताहरूभा उजागाय गयेका ऩाउॉछौं । 

देशभा अप्रैर 200९ भा भोफाइर पोन प्रमोग गन े बायतेरीहरूको सॊख्मा 

केिर 40.3  कयो़ि मथमो । मी भध्मे रगबग 4६  प्रमतशत तथा 1८.७  कयो़ि 

बायतीमहरू मस्ता मथए, जसकोभा कुनै व्माङ्क िाता धयी मथएनन ्। अदहरे 

सफैमसत भोफाइर छ, सफैरे मसको प्रमोग गछथन ् । फदृ्चादेस्ि मरएय दधेु 

फारक धयी मसको ऩञ्जाभा जकदडएका छन ् । झन ् व्माऩायी य 

उध्मोगऩमतहरूको त कुयै छैनन ् । आज ऩमन बायतको ६ राि गाउॉहरूभा 

केिर ५.2 प्रमतशत गाउॉका भामनसहरूका भात्र व्माङ्कभा िाता छन ् । 

मसफाट के फुस्झन्छ बने बायतफाट अङ्रेजहरू गएय ऩमन उऩमनिेमशकयण 

हयाएको छैन । ज्मादा िेतीऩाती गन ेदकशान, कुल्री य कृषकहरू आज ऩमन 

जभीनदाय य सूदिोयहरूको चङ्गुरभा पसेको फुस्झन्छ । विमबन्न िणृ य 

फाॉकीभा ऩयेय सन ्1९९७ – 200८ को भाझ दईु राि बायतीम दकसानहरूरे 

आत्भहत्मा गरयसकेका छन ्। कुनै जार, झेर य कऩटदेस्ि टाढा यहेका मी 

दकसानहरू सॊध ैआफ्नो ऩरयऺभको भूल्म िाने गछथन ्, ऩरयिाय ऩाल्ने गछथन ्

। मस्ता दकसान, कृषकहरूका जीिनफाये कवि भोहन ठकुयी आफ्ना कविता 

मतभीराई भ सॊध ैदेख्दछुभा मसो बन्छन ्– 

कुनै कृषकराई भ देख्दछु 

ऩमसनारे नुहाएका, थदकत 

उसको अनुहाय देख्दछु 

ऩरयिभ पुरेको उसको िेतफायीभा 

मतम्रो िसुी देख्दछु 

मतम्रो आनन्द देख्दछु । 
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आकाॉडाराई हेनुथ हो बने 10 िषथको औसत रगबग प्रत्मोक 30  मभनटभा 

एक दकसानरे बायतभा आत्भहत्मा गयेको ऩाइन्छ । मस्ता आत्भाहत्मा गन े

दकसानहरूभा ज्मादै आददिासी दकसानहरू यहेको भामनन्छ । देश फनाउने, 

देशराई अन्न ददराउने, बोट ददएय चनुािभा नेताराई स्जताउने सफै बायतीम 

नागरयकहरू सयह मी दकसाभहरू ऩमन सभान छन ्। तय बेदबाि बने गरयनै 

यहेको ऩाइन्छ । मसैरे बायतेरी नेऩारी कवि बीभ 'सन्तोष' मतभी डामना 

बएय आउनु कविताभा ती आददिासीहरूप्रमत मसो बन्छन ्– 

ए भेयी आददिासी केटी ! 

भराई मतम्रो ताभायङ्गको अनुहाय 

िटेय िाएको कमसरो 

स्जउ – डार देिेय 

बन्न भन राग्छ 

मो देश फनाउने मतभीहरू ऩमन हौं 

मो देशराई सॊकटकारभा फचाउने 

मतभीहरू ऩमन हौं । 

 

मस्तो छ हाम्रो देशको अिस्था । ठूरो भाछारे सानो भाछाराई िाने प्रिवृि 

बायतभा ऩदहरा ऩमन मथमो, आज ऩमन मथाित नै देस्िन्छ । साभन्तीहरूरे 

िमभकहरूराई रुट्ने, भामरक ऩऺरे कुल्रीहरूराई दफाउने, ठेकादायहरूरे 

दैमनकी योज गनहेरूराई चसु्ने ऩयम्ऩया चमरयहेको छ । आफ्नो ऩमसना, 

ऩरयिभ य इभानदायीको कभाई िाने कुल्री, कृषक, दकसान, बरयमा आददको 
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जीिन िास्तिभा कस्तो हुन्छ बन्नेफाये कवि वफचन्र भेयो अनुहाय कविताभा 

मसो बन्छन ्–  

हद्ऱाबयी िभ गयेय 

एक ददन, एक फेरा 

भीठो – भमसनो िाना िाॉदा 

यभाइरो भान्ने िमभकको जस्तो 

भेयो ऩमन अनुहाय उजेरो हुनुऩथ्मो । 

 

ऺेत्रीमता, याद्सीमता य िैद्वीकयण केिर देिािटीको मनस्म्त भात्र देशभा 

बइयहेको छ । सत्म, साॉचो य मथाथथभा मी कुयाहरू देशभा नबएकोरे आज 

सॊसायभा बायत अन्म देशको तुरनाभा ऩछौटे हुॉदै जादैछन ्। बुटाङ िा बुटान 

जस्तो सानो देशरे आज कमत प्रगमत गरयसक्मो । तय एमशमा भहादेशकै एक 

ठूरो देशको रूऩभा गरयने बायत आज बुटाङको तुरनाभा धेयै तर छन ्बन्न 

सदकन्छ । मसैरे बायतेरी कवि दािा मोञ्जन आफ्नो विषार ुथोऩा शीषथक 

कविताभा मसो बन्छन ्– 

ड्माम्भ ढाकेको छ आकाश 

बमानक फमनन्दै फादरको अनुहाय... 

अचानक िस्न थाल्छ विषारु थोऩाहरू 

अवियर झयी फमन 

अमन मबजाउॉछ मनथ्रकु्क 

ब्मस्त जमभन  
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डाॉडा काॉडा  

अमन पाॉटहरू । 

 

तकयीफन ६0  प्रमतशत बायतीमहरूमसत अदहरे ऩमन  सभुमचत स्िच्छता 

सुविधा  छैनन ् । देशरे रागु गयेको प्रधानभन्त्री स्िस्थ्म वफभा मोजना, 

बायतीम जीिन विभा मोजना, जनसल्माण स्िस्थ्म मोजना, स्िस्थ्म साथी, 

स्िस्थ्म मभत्र, ऩस्द्ळभ िङ्ग स्िास्थ्म मोजना आददफाये भामनसहरू अदहरे ऩमन 

अनमबऻ छन ् ।  मुनीसेप अनुसाय विद्वभा चोिो ऩेमजर स्रोत केिर ८८  

प्रमतशत आफादीका मनस्म्त भात्र उऩरब्ध छ । सॊसायभा मस्तो अयिऩमत, 

कयो़िऩमत व्मवक्तहरू ऩमन छन,् जसको कुर मनिेश मोग्म सम्ऩदा (मनजी घय, 

जभीन तथा सम्ऩविका अमतरयक्त ) कस्म्तभा ऩमन 4५  कयो़ि रुवऩमाॉ होस ्। 

तय हाम्रो देश बायतभा मस्ता व्मवक्तहरू ऩमन छन ्। भेरयर मरॊचको सिोऺण 

अनुसाय  बायतभा सन ् 2010 भा मस्ता अयिऩमत, कयोडऩमतहरूको सॊख्मा 

1,2६,७00 मथमो । मसैभा देशका यतन टाटा, भुकेश अम्फानी आदद 

उध्मोगऩमतहरू ऩदथछन ् । मस्ता सम्ऩन्न व्मवक्तहरू बएको देश बायतभा 

तयैऩमन दकन भामनस बोकरे भछथन,् गयीिीका मशकाय हुन्छन ् । भुम्फाई 

जस्तो भहानगयीभा दकन धेयै झोऩडीहरू छन,् बायतभा भात्र दकन औधी 

मबिायी य साधु – सन्तहरू छन ्। प्रद्ल गयम्बीय बए ऩमन मसको उिय सफै 

बायतीमहरूराई ज्ञ्मात छन ्। तय ददन कसैरे चाहदैनन ्।  

देशबवक्त य ऺेत्रीमतािादको भुिणु्डो आडेय आज देशमबत्र ै उरिादीहरू 

जन्भन्दैछन ्। िैद्वीकयणको को त कुयै छैन, भानितािाद धयीराई बुरेय आज 

बायतको घय – घयभा दाज्मुरे बाईको , छोयारे फाफुको हत्म गरययहेका छन ्
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। सम्ऩवि य घनको मनस्म्त आफ्नैभाझ काटाभाय य झगडा हुॉदैछ । मसैरे 

बायतेरी नेऩारी कवि िडकयाज मगयी अफ त फादहय मनस्कनुऩछथ कविताभा 

मसयी हुङ्काय गछथन ्– 

   धिूै – धिूारे ढादकमो 

आॉि ैवऩरयए 

धिूाफाहेक अरू केही नदेखे्न बमौं 

हाभी एकाकाथराई फाहेक 

कसैराई नमचन्ने बमौं । 

 

मी सफैको भुख्म कायण हो त्मस कुयाप्रमतको चेतना । तय चेतना आएय ऩमन 

अचेतनशीर बएका छन ्भामनसहरू । फुझेय ऩमन नफुझेको जस्तो स्िाङ यचेय 

भामनसरे भामनसकै हत्मा, शोषण गरययहेका छन ्। आफ्ना घय, जन्भ स्थान, 

ऩरयिाय सफै भामनसरे बमुरसके । गयीि गयीि नै  छन ् , धनी झन ्धनी 

फन्दैछन ्।  नैशनर इरेक्शन िॉचद्राया गरयएको सिेऺ ण अनुसाय सन ्1९९९ 

को रोकसबाका सदस्महरूभा कुर ५43 सदस्म भध्मे 300 सदस्म डॉरय 

मभमरमनेमसथ (अथाथत ्4.५ कयो़ि बन्दा अमधक सम्ऩवि बएका ) सदस्म तथा 

याजनेताहरू मथए । देशराई विद्वको विकासभा ऩुयाउने मस्ता भहान ्फनाउदो 

व्मवक्तहरू मसयी धनाडम फन्दैछन ्। तय गयीि त्महीको त्मही अिस्थाभा छन ्

। आज देशको अथथव्मिस्थाको दशा झन ्नाजुक बएय गएको देस्िन्छ । सन ्

200८ – 12 को सभम बायत की विकास (जीडीऩी) भात्र ६.७ – ८.4 

प्रमतशतको फीच झूरेको देस्िन्छ ।     सन ्2012 को मूयो जोन सङ्कटका 

कायण तथा आॊमशक रूऩभा बायतीम अथथव्मिस्था के मबत्र देस्िएको 

भैन्मूपेक्चरयॊग, िेतीभा आएको ठप्ऩऩन आददरे विकास दय अढ तर झयेय 
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गएको    छ । 31  भाचथ 2012 भा भैन्मूपेक्चरयॊग ऺेत्रको विकास दय 0.3  

प्रमतशत बएको मथमो , जो  सन ्2010 – 11 भा ७.3 प्रमतशत मथमो । कृवष 

उऩजको ऺेत्रभा ऩमन मस्तै मगयािट आएको देस्िन्छ । मस कृवष उऩजभा 

रागद गरयएको भध्मे केिर 1.७  प्रमतशतको पाइदा उठाएको  मथमो । कृवष 

भात्र होइन औध्ममगक ऺेत्रभा ऩमन बायतभा ह्रास आएको देस्िन्छ । सन ्

1९९1 देस्ि अदहरेसम्भ  औद्योमगक उत्ऩादन तीन गुना बएको छ बने वफजरी 

उत्ऩादन दईु गुणा भामथ गएको छ । सञ्चाय साधन तथा िामु ,  येर एिभ ्

स़िक मातामात आददको गुणििाभा ऩमन बायी विस्ताय आएको देस्िन्छ । 

मसफाट देशभा केही सुधाय बएको भान्न सदकन्छ । 

देशभा िैद्वीकयणराई फढाउनका मनस्म्त सफैबन्दा ऩदहरा देशको अथथ 

व्मिस्थाभा सुधाय ल्माउनु जरूयी देस्िन्छ ।  ददन - ददनै फदहभुथिी हुॉदै गएको 

अथथव्मिस्थाभा सुधाय ल्माउनुको मनस्म्त  देशराई विदेशी िणृ, कजथ आददफाट 

भुक्त गयेय विदेशी भुरा बण्डाय बनुथ आश्मक्ता छ ।  हाम्रो देश बायतराई सन ्

1९९1 भा विदेशी िणृ ८3  अयफ डॉरय मथमो, मो सन ्200८ भा फडेय 224  

अयफ डॉरय बएको छ । मस कजथराई जी. डी. ऩी. को रगबग 20 प्रमतशत 

भामनन्छ । आज मो झन ्फडेय 4५0  अयफ डॉरय बन्दा ऩमन अमधक बएको 

अनुभान गनथ सदकन्छ । गत केही िषथहरूभा बायतभा ऩूॉजी मनगथभका कायण 

भुरा बण्डायभा मगयािट आएको देस्िन्छ । बायतको व्माऩाय - िास्णज्मभा 

घाटा (आमात य मनमाथतका मबन्नता ) नब्फेको दशकदेस्ि नै  फढेय गएको 

देस्िन्छ । सन ्2004 भा मो घाटा देशभा जीडीऩीको 0.4  प्रमतशत मथमो 

बने सन ्2011 – 12 भा फढेय 3.६ प्रमतशतसम्भ ऩुगेको मथमो । 

सार 2011 – 12 भा बायत सयकायरे कुर फजट व्ममको 30  प्रमतशत िचाथ 

िणृको ब्माज चकुाउनुभा रगाएको मथमो । मसका कायण देशको यऺा ऺेत्रभा 
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८  प्रमतशत य स्िास्थ्म, मशऺा आददभा कुर मभराकय केिर 2 प्रमतशत बन्दा 

ऩमन कभ िचाथ देशरे गरययहेको मथमो । मसयी अन्म देशको िणृ, कजाथ, 

फाॉकी आददको चऩेटभा ऩयेय बायतरे देशको फहुभूल्म ऺेत्रहरू यऺा, स्िस्थ्म, 

मशऺा आददभा अनदेिा गरययहेको बान हुन्छ । कुनै ऩमन देश अविकमसत य 

रङगडो फन्ने भुख्म कुयो नै उऩमुथक्त यऺा, स्िस्थ्म, मशऺा आदद ऺेत्रहरू हुन ्। 

भामनसका शयीयको विमबन्न अङ्गहरू भध्मे आॉिा फहुभूल्म बए झै देशको 

फहुभूल्म अङ्ग बनेको मी तीन ऺेत्र यऺा, स्िस्थ्म य मशऺा हुन ् । मसको 

विकास, सॊयऺण य उन्नमत बएन बने कुन ै ऩमन देश आपै ऩतन बएऱ 

जान्छ, दशुभनको आक्रभण गन,े देशिासी भामसने सोझै कायण फन्छन ् । 

मसथथ ती कुयाहरूराई भध्मनजय यािेय बायतेरी नेऩीरी कविहरूरे आफ्ना 

कविताहरूभा मसफाये विशेष रूऩभा सफै बायतीमहरूभा चेतना पैराउने कामथ 

गयेको देस्िन्छ ।  

14.4 उऩसॊहाय 

ऺेत्ररे कुनै वफशेष इराका, ठाउॉ , सीभा,  बूमभ, स्थान आददराई फुझाउॉ ने 

हुनारे ऺेवत्रमको अथथ चायैमतयफाट घेरयएको ऺेत्र, कुनै वफशेष स्थान, िरयऩरयको 

ठाउॉ , सीभामबत्रको बू - िण्ड आददराई फुस्झन्छ । मस ऺेत्र िा ऺेवत्रमतामबत्र 

ऩरयिेश, रह, सूमथभण्डर, चन्रभण्डर, तायाभण्डर आदद ऩमन ऩदथछ । सन्दबथ 

बन्नारे कुनै कुयोको वफषम, िस्तुका कुया, मनदृद्श तथ्म आददको फाये िा 

विषम बन्ने फुस्झन्छ । मसथथ ऺेवत्रम सन्दबथ बनेको कुनै वफशेष इराका, 

ठाउॉ , ऺेत्र, सीभा, बूमभ, स्थान आददको वफषमको फायेभा गरयएको तथ्म िा 

कुयाराई फुस्झन्छ । यावद्सम शब्दरे देश िा याद्सरे एउटा मनददथद्श ऺेत्र िा 

बूमभराई फुझाउॉछ ।  याद्स बनेको भानमसक जीिन तथा अमबव्मवक्तका 
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एकताप्रमत ऩूणथ सचेत यहने साॊस्कृमतक सभानताको एउटा साभास्जक सभूह हो 

। मसराई एक - आऩसभा अनेय प्रकायका सभानताहरूभा फाॉमधएको जनसभूह 

ऩमन भान्न सदकन्छ  । याद्स िा देश बनेको एउटा सीभाफद्च ऺेत्र अमन 

यावद्समता बनेको त्मस सीभाफद्च ऺेत्रमबत्र सस्म्भमरत भानिभा उत्ऩन्न बािना 

हो । िास्तिभा याद्स बन्नारे भानि जामतको सॊस्कृमत, धभथ, इमतहास, बाषा 

आददमसत सम्फस्न्धत प्रान्तीम रऺण, आमथथक स्स्थमत, जातीम ऩदृ्षबूमभ, 

सभुदाम आददराई फुस्झन्छ । मही याद्सद्राया फमनएको याद्सीम भूरधायारे कुनै 

ऩमन याद्स, देश आददको विशेष सन्दबथभा गरयएको सिऩेयी य दहताथथ तथ्म, 

कुया, विषम आददराई फुझ्न सदकन्छ ।  

िैद्वीकयण शब्दको प्रमोग अभेरयकी चाल्सथ तेज यसेररे सन ् 1८९७ भा 

कॉऩोयेट ददग्गजहरू नाभक ऩुस्तकभा गयेका मथए । विशेष अथथ व्मिस्थाको 

ऺेत्रभा प्रमोग हुने िैद्वीकयणको प्रायम्ब बायतभा 1७ औॊ शताब्दीभा डच ईस्ट 

इणद्डमा कभऩ्नी को स्थाऩना बएऩमछ बएको भामनन्छ । तथावऩ 

िैद्वीकयणका प्रथभ मुग 1९ औॊ शताब्दी नै हो । िैद्वीकयण  शब्दको शास्ब्दक 

अथथ स्थानीम िा ऺेत्रीम िस्तुहरू, घटनाहरू आददराई विद्व स्तयभा 

रूऩानत्यण गरयने विशेष प्रदक्रमा  हो । मसराई कुनै मनदृद्श प्रदक्रमाको िणथन 

गनकेा मनस्म्त ऩमन प्रमुक्त गरयन सदकन्छ , मसद्राया सम्ऩूणथ विद्वका भामनस 

एउटै छत्रछाॉमा, एउटै फन्धनभा, एउटै सूत्रभा साथ ै एकै सभाजभा फस्न 

सक्छन ्। भामनस – भामनसफीचभा भानिताको नाता उत्ऩन्न बएय एकताको 

डोयीभा फामधइ विद्व एकताको भन्त्र उच्चायण गनुथ नै िास्तिभा िैद्वीकयण हो 

। मो प्रदक्रमा आमथथक, तकनीदक, साभास्जक तथा याजनीमतक शवक्तको एउटा 

सॊमोजन ऩमन हो । िैद्वीकयणका उऩमोग विशेष आमथथक िैद्वीकयण के 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B8_%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC_%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A1%E0%A4%9A_%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A1%E0%A4%9A_%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
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सन्दबथभा सम्ऩूणथ विद्व िा ऩथृ्िीभा गरयने गरयन्छ । व्माऩाय, िास्णज्म, विदेशी 

प्रत्मऺ मनिेश, ऩूञज्ी प्रिाह, प्रिास तथा प्रौद्योमगकी आददको प्रसायका  

भाध्मभद्राया  याद्सीम अथथव्मिस्थाराई अनत्याथद्सीम अथथव्मिस्थाहरूभा 

एकीकयण गनुथ ऩमन िैद्वीकयण भान्न सदकन्छ ।  

िैद्वीकयणरे भूररूऩभा  आदशथ उदायिादी (neoliberal) स्िरुऩको वियोध गदैन 

। मसको प्रमोग देशभा सॊप्रबुताको प्रदशथनका मनस्म्त य रोकताॊवत्रक 

स्थाऩनाको मनस्म्त विशेष रूऩभा  गरयन्छ । कुन ैऩमन देशभा िैद्वीकयणप्रमत 

भामनसभा वियोधी बािना ऩमन उत्ऩन्न हुनुसक्छ । भामनस, िस्तु तथा 

विचायधाया आदद ऺेत्रभा अनत्ययाद्सीम हस्तानत्यणप्रमत योक रगाइमो बने मो 

बािना भामनसभा फढेय जान सक्छ । विशेष रूऩभा  आई. एभ. एप.  (IMF) 

िा विद्व व्माऩाय सॊगठन  जस्ता सङ्गठनहरूद्राया विद्वकयणको वफयोघभा 

सुमनस्द्ळत गनथ सदकन्छ । क्मानाडाका ऩत्रकाय नओभी क्रेन (Naomi Klein) 

– रे आफ्नो ऩुस्तक  कुनै स्थान छैनन ्, कुनै चनुाि छैन , कुनै नोकयी छैन 

( No Logo: Taking Aim at the Brand Bullies ) – भा तकथ  दददै बनेका 

छन ् - िैद्वीकयणको  वियोध की त मो एक  साभास्जक आनद्ोरन (social 

movement) हो की त एक  साभूदहक शब्द (umbrella term) । मसभा कुनै 

अरग साभास्जक आन्दोरन जस्तै याद्सिादी, सभाजिादी आदद शाभेर हुन्छन ्

। आज बायतभा रोकतनत््रको नाभभा भानि अमधकाय य सभतािादको कुयो 

उठीयहेको   छ । देशभा चायैमतय भानि अमधकाय हयण बएको देस्िन्दैछ । 

बायतभा भात्र ै होइन साया विद्वभा न ै ितथभानभा विद्व न्माम 

आनद्ोरन (Global Justice Movement), मनगभ - वियोधी िैद्वीकयण 

आन्दोरन, आनद्ोरनहरूको ऩमन आन्दोरन (इटरीभा मो एक रोकवप्रम शब्द 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/neoliberal
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A4%8F%E0%A4%AE%E0%A4%8F%E0%A4%AB
https://en.wikipedia.org/wiki/IMF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%A0%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A4%93%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Naomi_Klein
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=No_Logo:_Taking_Aim_at_the_Brand_Bullies&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%86%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/social_movement
https://en.wikipedia.org/wiki/social_movement
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE_%E0%A4%9F%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE_(%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B2_%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A5%87_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A4_%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%B6%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%82_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B9)&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/umbrella_term
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%86%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF_%E0%A4%86%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Global_Justice_Movement
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फनेको छ), िैद्वीकयणभा  ऩरयितथन (Alter - globalization) आन्दोरन (मो 

फ्रानस्भा रोकवप्रम छ), गणक - िैद्वीकयण आन्दोरन आदद बइयहेको 

देस्िन्छ । झन ्ऺेत्रीमतािाद य याद्सिादको नाभभा त धेयै आन्दोरनहरू देश – 

विदेशभा बइसकेका छन ् , अझै हुॉदैछ । मस्तो स्स्थमतभा प्रत्मेक देशको 

सादहत्मरे मी कुयाहरूराई चेतनागत ्रूऩभा जनता सभऺ ऩस्स्कनु सक्नुऩछथ । 

मसभा बायतेरी नेऩारी कविहरूरे जुन देन ददएका छन,् त्मो स्तुत्म  छन ्। 

तयै ऩमन बने जस्तो चेतना देशिासीभा आउन सकेको देस्िन्न ।  

आज बायतेरी नेऩारीहरू जात – जात, धभथ – धभथभा टुदक्रएका छन ् । 

आफ्नो बाषा, सॊस्कृमत य सादहत्मराई रत्माउॉ दै छन ्। सॊस्कृमत फाचे जामत 

फाॉच्छ, जामत फाचे बाषा फाॉच्छ बन्ने सत्मताराई बायतेरी नेऩारीहरूरे बूमर 

सकेका छन ्बन्दा हुन्छ । भामनसराई सफैबन्दा धेयै भामा अन्म कुयाहरूको 

बन्दा ऩमन आफ्नो बाषाको हुनुऩछथ । कायण बाषा नबएका बए भामनस आज 

ऩमन राटो य गुङ्गा नै हुने मथए । कुनै एक विद्रानरे बनेका छन ्– कुन ै

जामतराई भास्नका मनस्म्त उसको बाषाराई भायी देउ, त्मो जामत आपै भयेय 

जान्छ । मस कुयाराई बायतेरी नेऩारी विद्रान ् डा. कुभाय प्रधानरे ऩमन 

स्िीकायेका छन ् । तय आज बायतभा ऺेत्रीमता, याद्सीमता य िैद्वीकयणको 

उल्टो अथथ राएय भामनसहरू आफ्नो बाषा, जामत, सभाज, याद्स य देश भास्ने 

काभभा रामगयहेका छन ्। महाॉ विद्व फन्धतु्ि, भानितािाद, बाइचाया, अदहॊसा 

बन्ने कुयोहरूको गरा मनभोदठएको छ । तफ जमत नै बायतभा नेऩारी 

कविहरूरे भात्र होइन अन्म दहन्दी, गुजयाती, िङ्गारी, भयाठी, कन्नड, 

तमभर, तेरुगु, मसन्धी, ऩञ्जािी, बोजऩुयी आदद कविहरूरे आ – आफ्ना 

कविताहरू ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयणको ऩरयपे्रक्ष्मभा 

मसजाथना गये ऩमन त्मसरे देश य देशिासीभा बने जस्तो प्रबाि ऩाछथ बन्न 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3_%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Alter-globalization
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सदकन्न । भजफूत औद्योमगक शवक्तहरूद्राया गयीफ देशको सुयऺाभा ऩमन कभी 

आएको   देस्िन्छ । मसका ऩरयणाभ स्िरुऩ मी गयीफ देशहरूभा सस्तो 

िभको रूऩभा भामनसहरूराई शोषण गरयने गरयन्छ । सुयऺाभा आएको  

कभीरे गदाथ  प्रफर औद्योमगक याद्सहरूका कम्ऩनीहरूरे िमभकहरूराई 

असुयस्ऺत स्स्थमतभा राभो सभमसम्भ  काभ गनथका मनस्म्त प्ररोबन देिाएय 

ऩमाथद्ऱ िेतन ददने िाचा ऩमन गयेको ऩाइन्छ । तय मसरे प्रमतमोगी मनमोक्ता 

फाजायभा िमभकहरूराई अप्रत्मऺ रूऩभा "शोषण" गयेको भामनन्छ । मो 

िास्तिभा अन्म केही नबएय सस्तो िभ नै हो । हुन त जदहरे चाहमो तदहरे 

नै कुनै ऩमन िमभक आफ्नो काभ छो़िन सक्छन ्। तय मसो गये  के उसको 

ऩरयिाय बुिभायीको मशकाय हुन ऩुग्छन ् । मसथथ चाहेय ऩमन उनीहरू त्मस 

िभफाट टाढा बाग्न सक्दैनन ्। कभोजोय िभ सङ्ध, िमभकहरूका धनात्भक 

आम, भामरकऩऺको पाइदा, कम्ऩनीको विकास आददका कायण सॊसायभा 

गयीफ गयीफ न ैबइयहेका छन ्बने धनी अझै धनाडम फन्दै जादैछन ्। मसरे 

अन्म केही नबएय कता – कता असन्तोष य वफरोहको बािराई फढाउनभा 

उजाथ भात्र प्रदान गरययहेको फुस्झन्छ । साॉच्च ैविद्वभा धेयै मस्ता आन्दोरन य 

वफरोहहरू ऩमन बएको छ । मस्ता आन्दोरनहरूभा सभूह, याद्सीम भुवक्त 

सभूह, दकसान (peasant) वफरोह, सॊघ जीिी, फुवद्चजीिी, कराकाय, 

सुयऺािादी, अयाजकतािादी (anarchists) आदद शाभेर छन ् । मसथथ विद्व 

फम्ाङ्कका अथथशास्त्री ब्रेऄको मभरेनोविकरे विद्वभा गयीफीको कायण िैस्द्वक 

असभानता फढेय गएको भानेका छन ्।  

14.5 साय 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://en.wikipedia.org/wiki/peasant
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://en.wikipedia.org/wiki/anarchism
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मस प्रिण्डभा ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयणको सन्दबथभा 
बायतेरी नेऩारी कविताफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो । उक्त 
जानकायीहरूराई मनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेदटएको छ ।  

 ऺेवत्रम शब्द ऺेत्रफाट फमनएको हो । मस ऺेत्ररे कुनै वफशेष इराका, 

ठाउॉ , सीभा,   बूमभ, स्थान आददराई फुझाउॉ ने हुनारे ऺेवत्रमको अथथ 

चायैमतयफाट घेरयएको ऺेत्र, कुनै वफशेष स्थान, िरयऩरयको ठाउॉ , 

सीभामबत्रको ब ू- िण्ड आददराई जनाउॉदछ ।  

 ऺेवत्रम सन्दबथ बनेको कुनै वफशेष इराका, ठाउॉ , ऺेत्र, सीभा, बूमभ, 

स्थान आददको वफषमको फायेभा गरयएको तथ्म िा कुयाराई फुस्झन्छ । 

 यावद्सम शब्दरे देश िा याद्सरे एउटा मनददथद्श ऺेत्र िा बूमभराई फुझाउॉछ 

।  याद्स बनेको भानमसक जीिन तथा अमबव्मवक्तका एकताप्रमत ऩूणथ 

सचेत यहने साॊस्कृमतक सभानताको एउटा साभास्जक सभूह हो ।  

 याद्सीम भूरधायारे कुनै ऩमन याद्स, देश आददको विशेष सन्दबथभा 

गरयएको सिऩेयी य दहताथथ तथ्म, कुया, विषम आददराई फुझ्न 

सदकन्छ । यावद्समता चादहॉ कुनै जनसभूहभा जातीम  ,साॊस्कृमतक तथा 

धामभथक एकताको आत्भीम बािना ऩाइनुराई फुस्झन्छ । 

 िैद्वीकयणरे अन्तयाथद्सीम स्तयभा देशहरू फीच भुक्त व्माऩायराई प्रशम 

दददॊछ । मसका कायण केही देशहरू आफ्नो याद्सीम फजायराई फचाउने  

कोमशश ऩमन गछथन ् । गयीफ देशहरू जस्तै - बायत, मचन, मरवफमा, 

मसनेगर आददका भुख्म मनमाथत कृवष सभफ्नध्ी यहेको हुनारे मस 

िैद्वीकयणको िणृात्भक ऩऺ ऩमन देस्िन्छ । मी देशहयीराई सॊसायका 

शवक्तशारी य धनी देशहरू जस्तै – अभेरयका, जाऩान, फ्रान्स, यमसमा 

आददमसत प्रमतस्ऩधाथ गनथ भुस्श्कर ऩमन  हुदछ ।  
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 िैद्वीकयण एउटा मस्तो प्रदक्रमा हो, जसरे कयऩयेट जगतका बराईको 

मनस्म्त भात्र भध्मस्थ हुन्छ । मसरे केिर िैकस्ल्ऩक िैस्द्वक 

सॊस्थाहरू य उनीहरूका नीमतराई भात्र फढाि दददॊछ । मस्ता नीमतहरू 

ऩुयै सॊसायभा गयीफ य िमभक िगथका दहतका मनस्म्त नैमतक दािा गन े

गछथन ् । तय उल्टो त्मही सॊस्थानहरूकै दहताथथ बइयहेको हुन्छ । 

केही  प्रमतदक्रमािादीहरू (reactionary) – रे मही िैद्वीकयणद्राया याद्सीम 

उद्योग य योजगायराई नद्श गदथछ बन्ने सोचाई ऩमन छन ्। 

 िैद्वीकयणका कायण देशभा आज राब होइन, हानी बइयहेको देस्िन्छ 

। ममत भात्र होइन ऺेत्रीमता बन्ने कुया बायतीमहरूरे बुरी सके । 

याषरीम बािना होइन याद्सफादको बािना भात्र हाभी बायतीमहरूभा 

जारत छ ।  

 मस्तो स्स्थमत हो बने एक ददन देशनै सङ्कटको धेया य ऩतनको 

गोयेटोभा ऩुग्नु  सक्छ । मसथथ मसफाये आजदेस्ि नै हाभी बायतीमहरू 

चेतनशीर हुनु जरूयी छ । मही तथ्मराई बायतेरी नेऩारी कविहरूरे 

आ - आफ्ना कविताहरूभा उजागाय गयेका  ऩाउॉछौं । 

 िैद्वीकयण शब्दको प्रमोग अभेरयकी चाल्सथ तेज यसेररे सन ्1८९७ भा 

कॉऩोयेट ददग्गजहरू नाभक ऩुस्तकभा गयेका मथए । विशेष अथथ 

व्मिस्थाको ऺेत्रभा प्रमोग हुने िैद्वीकयणको प्रायम्ब बायतभा 1७ औॊ 

शताब्दीभा डच ईस्ट इणद्डमा कभऩ्नी को स्थाऩना बएऩमछ बएको 

भामनन्छ । तथावऩ िैद्वीकयणका प्रथभ मुग 1९ औॊ शताब्दी नै हो ।  

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/reactionary
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B8_%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC_%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A1%E0%A4%9A_%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
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 ऺेत्रीमता, याद्सीमता य िैद्वीकयण केिर देिािटीको मनस्म्त भात्र देशभा 

बइयहेको छ । सत्म, साॉचो य मथाथथभा मी कुयाहरू देशभा नबएकोरे 

आज सॊसायभा बायत अन्म देशको तुरनाभा ऩछौटे हुॉदै जादैछन ्।  

 बुटाङ िा बुटान जस्तो सानो देशरे आज कमत प्रगमत गरयसक्मो । 

तय एमशमा भहादेशकै एक ठूरो देशको रूऩभा गरयने बायत आज 

बुटाङको तुरनाभा धेयै तर छन ्बन्न  सदकन्छ । 

 देशबवक्त य ऺेत्रीमतािादको भुिणु्डो आडेय आज देशमबत्र ै उरिादीहरू 

जन्भन्दैछन ् । िैद्वीकयणको को त कुयै छैन, भानितािाद धयीराई 

बुरेय आज बायतको घय – घयभा दाज्मुरे बाईको , छोयारे फाफुको 

हत्म गरययहेका छन ्। सम्ऩवि य घनको मनस्म्त आफ्नैभाझ काटाभाय 

य झगडा हुॉदैछ । 

 ऺेत्रीमतािाद य याद्सिादको नाभभा त धेयै आन्दोरनहरू देश – 

विदेशभा बइसकेका  छन ् , अझै हुॉदैछ । मस्तो स्स्थमतभा प्रत्मेक 

देशको सादहत्मरे मी कुयाहरूराई चेतनागत ् रूऩभा जनता सभऺ 

ऩस्स्कनु सक्नुऩछथ । मसभा बायतेरी नेऩारी कविहरूरे जुन देन 

ददएका छन,् त्मो स्तुत्म  छन ् । तयै ऩमन बने जस्तो चेतना 

देशिासीभा आउन सकेको देस्िन्न ।  

 आज बायतेरी नेऩारीहरू जात – जात, धभथ – धभथभा टुदक्रएका छन ्

। आफ्नो बाषा, सॊस्कृमत य सादहत्मराई रत्माउॉ दै छन ् । सॊस्कृमत 

फाचे जामत फाॉच्छ, जामत फाचे बाषा फाॉच्छ बन्ने सत्मताराई बायतेरी 

नेऩारीहरूरे बूमर सकेका छन ्बन्दा हुन्छ ।  

 बायतभा ऺेत्रीमता, याद्सीमता य िैद्वीकयणको उल्टो अथथ राएय 

भामनसहरू आफ्नो बाषा, जामत, सभाज, याद्स य देश भास्ने काभभा 
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रामगयहेका छन ्। महाॉ विद्व फन्धतु्ि, भानितािाद, बाइचाया, अदहॊसा 

बन्ने कुयोहरूको गरा मनभोदठएको छ ।  

 बायतभा नेऩारी कविहरूरे भात्र होइन अन्म दहन्दी, गुजयाती, 

िङ्गारी, भयाठी, कन्नड, तमभर, तेरुगु, मसन्धी, ऩञ्जािी, बोजऩुयी 

आदद कविहरूरे आ – आफ्ना कविताहरू ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम 

भूरधाया य िैद्वीकयणको ऩरयपे्रक्ष्मभा मसजाथना गये ऩमन त्मसरे देश य 

देशिासीभा बने जस्तो प्रबाि ऩाछथ बन्न सदकन्न । 

 बायतेरी नेऩारी कविहरूरे ऺेत्रीम सन्दबथ, यावद्सम भूरधाया य 

िैद्वीकयणको सन्दबथराई मरएय धेयै कविताहरूका मसजथना गयेका छन ्

। मस्ता बायतेरी नेऩारी कविहरूभा हयीबक्त कटुिार, गोऩीनायामण 

प्रधान, बवफरार रामभछाने, रक्ष्भण िीभर, जीिन नाभदुॊग, भोफन 

ठकुयी, बीभ 'सन्तोष', विचन्र, हयेन आरे, दािा मोञ्जन, अफीय 

िामरङ, इन्रफहादयु गुरूङ, कभर थरुुङ, िडकयाज मगयी, 

मभरन फान्तिा, याज ुप्रदान 'दहभाॊसु' आदद प्रभिु छन ्। 

मस प्रिण्डको अध्ममनरे बायतेरी नेऩारी कविताभा प्रमुक्त ऺेत्रीम सन्दबथ, 

याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयणफाये फुमनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो । भूररूऩभा 

ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयणको सन्दबथभा यहेको बायतेरी 

नेऩारी कविताहरूको अध्ममन गदै बायतफाट रेस्िएका िा प्रकामशत बएका 

मस प्रिवृिका नेऩारी कविताका विमबद प्रिवृि, भहत्ि य विशेषता सम्फन्धी 

मस प्रिण्डभा अध्ममन गरयमो ।    

14.6 अनुशीरनी 
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1 .  ऺेत्रीमताको ऩरयबाषा केराउॉ दै नेऩारी सादहत्मभा मस प्रिवृि रेिनको 

सिेऺ ण गनुथहोस ्।  

2. याद्सीमताको ऩरयबाषा केराउॉ दै नेऩारी सादहत्मभा मस प्रिवृि रेिनको 

सिेऺ ण गनुथहोस ्।  

3. िैद्वीकयणको ऩरयबाषा केराउॉ दै नेऩारी सादहत्मभा मस प्रिवृि रेिनको 

सिेऺ ण गनुथहोस ्।  

4. बायतेरी नेऩारी कविताभा ऺेत्रीम सन्दबथभा रेस्िएका सादहत्मको भहत्त्ि 

य भूल्म के कस्तो छ ? फताउनुहोस ्। 

५. बायतेरी नेऩारी कविताभा याद्सीम भूरधायाभा रेस्िएका सादहत्मको भहत्त्ि 

य भूल्म के कस्तो छ ? फताउनुहोस ्। 

६. बायतेरी नेऩारी कविताभा िैद्वीकयणको सन्दबथभा रेस्िएका सादहत्मको 

भहत्त्ि य भूल्म के कस्तो छ ? फताउनुहोस ्। 

७. बायतेरी नेऩारी सादहत्मभा ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयण 

सन्दबथभा रेस्िएका सादहत्मको भुख्म – भुख्म विशेषताहरूफाये विदे्ऴषण 

गनुथहोस ्। 

८. ऺेत्रीम सन्दबथ य याद्सीम भूरधाया रेस्िएका कविताको साम्म य फैषम्मफाये 

वििेचना गनुथहोस ्। 

९. याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयणको सन्दबथभा रेस्िएका कविताको साम्म य 

फैषम्मफाये वििेचना गनुथहोस ्। 
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10. बायतफाट प्रकामशत ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयण 

सन्दबथभा रेस्िएका काव्म – कृमतहरूको अध्ममन गनुथहोस ्। 

11. दहन्दी सादहत्म य नेऩारी सादहत्मका ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया य 

िैद्वीकयण सन्दबथभा रेस्िएका काव्म – कृमतहरूभामथ तुरना गनुथहोस ्। 

12. दहन्दी सादहत्म य नेऩारी सादहत्मका ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया य 

िैद्वीकयण सन्दबथभा रेस्िएका काव्म – कृमतहरूका ऩदृ्षबूमभफाये एउटा गमतरो 

रेि तमाय ऩानुथहोस ्। 

10. बायतेरी नेऩारी ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयण सन्दबथभा 

रेस्िएका  काव्म – कृमतहरूका विकासभा ऩत्र – ऩवत्रकाको के कस्तो बुमभका 

यहेको छ ? वििेचना  गनुथहोस ्। 

11. नेऩारी ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयण सन्दबथभा रेस्िएका 

काव्म – कृमतहरूका विकासक्रभफाये व्माख्मा गनुथहोस ्। 

12. बायतेरी नेऩारी ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयण सन्दबथभा 

रेस्िएका  काव्म – कृमतहरूको िैमशद्षफाये रेि रेख्नहुोस ्। 

14.7 अमतरयक्त अध्ममन 

१  सुन्दास, रक्िीदेिी )सम्ऩा(  -  सम्भेरन कविता सङ्रह  । 

२  प्रधान, कुभाय – ऩदहरो ऩहय । 

३  प्रधान, कुभाय – अगभमसॊह मगयीको कविताभा जातीम बािना । 

४  धमु,े गोविन्द सदामसि – जामतिाद औय दहन्दी कविता ।  

५  नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी सादहत्मको ऩरयच्मात्भक इमतहास । 
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६  नाभदङु, जीिन -  अगभमसॊह मगयीका कविताको अध्ममन य आधाय 

। 

७  ठकुयी , भोहन - नेऩारी कविता मात्रा । 

८  याई, असीत - बायतीम नेऩारी सादहत्मको इमतहास । 

९  प्रधान, कृष्णचन्रमसॊह - नेऩारी कविताको आधुमनक प्रिवृि । 

१०  उऩाध्माम, केशिप्रसाद - प्राथमभककारीन कवि य काव्म प्रिवृि । 

११  निऩानीमा, हरयबक्त – नेऩार फादहय नेऩारी सादहत्मको गमतविमध । 

१२  आरे, हयेन – नि आधमुनक नेऩारी कविता । 

१३  ठाकुय, भोहन - स्ितन्त्रतोिय नेऩारी कविता । 

१४  जैसी, श्माभयाज – बायतीम नेऩारीहरूको प्रायस्म्बक याजनैमतक 

गमतविमध । 

१५  स्जम्फा, टेकध्िज आशा  – आधमुनक बायतीम कविता सॊचमन ।  

१६  फयास, कृष्णहयी य एटभ, नेत्र – बायतीम नेऩारी सादहत्म य 

सॊस्कृमतको झरक । 

मस अमतरयक्त ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयण सन्दबथभा 

रेस्िएका कविता - काव्मफाये अन्म बाषामसत सम्फस्न्धत ऩुस्तक य ऩत्र – 

ऩत्रकाहरूको ऩमन अध्ममन ।  

14.8 भुल्मफवृद्चका मनस्म्त उिय  

नोट:  तर ददएको िारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस ्– 

१  ऺेत्रीम बािना य ऺेत्रफादभा मबन्नता । 

.......................................................................................... 
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.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

 (प्रद्ल 1 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 14.2 को ऩरयचम िण्डभा 

उिय िोज्न सक्नेछन ्)  

२  याद्सफाद य याद्सीम बािनभा विबेद । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

 (प्रद्ल 2 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 14.3 को ऺेत्रीम सन्दबथ, 

याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयणको अथथ य ऩरयबाषाभा उिय िोज्न 

सक्नेछन ्)  

३  िैद्वीकयण य बूभण्डरीमकयणभा मबन्नता । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

 (प्रद्ल 3 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 14.3 को ऺेत्रीम सन्दबथ, 

याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयणको अथथ य ऩरयबाषाभा उिय िोज्न 

सक्नेछन ्)  

४  बायतेरी नेऩारी ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयको 

सन्दबथभा रेस्िएका काव्म – कृमतहहरूको साम्म – फैशम्म । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 
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 (प्रद्ल 4 को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 14.4 को ऺेत्रीम सन्दबथ, 

याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयणको सन्दबथभा बायतेरी नेऩारी कविताभा 

उिय िोज्न सक्नेछन ्)  

५  बायतेरी नेऩारी सादहत्मको विकासभा ऺेत्रीम सन्दबथ, याद्सीम भूरधाया 

य िैद्वीकयण सन्दबथभा रेस्िएका काव्म – कृमतहरूको मोगदान । 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

 (प्रद्ल ५ को भूल्मफवृद्चका मनस्म्त विद्याथॉरे 14.4 को ऺेत्रीम सन्दबथ, 

याद्सीम भूरधाया य िैद्वीकयणको सन्दबथभा बायतेरी नेऩारी कविताभा 

उिय िोज्न सक्नेछन ्)  


